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IL TEMA DEL H -OPEN DAY

La salute mentale è parte integrante della salute generale, indispensabile per il funzionamento individuale e

sociale. I disturbi psichici rappresentano il 30% di tutte le disabilità e hanno un impatto pesantesulla quantità di

vita e sulla sua qualità con gravi ripercussioni sul piano personale, affettivo -familiare, socio-relazionale e

lavorativo . Portano spesso a isolamento e solitudine . Per questo è importante intervenire il prima possibile.

Chiedere aiuto rappresenta il primo fondamentale passo per affrontare il problema: consente di condividere le

proprie difficoltà, impostare tempestivamente le cure più appropriate e migliorare la qualità della vita. I disturbi

psichici sono curabili, non tutti sono guaribili . E là dove non sia ottenibile la guarigione, possono essereadottati

interventi efficaci in grado di ridurre lôintensit¨,la durata dei sintomi e le conseguenze.

Salute Mentale

In occasionedella Giornata Mondiale della Salute Mentale (10 ottobre 2018), gli ospedali con i Bollini rosa e i

presidi dedicati alla salute mentale hanno offerto servizi gratuiti clinico -diagnostici e informativi alla

popolazione femminile (visite psichiatriche, counselling psicologico, test di valutazione del rischio di

depressione,info point, conferenzee distribuzione di materiale informativo) .

Obiettivo dellôiniziativa- ormai alla sua 5a edizione - è sensibilizzare la popolazione

sullôimportanzadella diagnosi precoce e favorire lôaccessoalle cure, aiutando a superare

pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie psichiche .



I SERVIZI OFFERTI
I numeri

SERVIZI ONLINE ADESIONE OSPEDALI SERVIZI OFFERTI

I servizi sono stati 
consultabili dal

dal 26/09/2018
al 10/10/2018

Hanno aderito allôiniziativa

124 Ospedali

Sono stati offerti oltre

600 servizi

Visite psichiatriche, colloqui
psicologici, sportelli di ascolto,
somministrazione di test, info
point, conferenze, distribuzione
di materiale informativo per
ansia, depressione, disturbi
dellôumoree del sonno, psicosi e
disturbi del comportamento
alimentare .



LA PROMOZIONE DELLôH-OPEN DAY
www.ondaosservatorio.it - Homepage

http://www.ondaosservatorio.it/


LA PROMOZIONE DELLôH-OPEN DAY
www.bollinirosa.it - Homepage

http://www.bollinirosa.it/


LA PROMOZIONE DELLôH-OPEN DAY
www.bollinirosa.it ïMotore di ricerca

Per lôinformazione e la consultazione dei servizi offerti agli utenti ¯ stato 
predisposto un motore di ricerca sul sito www.bollinirosa.it, attivo dal 26 

settembre al 10 ottobre 2018, dove sono stati inseriti i seguenti dati:

http://www.bollinirosa.it/


LA PROMOZIONE DELLôH-OPEN DAY
Report degli accessi sul sito www.bollinirosa.it

INIZIO PROMOZIONE
26/9

H -OPEN DAY 
10/10



LA PROMOZIONE DELLôH-OPEN DAY
Comunicato stampa

A livello mediatico lôattivit¨ ¯ stata ampiamente divulgata tramite la 
diffusione di un comunicato stampa e la collaborazione dellôUfficio stampa 

di Onda con gli uffici stampa delle strutture aderenti 
(La rassegna stampa sarà scaricabile dal 17 Ottobre sulla pagina del sito Bollini Rosa dedicata allô H-Open Day)

In occasionedella Giornata Mondiale della SaluteMentale, il 10 ottobre in oltre
120 ospedali su tutto il territorio nazionale,Onda, OsservatorioNazionalesulla
salute della donna e di genere,organizzala quinta edizioneŘŜƭƭΩόIύ-Open day.
Sarannoofferti gratuitamente serviziclinico-diagnosticie informativi dedicatialle
donnechesoffronodi ansia,depressione,disturbiŘŜƭƭΩǳƳƻǊŜe del sonno,psicosie
disturbi del comportamentoalimentare
Iniziativa promossada Onda,conil patrocinio della SocietàItaliana di Psichiatria,
della Società Italiana di Neuropsicofarmacologiae della Società Italiana di
PsichiatriaGeriatrica

Milano, 8 ottobre 2018ςOnda,OsservatorioNazionalesullasalutedelladonnae di
generetorna a parlaredi salutementalelanciandola quinta edizioneŘŜƭƭΩόIύ-Open
day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento,in occasionedella GiornataMondialedella salutementaleche si
celebrail 10 ottobre. Leoltre 120strutture aderential progetto sututto il territorio
nazionaleaprirannole porte alla popolazionefemminile con consulenze,colloqui,
conferenzee info point dedicatiallasalutementale.
[ΩƻōƛŜǘǘƛǾƻè sensibilizzarela popolazioneǎǳƭƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀdella diagnosiprecocee
favorireƭΩŀŎŎŜǎǎƻalle cure,aiutandoa superarepregiudizio,stigmae paure legate
allemalattiepsichiche.
I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove sarà possibile
visualizzareƭΩŜƭŜƴŎƻdei centri aderenti con indicazionisu date, orari e modalitàdi
prenotazione.
[ΩόIύ-Open day salute mentale gode del Patrocinio della Società Italiana di
Psichiatria(SIP),della SocietàItaliana di Neuropsicofarmacologia(SINPF)e della
SocietàItaliana di PsichiatriaGeriatrica(SIPG)ed è reso possibileanchegrazieal
contributo incondizionatodi Janssen, Lundbecke Neomesia.
άUn recentestudioŘŜƭƭΩhǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜMondiale della SanitàέΣafferma Francesca

Merzagora, PresidenteOnda. άrileva che un dollaro investito per migliorare il
trattamento delle più comunipatologiepsichiche,quali ansiae depressione,porta
un ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori capacità di lavoro. Onda,
proponela 5a edizionedi un Openday legato alla salutementalechecoinvolgerà
oltre 120 ospedaliitaliani per sensibilizzarela popolazionesulleprincipalipatologie
legate alla mente e avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti sul
territorio. Visite specialistichegratuite, consulti, conferenze,test di valutazionee
info point presso gli ospedali aderenti ŀƭƭΩƛƴƛȊƛŀǘƛǾŀΣoffriranno lo spunto per
affrontare le patologiementali conminorestigmae pauraƴŜƭƭΩƛƴǘŜǊŜǎǎŜdel singolo
e dellacollettività.[ΩƻōƛŜǘǘƛǾƻdi questainiziativa,chelo scorsoannoha consentito
ƭΩƻŦŦŜǊǘŀdi oltre 500servizigratuiti, è proprioavvicinareallecurei pazientiέ.
άI disturbi mentaliέΣcontinua Claudio Mencacci, Presidente Comitato Tecnico
Scientificodi Onda,άsono in aumento nelle nuove generazioni: le trasformazioni
sociali e l'ipertecnologizzazione, l'aumento degli stimoli, hanno un impatto forte
ƴŜƭƭΩŀƳǇƭƛŦƛŎŀǊŜl'esposizionea stress emotivi e affettivi. Il cervello delle nuove
generazioni,perennementestimolato da immagini e informazioni,oltre a ricevere
opportunità e apprendimenti, può anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale
l'attività di prevenzioneper i giovani che hanno genitori o familiari con disturbi
bipolari e depressioneper un adeguatoscreening,monitoraggioe supportoa stili di
vita sani durante il periodoŘŜƭƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴȊŀe della transizionealla vita adulta.
Bisognache i giovani che mostrano segni di sofferenzapsichicapossanoessere
aiutati pertempoconcompetenzae passioneέ.
Inoltre, il 10 ottobre Onda organizzainsiemeŀƭƭΩ!{{¢FatebenefratelliSaccoil
convegnoάhǎŎƛƭƭŀȊƛƻƴƛormonali e tono ŘŜƭƭΩǳƳƻǊŜnei cicli vitali della Řƻƴƴŀέ
pressoƭΩhǎǇŜŘŀƭŜFatebenefratelliconƭΩƻōƛŜǘǘƛǾƻdi esplorarei rapporti tra psichee
ormoni soprattutto in fasicosìdelicatecomela gravidanzae i periodi premestruale
e perimenopausale.

https://www.bollinirosa.it/hopen-day-salute-mentale
http://www.bollinirosa.it/


LA PROMOZIONE DELLôH-OPEN DAY
Materiali informativi

Lôattivit¨ ¯ stata promossa attraverso la realizzazione di materiali informativi 
veicolati in tutte le strutture aderenti allôiniziativa (scarica i materiali)

Progetto grafico: www.scarduellidesign.it

https://www.bollinirosa.it/hopen-day-salute-mentale


LA PROMOZIONE DELLôH-OPEN DAY
Social Onda ïpromozione sulle nostre pagine

Online su Facebook, Twitter, LinkedIn e Instagram
ONDA

NEW! Profilo Instagram
@ondaosservatorio



LA PROMOZIONE DELLôH-OPEN DAY

Più di 30 condivisioni su altri profili di utenti, stampa e Ospedali

Condivisioni su altri pagine - Facebook


