Salute Mentale al Femminile

2

sulla salute della Donna

10 Ottobre 2014
Giornata Mondiale sulla Salute Mentale

NON AVERE TIMORE
CHIEDI AIUTO

Bollini Rosa: ospedali a porte aperte
per la salute mentale al femminile
(ansia, depressione, disturbi dell’'umore e del sonno, psicosi)

Il Edizione
Visite, counselling, eventi, info point e distribuzione materiale informativo

Per conoscere i servizi gratuiti offerti dagli ospedali 7%,
con i Bollini Rosa aderenti a questa iniziativa:

» Visita il sito www.bollinirosa.it
» Invia una mail a @
» Chiama Info Bollini Rosa 895.895.0814*
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La Salute Mentale

In occasione della Giornata Mondiale sulla Salute Mentale, O.N.Da ha
organizzato la seconda edizione della giornata a porte aperte coinvolgendo gli
ospedali del Network Bollini Rosa.

Grazie a questa iniziativa, realizzata con il patrocinio della S.l1.P. Societa
Italiana Psichiatria, sono stati offerti gratuitamente visite specialistiche,
consulenze e servizi d’'informazione con lo scopo di dare un piccolo ma
concreto aiuto per affrontare questa problematica ancora troppo
stigmatizzata.

I disturbi mentali rappresentano, per gravita e frequenza, un importante
problema di sanita pubblica e le persone che ne soffrono sono spesso
soggette ad isolamento sociale, scadente qualita della vita ed elevata
mortalita. L’'OMS calcola che nel mondo ci siano 450 milioni di persone che
soffrono di disturbi mentali, neurologici o del comportamento e che la
maggior parte di questi non siano correttamente ne diagnosticati né trattati.
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PRESENTAZIONE DEL PROGETTO

PERCHE UN (H)OPEN DAY SULLA
SALUTE MENTALE DELLA DONNA

o La salute mentale & un tema ad ampia diffusione (oltre il
40% della popolazione europea soffre di un qualche
disturbo mentale) e coinvolge particolarmente il genere
femminile, sia direttamente sia come caregiver.

o La salute mentale femminile
e tra le tematiche di maggior
interesse per O.N.Da

SALUTE MENTALE — ALCUNI DATI

Rispetio al 2007 il tasso standardizzate da
mortalita per disturbi paichici
nelle donne é aumentato

del 47 45%

Il tasso standardizzato di
ospedalhizzazione per
disturbi paichici indotti da
abuso di droghe & in

aumente per il genere .
femminile del 23,53%




MATERIALI DI COMUNICAZIONE

Al fine di promuovere [liniziativa, O.N.Da ha realizzato e veicolato agli
ospedali aderenti dei materiali di comunicazione, quali:

v" un poster promozionale (formato 70x100);

e @
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per la salute mentale al femminile
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Il Edizione
Visite, counselling, eventi, info point e distribuzione materiale informativo
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Per conoscere i servizi gratuiti offerti dagli ospedali
con i Bollini Rosa aderenti a questa iniziativa:

» Visita il sito www.bollinirosa.it </

» Invia una mail a openday@ondaosservatorio.it
» Chiama Info Bollini Rosa 895.895.0814*
® NUMEero a pagamento
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v" un leaflet informativo (formato A5)
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Le donne e la salute mentale

O.N.Da Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna, studia le principali
tematiche di salute e benessere dell'universo femminile, promuovendo studi,
pubblicazioni, convegni, campagne di comunicazione ed altre attivita che
identifichino le differenze di genere tra uomo e donna, al fine di contribuire a
delineare nuove strategie per raggiungere l'equita in tema di salute.

=L, Il Programma Bollini Rosa di O.N.Da, individua e premia gli ospedali
S A italiani “vicini alle donne”, che offrono percorsi diagnostico-terapeutici
e servizi dedicati alle patologie femminili di maggior rilievo clinico
ed epidemiologico, riservando particolare attenzione alle specifiche
esigenze dell'utenza rosa.

(27NN
e

Nel 2014 sono 230 gli ospedali premiati.

»  In occasione della Giornata Mondiale sulla Salute Mentale, O.N.Da coinvolge
il Network di ospedali Bollini Rosa, affinché offrano servizi gratuiti clinico-
diagnostici e informativi alla popolazione femminile (visite, counselling,
eventi, info point e distribuzione materiale informativo).

»  CGli obiettivi di questa iniziativa, patrocinata dalla Societa Italiana di Psichiatria,
sono sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi precoce,
favorire 'accesso alle cure e contribuire a superare pregiudizi e paure sui
disturbi mentali, ancora oggi gravati da una forte stigmatizzazione. Liniziativa
prende le mosse dalla grande rilevanza clinica ed epidemiologica dei disturbi
mentali che colpiscono il 38,2% della popolazione europea con prevalente
coinvolgimento delle donne come pazienti e come caregiver.

» | disturbi mentali rappresentano, per gravita e frequenza, un importante
problema di sanita pubblica e le persone che ne soffrono sono spesso soggette
ad isolamento sociale, scadente qualita della vita ed elevata mortalita. 'OMS
calcola che nel mondo ci siano 450 milioni di persone che soffrono di disturbi
mentali, neurologici o del comportamento e che la maggior parte di questi
non siano correttamente né diagnosticati né trattati.

»  Un appuntamento che prevede anche una Conferenza sul tema, a Milano il
10 ottobre alle ore 10.30, presso la Sala Ricci della Fondazione Culturale San Fedele.

r_ Per il supporto alla realizzazione dell’(H)Open Day e della Conferenza si ringrazia: j
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RASSEGNA STAMPA

A livello mediatico I'attivita e stata ampiamente divulgata su tutto il territorio
nazionale. Abbiamo avuto un’ottima copertura da parte della stampa locale e
nazionale e sul web. In tutto sono usciti 19 articoli, cosi suddivisi:

2 lanci di agenzie stampa

2 uscite su quotidiani nazionali
3 articoli su periodici nazionali
12 articoli sul web

AN

La rassegna stampa completa € in allegato.



COMUNICATO STAMPA

COMUNICATO STAMPA

DONNE E SALUTE MENTALE:
IL 10 OTTOBRE SECONDA EDIZIONE DELL’H-OPEN DAY ITALIANO

Porte aperte in circa 60 ospedali su tutto il territorio nazionale, per visite ed esami gratuiti dedicati ai
disturbi psichici femminili. Un’iniziativa promossa da O.N.Da, con il patrocinio della Societa Italiana di
Psichiatria, in occasione della Giornata Mondiale sulla salute mentale. A Milano un convegno aperto ai

cittadini, per diffondere una maggiore informazione sul tema.

Milano, Settembre 2014. O.N.Da, I’Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna, promuove il 10
Ottobre, giorno in cui si celebra la Giornata Mondiale sulla salute mentale, la seconda edizione
dell’iniziativa “Ospedali a Porte Aperte”, dedicata alle donne che soffrono di disturbi psichici,
neurologici e del comportamento.

In circa 60 ospedali aderenti al progetto, appartenenti al Network Bollini Rosa, sara possibile sottoporsi a
visite ed esami gratuiti o ricevere materiale informativo. Scopo dell’iniziativa € quello di sensibilizzare la
popolazione sull’importanza della diagnosi precoce, favorire I’accesso alle cure e superare paure e
pregiudizi nei confronti delle malattie mentali, che rappresentano uno dei piu gravi problemi di salute
pubblica.

“L'H-Open Day sulla salute mentale al femminile — spiega Francesca Merzagora, Presidente di O.N.Da -
€ un'iniziativa gia collaudata per altre patologie, in cui gli ospedali del Network Bollini Rosa, che vi
aderiscono, mettono gratuitamente a disposizione della popolazione servizi per consentire alle donne e ai
familiari delle pazienti di poter esprimere il loro disagio in un contesto dedicato. Un progetto per
aumentare gli sforzi nel campo della prevenzione dei disturbi psichici femminili pit frequenti, come ad
esempio quelli relativi al periodo perinatale. Un’iniziativa accolta favorevolmente dalle donne e dai loro
familiari, nonché dagli stessi ospedali, premiati per la loro attenzione speciale nei confronti dell’universo
femminile. Per il secondo anno consecutivo, un gruppo di aziende che si occupano di salute mentale
(Lundbeck, Pfizer, Eli Lilly, Janssen, IFB Stroder, Otsuka e Servier Italia) si uniscono a sostegno di questa
importante iniziativa di sensibilizzazione e avvicinamento della popolazione alle cure”.

A conclusione dell’iniziativa, si terra venerdi 10 Ottobre, a Milano il convegno pubblico “Ansia e
Depressione nelle donne in tempi di crisi” (Ore 10.30, Sala Ricci - Fondazione culturale San Fedele,
Piazza San Fedele).

Tutte le informazioni sono disponibili sul sito www.bollinirosa.it, telefonando allo 02/29015286 o
scrivendo una email a openday@ondaosservatorio.it.

Per ulteriori informazioni:

Ufficio stampa O.N.Da

VETARelations|

Tel. 02 2042491 — 02 20424924 (Depaoli), fax 02 20424969
Cristina Depaoli, cell. 347 9760732, c.depaoli@vrelations.it
Francesca Alibrandi, cell. 335 8368826, f.alibrandi@vrelations.it



http://www.bollinirosa.it/
mailto:c.depaoli@vrelations.it
mailto:f.alibrandi@vrelations.it

SERVIZI DI INFORMAZIONE
DEDICATI AGLI UTENTI

MOTORE DI RICERCA ONLINE

O.N.Da ha predisposto un motore di ricerca sul sito www.bollinirosa.it, attivo
dall’8 settembre al 10 ottobre, dove sono stati inseriti i seguenti dati:

- tutti gli ospedali aderenti

- tutti i servizi offerti

- altre informazioni: modalita di prenotazione per accedere ai servizi, orari,
sedi, ecc.

Sheloy,
& %
2N D0
Progetto di: pe———

Owenvatorio Nazionale
sulla saluse della Donna

BOLLINI ROSA > MOTORE DI RICERCA

Giornata a porte aperte sulla Salute Mentale Femminile open

Per conoscere i servizi offerti gratuitamente dagli ospedali pil vicini a te selezionare regione e provincia di riferimento. oy

Regione* Provincia* Tipologia di servizio

*campi obbligatori

Risultati CERCA »

> A.0. 'Luigi Sacco' - Milano

= A.Q,'S.Carlo Borromeo' - Milano

= A.0. 'San Paolo’ - Milano

> A.0. Fatebenefratelli e Oftalmico

> A.0. Ist.Ortopedico Gaetano Pini-Milano

> A.0. Ospedale Niguarda Ca' Granda

> Ente Ospedaliero Cantonale

> Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico
> Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori

> Fondazione IRCCS lstituto Neurologice Carlo Besta

> |RCCS Fondazione Maugeri Istituto Scientifico di Riabilitazione di Milano
> |RCCS MultiMedica

con il patrocinio di

)

s

Grazie al sostegno di

Main sponsor: Sponsor:: Supporter:

fo— L
@ Lmllmﬁ x ]anssenj' % E_HBQD‘E_E = sevier ,OBURG

(esempio di ricerca sulla citta di Milano)
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DATI RELATIVI AGLI ACCESSI AL MOTORE DI RICERCA ONLINE

DA PARTE DEGLI UTENTI

Sessioni

8.079

D Ve N W Wine

Pagine/sessione

4,06

S P

% nuove sessioni

82,09%

Utenti

6.979

N~

Durata sessione media

00:02:14

A M\

Visualizzazioni di pagina

32.774
R VAP WA

Frequenza di rimbalzo

55,28%

B

B New Visitor

B Returning Visitor

Figura 1. Risulta 6.979 persone hanno visitato questo sito

@® Sessioni

400

200

8. 15 set 22 set 25 set 6ot

Dati demografici Lingua Sessioni % Sessioni
Lingua 4 1. it 3843 M 4757%
Paeselzona 2. it 3684 I 4560%
Citta 3. enus 269 | 3.33%
Sisterna 4. en 174 | 2.15%
Browser . ptbr 25 | 031%
Sistema operativo 6. de b | 0,10%
Fornitore di senizi 7. en-gb g | 0,10%
Mobile 8. de-de 6 | 0.07%
Sistema operativo 9. ¢ 5 | 0.06%
Fornitore di serizi 10.fr 5 | 0.06%

Figura 2. Visite durante tutta la messa online del motore di ricerca
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COINVOLGIMENTO DEL

Network Bollinl Rosa

ELENCO OSPEDALI CHE HANNO ADERITO AL PROGETTO

59 ¢ il numero totale degli ospedali appartenenti al Network Bollini Rosa
che hanno deciso di aprire le porte alle donne, offrendo visite gratuite,
consulenze, organizzando convegni e distribuendo materiale informativo
sul tema della salute mentale.

Di seguito, I'elenco delle strutture suddivise per Regione.

Calabria

Citta PV Ospedale

Cosenza Cs Casa di Cura Sacro Cuore S.r.l.
Campania

Citta PV Ospedale

Napoli NA Azienda Ospedaliera Universitaria Federico 1l di Napoli
Capua CE Casa di Cura Villa Fiorita S.p.a.

Emilia

Romagna

Citta PV Ospedale

Reggio Nell’Emilia RE Azienda Ospedaliera IRCCS di Reggio Emilia
Friuli-Venezia

Giulia

Citta PV Ospedale

Tolmezzo uD Ospedale Civile S. Antonio Abate

Lazio

Citta PV Ospedale

Roma RM Policlinico Umberto |

Roma RM I.N.M.I.L. Spallanzani Irccs

Liguria

Citta PV Ospedale

Genova GE IRCCS Istituto Giannina Gaslini

Lavagna GE Ospedali Riuniti Leonardi e Riboli Lavagna
Pietra Ligure SV Ospedale Santa Corona

Savona SV Ospedale San Paolo

12



Lombardia

Citta PV Ospedale

Bergamo BG Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII

Busto Arsizio VA Presidio Ospedaliero di Busto Arsizio

Crema CR Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore di Crema

Esine BS Ospedale Valcamonica

Mantova MN Presidio Ospedaliero C. Poma

Milano Ml IRCCS S. Raffaele

Milano MI Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca' Granda

Milano MI Azienda Ospedaliera S.Carlo Borromeo

Desio MB Ospedale di Circolo di Desio

Sondrio SO Ospedale Civile

Tradate VA Ospedale di Tradate

Iseo BS Presidio Ospedaliero di Iseo

Cremona CR Aziepd.a Ospedaliera IstiFuti Ospedalieri di Cremona —
Presidio Ospedaliero Oglio Po

Milano Ml Azienda Ospedaliera Luigi Sacco

Treviglio BG Ospedale di Treviglio e Caravaggio

Monza MB Istituti Clinici Zucchi S.p.a.

Pieve di Coriano MN Ospedale Civile Destra Secchia

Sesto San Giovanni | Ml Presidio Ospedaliero Citta di Sesto S. Giovanni

82?32261”0 del BS Ospedale di Desenzano

Manerbio BS Ospedale di Manerbio

Marche

Citta PV Ospedale

Macerata MC Ospedale Generale di Macerata

Ascoli Piceno AP Casa di Cura Villa San Giuseppe

Fermo FM Presidio Ospedaliero di Fermo

Piemonte

Citta PV Ospedale

Alessandria AL Azienda Ospedaliera SS. Antonio e Biagio

Biella Bl Ospedale degli Infermi

Novara NO gzi:eangzrizpedaliera Universitaria — Ospedale Maggiore

Cuneo CN Azienda Ospedale S. Croce e Carle

Torino TO Aziepd.a Ospedal!era Citta della Salute e della Scienza —
Presidio Ospedaliero Sant'Anna

Torino TO Ospedale Mauriziano Umberto |

Sardegna

Citta PV Ospedale

Carbonia Cl Presidio Ospedaliero Sirai

Olbia oT Presidio Ospedaliero Giovanni Paolo 11

Sassari SS Azienda Ospedaliera universitaria di Sassari
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Sicilia

Citta PV Ospedale

Catania cT Azienda Ospedali_el_’a Universi_taria Policlini<_:o Vittorio
Emanuele — Presidio Ospedaliero G. Rodolico

Toscana

Citta PV Ospedale

Arezzo AR Ospedale San Donato

Firenze FI Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi

Pisa Pl Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana

Trentino-Alto

Adige

Citta PV Ospedale

Merano BZ Ospedale Aziendale di Merano

Silandro BZ Ospedale di Base di Silandro

Bressanone BZ Ospedale Aziendale di Bressanone

Umbria

Citta PV Ospedale

Gubbio PG Presidio Ospedaliero Alto Chiasco

Valle D’Aosta

Citta PV Ospedale

Aosta AO gzﬂeé(;ilse Regionale Umberto Parini — Sede Saint Martin de

Veneto

Citta PV Ospedale

Mestre VE Ospedale Dell’Angelo

Padova PD Azienda Ospedaliera di Padova

Venezia VE Ospedale SS Giovanni e Paolo

Verona VR Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona

San Bonifacio VR Ospedale Girolamo Fracastoro

Vicenza VI Ospedale S. Bortolo

Santorso VI Ospedale Unico Alto Vicentino
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CONVEGNO

ANSIA E DEPRESSIONE NELLE
DONNE IN TEMPI DI CRISI

10 OTTOBRE 2014

2YW=0)

B Conferenza

Osservatorio Nazionale ANS|A E DEPRESSIONE
sulla salute della Donna
NELLE DONNE IN TEMPI DI CRISI

Milano, 10 Ottobre 2014 - ore 10.30

Sala Ricci
Fondazione Culturale San Fedele
Piazza San Fedele, 4

R.S.V.P.
tel. 02 29015286, e-mail: prenotazioni@ondaosservatorio.it
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PROGRAMMA

Saluto delle Autorita
Pierfrancesco Majorino
Assessore del Comune di Milano alle Politiche Sociali e Cultura della Salute

Emilio Sacchetti
Presidente SIP e Professore Ordinario di Psichiatria, Universita di Brescia

Relatori

Claudio Mencacci

L’ansia e la depressione nelle donne

Direttore Dipartimento di Neuroscienze A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico, Milano

Giorgio Fiorentini

La crisi economica e i riflessi sul lavoro e sulla famiglia

Professore di Economia delle Imprese Sociali e delle Aziende Cooperative, Universita L.
Bocconi, Milano

Bea Bergamasco (rappresentata dalla Dott.ssa Tedone)
Un’esperienza di sostegno alle donne
Presidente Progetto Itaca

Coordina
Francesca Merzagora
Presidente O.N.Da, Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna

Le donne e la salute mentale
La salute mentale femminile rappresenta un’area tematica a cui € necessario

riservare specifica attenzione in considerazione della maggior vulnerabilita delle
donne nei confronti di alcuni disturbi psichici. Ansia e depressione, che si connotano
in particolare al femminile, acquisiscono una valenza specifica in un periodo di crisi
economica e della societd come l'attuale. E importante quindi parlarne per capire
come riconoscere i sintomi e affrontarli con gli strumenti a disposizione per potersi
curare.

PERCHE QUESTO INCONTRO
In occasione della Giornata Mondiale sulla Salute Mentale, questa conferenza vuole

essere un momento di approfondimento sui disturbi mentali delle donne con
particolare focus su ansia e depressione in tempi di crisi.

L’incontro si svolge in concomitanza all'iniziativa Open day sulla salute mentale
femminile, durante la quale gli Ospedali Italiani con i Bollini Rosa di O.N.Da che
aderiscono offrono alla popolazione servizi gratuiti: visite, counselling, eventi, info
point e distribuiscono materiale informativo.

Perché O.N.Da, un Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna
O.N.Da, Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna studia le principali

problematiche e tematiche di salute e benessere dell’'universo femminile anche nel
loro risvolto economico attraverso progetti di ricerca, pubblicazioni, Convegni e il
progetto Bollini rosa agli ospedali italiani “women friendly” con il coinvolgimento delle
Istituzioni, delle Societa scientifiche, delle Universita, delle aziende e della
popolazione femminile. L’obiettivo & promuovere una cultura della salute di genere.

16



GIUSTIFICATIVI FOTOGRAFICI DEL CONVEGNO
“Ansia e depressione nelle donne in tempi di crisi”

Figura 3 La dott.ssa Merzagora

Figura 4 Il prof. Fiorentini

craRENTRY

Figura 5 Il prof. Mencacci

Figura 6 La dott.ssa Tedone

17



Figura 7 La pratea

Figura 8 La platea

Figura 9 Momento del convegno
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| SERVIZI OFFERTI ALLE DONNE

All’'iniziativa dedicata alla Salute Mentale hanno partecipato 59 strutture.

Dall’analisi dei report ricevuti dagli ospedali riguardo l'attivita svolta (26
report ricevuti su 59), risulta che 2049 donne hanno partecipato all’iniziativa,
con un numero medio di 30 utenti per ospedale.

Di seguito i dettagli dei servizi offerti:

v 14 ospedali hanno offerto visite mediche (psicologiche, psichiatriche,
neurologiche, nutrizionali, ginecologiche);

v' 8 ospedali hanno offerto consulenze mono e multidisciplinari;

v' 17 ospedali hanno organizzato incontri aperti alla popolazione,
convegni, tavole rotonde;

v' 10 ospedali hanno effettuato altre attivita (allestimento info point,
distribuzione materiale informativo, presentazione delle attivita del
centro).

Per quanto riguarda il riscontro da parte del pubblico in termini di
partecipazione rispetto all’iniziativa, gli ospedali risultano:

molto soddisfatti > per il 16,7%;
piuttosto soddisfatti > per il 36,7%;
mediamente soddisfatti > per 26,7%;
scarso e molto scarso » per il 20%.

AN NN

Secondo gli ospedali, il giudizio del pubblico in termini di soddisfazione
rispetto I'iniziativa risulta (1 NR):

molto soddisfatto » per il 56,67%:;
piuttosto soddisfatto > per il 36,67%;
mediamente soddisfatto > 6,67%;

poco o per nulla soddisfatto » nessun caso.

AN N NN

La qualita dell’organizzazione e della promozione dell’iniziativa da parte di
O.N.Da ¢ stata reputata dagli ospedali:

molto buona > per il 23,3%;
buona > per il 36,7%;
discreta » per il 26,7%;

v
v
v
v' scarsa e molto scarsa » 13,3%.
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La promozione locale dell’iniziativa da parte degli ospedali € stata realizzata
mediante i seguenti canali:

v Web: sito internet ospedale e social network

v Attivazione ufficio stampa/predisposizione del comunicato stampa
v' Stampa locale

v Tv locale

v" Radio locale

v Cartellonistica/affissione locandine

v" Realizzazione e distribuzione leaflet/brochure

v" Coinvolgimento Onlus locali

v' Mailing list e inviti postali

v/ Passaparola

20



GIUSTIFICATIVI FOTOGRAFICI

(iniziative degli ospedali aderenti)

Figura 12_Ospedale Valcamonica di Esine (BS)
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Figura 13_Ospedale di Treviglio e Caravaggio (BG)

Figura 14_Ospedale di Treviglio e Caravaggio (BG)
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IN BREVE

Hanno aderito 59 ospedali del Network Bollini Rosa dislocati nella
maggioranza delle regioni italiane (eccetto Puglia, Molise e Abruzzo).

Le strutture hanno offerto differenti tipologie di servizi prediligendo
I’'organizzazione di incontri aperti alla popolazione e le Vvisite
specialistiche.

by

A livello mediatico l'attivita e stata ampiamente divulgata su tutto il
territorio nazionale. Abbiamo avuto una buona copertura da parte della
stampa locale e nazionale e specialmente sul web.

La partecipazione da parte delle donne alle varie attivita organizzate
dagli ospedali e stata significativa in gran parte delle strutture.

Rispetto la prima edizione del 2013, a fronte di una minore adesione da
parte degli ospedali, € stato riscontrato un numero maggiore di
partecipanti.
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