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LA SALUTE MENTALE FEMMINILE 

 

 

E’ fondamentale sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi 

precoce, favorire l’accesso alle cure e contribuire a superare pregiudizi e 
paure sui disturbi mentali, ancora oggi gravati da una forte stigmatizzazione. 

L’iniziativa prende le mosse dalla grande rilevanza clinica ed epidemiologica 
dei disturbi mentali che colpiscono il 38,2% della popolazione europea con 

prevalente coinvolgimento delle donne come pazienti e come caregiver.  
 

I disturbi mentali rappresentano, per gravità e frequenza, un importante 

problema di sanità pubblica e le persone che ne soffrono sono spesso 
soggette ad isolamento sociale, scadente qualità della vita ed elevata 

mortalità. L’OMS calcola che nel mondo ci siano 450 milioni di persone che 
soffrono di disturbi mentali, neurologici o del comportamento e che la 

maggior parte di questi non siano correttamente nè diagnosticati nè trattati.  
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PRESENTAZIONE DEL PROGETTO 

 

 

Perché un (H)Open Day sulla Salute Mentale della donna

La salute mentale è un tema ad ampia diffusione 

(oltre il 40% della popolazione europea soffre di un qualche disturbo mentale) 

e coinvolge particolarmente il genere femminile, 

sia direttamente sia come caregiver.

La salute mentale femminile è tra le tematiche di maggior interesse per O.N.Da

10 ottobre 2013

 

 

 

Gli obiettivi di questa giornata, patrocinata dalla SocietSocietàà

Italiana di PsichiatriaItaliana di Psichiatria, sono sensibilizzare la popolazione 

sull’importanza della diagnosi precoce, favorire 

l’accesso alle cure e contribuire al superamento di paure 

e pregiudizi sui disturbi mentali, ancora oggi gravati da 

una forte stigmatizzazione.

(H)Open Day sulla Salute Mentale della donna
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MATERIALI DI COMUNICAZIONE 
 

Al fine di promuovere l’iniziativa, O.N.Da ha realizzato e veicolato agli 
ospedali dei materiali di comunicazione, quali: 

 
 

 
 un poster (formato 70x100) promozionale; 

 

 
 

 
 un leaflet informativo (formato A5) dedicato alla salute mentale 

femminile 
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RASSEGNA STAMPA 

 

A livello mediatico l’attività è stata ampiamente divulgata sul tutto 

il territorio nazionale. Abbiamo avuto un’ottima copertura da parte 

della stampa locale e nazionale (non solo quotidiani ma anche 

settimanali e mensili di maggior rilievo) e sul web:    

 7 lanci di agenzie stampa  
 2 uscite su quotidiani nazionali 

 4 uscite su settimanali nazionali 
 57 articoli sul web  
 42 uscite su stampa regionale 

   

La rassegna stampa completa è disponibile su richiesta. 

   

 

Comunicazione e promozione: pagina pubblicitaria

La giornata è stata  inoltre 

promossa attraverso 

l’uscita di una pagina 

pubblicitaria  il  

1 ottobre su Repubblica 

Nazionale
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SERVIZI DI INFORMAZIONE 

DEDICATI AGLI UTENTI 
 
 

PROGRAMMA ONLINE 
O.N.Da ha predisposto un programma consultabile online sul sito www.bollini 

rosa.it, attivo dal 16 settembre al 18 ottobre, dove sono stati inseriti i 
seguenti dati: 

 
- tutti gli ospedali aderenti 

- tutti i servizi offerti  

- altre informazioni: modalità di prenotazione per accedere ai servizi, orari, 

sedi, ecc. 
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Dati relativi agli accessi al programma online da parte degli utenti 
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CCCOOOIIINNNVVVOOOLLLGGGIIIMMMEEENNNTTTOOO   DDDEEELLLLLLEEE   

SSSTTTRRRUUUTTTTTTUUURRREEE   OOOSSSPPPEEEDDDAAALLLIIIEEERRREEE   

 

ELENCO OSPEDALI CHE HANNO ADERITO AL PROGETTO 

 
75 è il numero totale degli ospedali, appartenenti a 14 Regioni italiane, 
che hanno deciso di aprire le porte alle donne, offrendo visite gratuite, 

esami strumentali e incontri informativi sul tema della salute mentale 
femminile.  

Di seguito, l’elenco delle strutture suddivise per Regione. 
   

Abruzzo   

Città PV Ospedale    

L’Aquila AQ Ospedale Civile S. Salvatore 

Pescara PE Ospedale Civile Spirito Santo 

Basilicata   

Città PV Ospedale    

Chiaromonte PZ 
Azienda Sanitaria Provinciale di Potenza - Ospedale San 

Giovanni Chiaromonte 

Lauria PZ 
Azienda Sanitaria Provinciale di Potenza - P.O. Domenico 

Lentini 

Potenza PZ 
Azienda Sanitaria Provinciale di Potenza - Centro Salute 

Mentale Potenza 

Venosa PZ 
Azienda Sanitaria Provinciale di Potenza - Ospedale di 

Venosa 

Villa d’Agri PZ 
Azienda Sanitaria Provinciale di Potenza - Ospedale Civile 

Villa D'Agri 

   

Campania   

Città PV Ospedale    

Napoli NA Presidio Ospedaliero San Paolo 

 
 

Emilia 
Romagna 

  

Città PV Ospedale    

Parma PR Ospedale Maggiore di Parma 

Reggio Emilia RE Azienda Ospedaliera Arcispedale Santa Maria Nuova 
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Lazio   

Città PV Ospedale    

Roma RM Azienda Ospedaliera Sant'Andrea 

Roma RM Ospedale Generale San Giovanni Calibita Fatebenefratelli 

Roma RM Policlinico Umberto I 

Viterbo VI Ospedale di Belcolle 

   

Liguria   

Città PV Ospedale    

Bordighera IM SPDC Bordighera 

Imperia IM Ospedale di Imperia 

Genova GE 
IRCCS Azienda Ospedaliera Universitaria San Martino – IST 

Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro  

Lavagna GE Presidio Ospedaliero Asl4 Chiavarese 

   

Lombardia   

Città PV Ospedale    

Bergamo BG Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII 

Busto Arsizio VA Presidio Ospedaliero di Busto Arsizio 

Casalmaggiore CR Ospedale Oglio Po  

Crema CR Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore di Crema  

Cremona CR Azienda Ospedaliera Istituti Ospedalieri di Cremona  

Desenzano del 

Garda 
BS Ospedale di Desenzano del Garda 

Desio MB Ospedale di Circolo di Desio 

Esine BS 
ASL Vallecamonica-Sebino Presidio Ospedaliero a gestione 

diretta sede di Esine 

Gallarate VA Ospedale S. Antonio Abate 

Gavardo BS Ospedale Civile La Memoria di Gavardo  

Iseo BS Struttura Ospedaliera di Iseo 

Lecco LC Presidio Ospedaliero A. Manzoni 

Manerbio BS Ospedale di Manerbio 

Melegnano MI Ospedale di Circolo Predabissi 

Merate LC Ospedale di Circolo S.L. Mandic 

Milano MI Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico 

Milano MI Azienda Ospedaliera Luigi Sacco 

Milano MI Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca' Granda  

Milano MI Azienda Ospedaliera S.Carlo Borromeo  

Milano MI 
Fondazione I.R.C.C.S. Ca' Granda Ospedale Maggiore 

Policlinico  

Milano MI P.O. M. Melloni 

Monza MB Istituti Clinici Zucchi 

Monza MB Azienda Ospedaliera San Gerardo - Monza 

Pavia PV 
IRCCS Fondazione Istituto Neurologico Nazionale C. 

Mondino 
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Pieve di Coriano MN Ospedale Civile Destra Secchia  

Saronno VA Presidio Ospedaliero di Saronno 

Seriate BG Ospedale Bolognini 

Sesto San Giovanni MI Presidio Ospedaliero Città di Sesto S. Giovanni  

Sondrio SO Ospedale Civile di Sondrio 

   

Marche   

Città PV Ospedale    

Macerata MC Ospedale Generale Provinciale di Macerata 

San Benedetto del 

Tronto 
AP Ospedale Madonna Del Soccorso 

   

Piemonte   

Città PV Ospedale    

Alessandria AL Azienda Ospedaliera SS. Antonio e Biagio e C. Arrigo  

Asti AT Ospedale Cardinal Massaia 

Biella BI Ospedale degli Infermi 

Casale Monferrato AL Ospedale Santo Spirito Casale Monferrato 

Cuneo CN Az. Ospedal. S. Croce e Carle 

Novara NO 
Azienda Ospedaliero Universitaria Maggiore della Carità 

Novara  

Torino TO 
Azienda Ospedaliera Città della Salute e della Scienza di 

Torino - Ospedale Ostetrico Ginecologico Sant'Anna 

Torino TO Ospedale Maria Vittoria 

Torino TO Ospedale Mauriziano Umberto I  

   

Puglia   

Città PV Ospedale    

Taranto TA Stabilimento San Giuseppe Moscati 

   

   

Sicilia   

Città PV Ospedale    

Catania CT 
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Vittorio 

Emanuele - P.O. Vittorio Emanuele 

Palermo PA Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo 

   

Toscana   

Città PV Ospedale    

Arezzo AR Ospedale San Donato 

Camaiore LU Ospedale Versilia 

Grosseto GR Ospedale della Misericordia di Grosseto 

Firenze FI Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi  

Montevarchi AR Ospedale Santa Maria alla Gruccia 

Pisa PI Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana  
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Siena SI Azienda Ospedaliera Universitaria Senese 

   

Umbria   

Città PV Ospedale    

Foligno PG Polo Ospedaliero di Foligno 

 
 

Veneto 

  

Città PV Ospedale    

Bassano del Grappa VI Ospedale San Bassiano 

Camposampiero PD Presidio Ospedaliero di Camposampiero 

Cittadella PD Presidio Ospedaliero di Cittadella 

Santorso VI Ospedale di Santorso  

Verona VR Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona  

Vicenza VI Azienda ULSS N.6 di Vicenza 
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CCCOOONNNVVVEEEGGGNNNOOO   

LLLEEE   DDDOOONNNNNNEEE   EEE   LLLAAA   SSSAAALLLUUUTTTEEE   MMMEEENNNTTTAAALLLEEE   

10 Ottobre 2013 
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PROGRAMMA 
Saluto delle Autorità 

Interventi La depressione in tempi di crisi (economica, di valori e 
famigliare) 

Claudio Mencacci 
Presidente SIP, Società Italiana di Psichiatria 
Cresce l’ansia... un disturbo sempre più diffuso nella popolazione (come 

gestirla al meglio) 
Emilio Sacchetti 

Presidente eletto SIP, Società Italiana di Psichiatria 
La schizofrenia: 
- il ruolo del caregiver, presentazione indagine O.N.Da 

Francesca Merzagora 
Presidente O.N.Da, Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna 

- la gestione del paziente e del caregiver: l’esperienza di PROGETTO ITACA 
Beatrice Bergamasco 
Presidente, Progetto Itaca 

LE DONNE E LA SALUTE MENTALE 
I disturbi mentali rappresentano, per gravità e frequenza, un importante problema di 

sanità pubblica e le persone che 
ne soffrono sono spesso soggette ad isolamento sociale, scadente qualità della vita 

ed elevata mortalità. L’OMS calcola 
che nel mondo ci siano 450 milioni di persone, prevalentemente donne, che soffrono 
di disturbi mentali, neurologici 

o del comportamento e che la maggior parte di questi non siano correttamente nè 
diagnosticati nè trattati. 

 
 
PERCHÉ QUESTO INCONTRO 

 
In occasione della Giornata Mondiale sulla Salute Mentale, il convegno vuole essere 

un momento di approfondimento sui disturbi mentali delle donne. 
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L’incontro si svolge in concomitanza all’iniziativa (H)Open day sulla salute mentale 

femminile, durante la quale gli Ospedali Italiani con i Bollini Rosa di O.N.Da che 
aderiscono offrono alla popolazione servizi gratuiti: visite, counselling, eventi, info 

point e distribuiscono materiale informativo. 
 
Perché O.N.Da, un Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna 

 
O.N.Da, Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna studia le principali 

problematiche e tematiche di salute e benessere dell’universo femminile anche nel 
loro risvolto economico attraverso progetti di ricerca, pubblicazioni, Convegni e il 
progetto Bollini rosa agli ospedali italiani “women friendly” con il coinvolgimento delle 

Istituzioni, delle Società scientifiche, delle Università, delle aziende e della 
popolazione femminile. L’obiettivo è promuovere una cultura della salute di genere. 
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GIUSTIFICATIVI FOTOGRAFICI 

 
 

 

       
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

      

 
 

 

 

 

 

 

 

Il Prof Sacchetti, la Dott.ssa Merzagora, la 

Dott.ssa Bergamasco e il Prof. Mencacci 

La Dott.ssa Merzagora 

La sala Ricci della Fondazione Culturale 

San Fedele 

Il Prof. Mencacci, la Dott.ssa Merzagora, 

la Dott.ssa Bergamasco e il Prof. 

Sacchetti 
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 “ATTACCATI AL TRAM”  

Un tram ATM circola per Milano promuovendo la salute mentale. In chiusura 

incontro aperto alla popolazione con la testimonianza di Roberto Vecchioni. 
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SERVIZI OFFERTI ALLE DONNE 

 

All’iniziativa “Salute mentale femminile”, hanno partecipato 75 strutture 

appartenenti a 14 regioni italiane. 

Dall’analisi dei report ricevuti dagli ospedali riguardo l’attività svolta (28 

report ricevuti su 75), risulta che il numero di donne che hanno partecipato 

all’iniziativa è stato di 2022, con un numero medio di 86 donne per ospedale. 

Di seguito i dettagli dei servizi offerti: 

 14 ospedali hanno offerto consulenze e visite specialistiche;  

 7 ospedali hanno erogato esami– test e questionari;  

 37 ospedali hanno realizzato conferenze e incontri aperti alla 

popolazione; 

 51 ospedali hanno effettuato altre attività - allestimento info point,  

distribuzione materiale informativo, presentazione dell’attività del 

centro 

Per quanto riguarda il riscontro da parte del pubblico in termini di 

partecipazione rispetto all’iniziativa, gli ospedali risultano: 

 molto soddisfatti  per il 30.8%;  

 piuttosto soddisfatti  per il 38.5%;  

 mediamente soddisfatti  per l’11.5%; 

 scarso e molto scarso  per il 19.2% (5 casi). 

Secondo gli ospedali, il giudizio del pubblico in termini di soddisfazione 

rispetto l’iniziativa  risulta: 

 molto soddisfatto  per il 50%; 

 piuttosto soddisfatto  per il 50%; 

 mediamente soddisfatto  nessun caso; 

 poco o per nulla soddisfato  nessun caso; 

La qualità dell’organizzazione e della promozione dell’iniziativa da parte di 

O.N.Da è stata reputata dagli ospedali:  

 molto buona  per il 46.2%;  

 buona  per il 26.9%; 

 discreta  per il 19.2%; 

 scarsa e molto scarsa  7.7% (due casi). 
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La promozione locale dell’iniziativa da parte degli ospedali è stata realizzata 

mediante i seguenti canali: 

 Web: sito internet ospedale e social network 

 Attivazione ufficio stampa/predisposizione del comunicato stampa  

 Stampa locale  

 Tv locale  

 Radio locale  

 Cartellonistica/affissione locandine  

 Realizzazione e distribuzione leaflet/brochure  

 Coinvolgimento Onlus locali  

 Coinvolgimento farmacie  
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    GIUSTIFICATIVI FOTOGRAFICI 

 

 

 Azienda Ospedaliera di Melegnano –Unità operativa Psichiatria n°33
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Azienda Ospedaliera Santa Croce e Carle di Cuneo- “Laboratorio esperienziale di 

musicoterapia (Foto 1) e Incontro aperto al pubblico (Foto 2) 

  

Azienda Ospedaliera Ospedale Maggiore di Crema 
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IN BREVE 

 

 Hanno aderito 75 ospedali dislocati su gran parte del territorio 

nazionale 

 Le strutture, nella maggior parte dei casi, hanno offerto 

differenti tipologie di servizio (visite, esami strumentali e 

incontri aperti alla popolazione). 

 A livello mediatico l’attività è stata ampiamente divulgata sul 

tutto il territorio nazionale. Abbiamo avuto un’ottima 

copertura da parte della stampa locale e nazionale (non solo 

quotidiani ma anche settimanali e mensili di maggior rilievo) 

e sul web. 

 

 La partecipazione da parte delle donne alle varie attività 

organizzate dagli ospedali è stata notevole in gran parte delle 

strutture, anche se abbiamo evidenziato che le donne hanno 

partecipato molto numerose agli incontri aperti al pubblico ed 

in numero molto più ristretto ai colloqui e ai test messi a 

disposizione dalle strutture. Questa differente affluenza ai 

servizi riflette la grande difficoltà nella richiesta di aiuto agli 

specialisti, iniziative come questa possono dunque contribuire 

a facilitare la conoscenza dell’ampia diffusione dei disturbi 

mentali ed aiutare a superare i pregiudizi ancora fortemente 

legati ad essi. 

 


