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Comunicato stampa 

(H) Open Day Menopausa: il 18 ottobre visite gratuite in oltre 
130 ospedali con il Bollino Rosa di Fondazione Onda 

Milano, 16 ottobre 2023 – In occasione della Giornata mondiale della 

Menopausa, che si celebra il 18 ottobre, Fondazione Onda organizza l’(H) Open 
Day Menopausa coinvolgendo gli ospedali con il Bollino Rosa. L’iniziativa si pone 

l’obiettivo di sensibilizzare le donne sui cambiamenti che accompagnano la 
menopausa e sulle strategie comportamentali, diagnostiche e terapeutiche che 

consentono, non solo di migliorare i disturbi che connotano le problematiche a 
breve termine, ma anche di prevenire e/o ridurre le complicanze a medio-lungo 

termine, come le malattie cardiovascolari, l’osteoporosi e le demenze. 

«Con l’allungamento dell’aspettativa di vita, la donna oggi ha la prospettiva di 

trascorrere in menopausa circa trent’anni: un lungo periodo in cui una corretta 
informazione, un’attenta prevenzione e un’adeguata terapia ormonale 

sostitutiva, quando necessaria, possono contribuire significativamente a 
migliorare la qualità della vita con un impatto sulle malattie croniche 

degenerative», dichiara Francesca Merzagora, Presidente Fondazione 

Onda. 

Le oltre 130 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa 

offriranno gratuitamente servizi clinico-diagnostici e informativi alla popolazione 

femminile, quali consulenze e colloqui, esami strumentali, conferenze, info point 

e distribuzione di materiali informativi. 

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione 

sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e 

la provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti. 

«In un momento in cui la disinformazione dilaga, è importante fornire gli 
strumenti necessari per abbattere tabù e pregiudizi sulla salute femminile, in 

primis sulla menopausa, momento tanto naturale quanto spesso fonte di disagio. 
È proprio per questo che in Theramex ci impegniamo a supportare le donne in 

ogni fase della loro vita, aiutandole a vivere al meglio con soluzioni efficaci che 
rispondano alle esigenze di salute e benessere femminile a tutto tondo: dalla 

contraccezione alle cure per la fertilità, dai trattamenti per la menopausa alla 
cura e prevenzione dell’osteoporosi. Per fare ciò, tuttavia, è fondamentale creare 

una rete di collaborazione con i principali stakeholder del settore Salute, come 
Società Scientifiche, Associazioni Pazienti e Istituzioni, in modo tale da dare voce 

a queste esigenze e, laddove possibile, trovare una soluzione», conclude Javier 
Carpintero, Cluster general manager Italia, Spagna e Portogallo 

Theramex. 

http://www.bollinirosa.it/


Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati 
alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il 

riconoscimento del Bollino Rosa; il network, in fase di rinnovo, è attualmente 

composto da 354 ospedali dislocati sul territorio nazionale, e sostiene 
Fondazione Onda nel promuovere, anche all’interno degli ospedali, un approccio 

“di genere” nella definizione e nella programmazione strategica dei servizi 
clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo 

delle donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Theramex, con il 
patrocinio di ALOMAR ODV, FEDIOS - Federazione Italiana Osteoporosi e 

malattie dello Scheletro e SIGO - Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia e 
con la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, 

Salutare e Tecnica Ospedaliera. 
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Audience Totale* 
4.461.597 

Numero Uscite 
25 



 
 
 
 

 
*I risultati sono sottostimati perché calcolati solo sulla base delle seguenti fonti certificate: per quotidiani e periodici: audipress; per siti web: audiweb (utenti unici giornalieri); 
per radio e tv: auditel e radiomonitor 

Categoria  Numero Uscite Audience* 

Agenzie 3  

Quotidiani e quotidiani online 3 3.676.538 

Periodici e periodici online 3  

Specializzati 5 750.000 

Radio, TV e canali online   

Social Network 4 35.059 

Portali ed E-zine 7  



 

Rassegna Stampa 

 

Testata Audience* Titolo Data Giornalista 

 

Agenzie 

Dire  

SALUTE. MENOPAUSA, 
18 OTTOBRE VISITE 
GRATUITE IN OSPEDALI 
CON BOLLINO ROSA 

16 ottobre  

9 Colonne  
MENOPAUSA: IN 130 
OSPEDALI VISITE GRATIS 

16 ottobre  

Press Italia 0 
(H) Open Day 
Menopausa 

17 ottobre  
 
 

Quotidiani e quotidiani online 

Puglialive.net 0 

(H) Open Day 

Menopausa: il 18 ottobre 

visite gratuite in oltre 

130 ospedali con il 

Bollino Rosa di 

Fondazione Onda 

16 ottobre  

Repubblica.it 3.457.538 

Giornata della 

menopausa, è ancora un 

tabù. Conoscerla perché 

può essere una rinascita 

18 ottobre  

La Sicilia 219.000 

Menopausa: oggi visite 

gratuite con il “Bollino 

Rosa” 

18 ottobre  

Audience 3.676.538    

 

Periodici e periodici online 

Buongiornoonline.it 0 

FONDAZIONE ONDA: 18 

OTTOBRE 2023 OPEN 

DAY MENOPAUSA 

9 ottobre  

Ippocraterosa.it 0 
Menopausa: visite 

gratuite il 18/10 
15 ottobre M. Serra 

Ilcorriere.net 0 

Oggi 18 ottobre è la 

Giornata mondiale della 

Menopausa 

18 ottobre  

 
 

Specializzati 



Dottnet.it 250.000 

Open Day Menopausa: il 

18 ottobre visite gratuite 

in oltre 130 ospedali con 

il Bollino Rosa di 

Fondazione Onda 

16 ottobre  

Indexmedical.it 0 

(H) Open Day 

Menopausa: il 18 ottobre 

visite gratuite in oltre 

130 ospedali con il 

Bollino Rosa di 

Fondazione Onda 

16 ottobre  

Dottnet.it 250.000 

Il cambiamento della 

percezione della 

menopausa nella società 

moderna 

17 ottobre O. Mandia 

Dottnet.it 250.000 

Open Day Menopausa: il 

18 ottobre visite gratuite 

in oltre 130 ospedali con 

il Bollino Rosa di 

Fondazione Onda 

17 ottobre  

Sanita33.it 0 

Menopausa, le iniziative 

gratuite Onda in 

occasione della Giornata 

Mondiale 

18 ottobre  

Audience 750.000    

 

Social Network 

Facebook – Medical 

Excellence TV 
25.146 

Menopausa: 18 ottobre 

visite gratuite in oltre 

130 ospedali con Bollino 

Rosa 

16 ottobre  

Twitter – Medical 

Excellence TV 
4.172 

Menopausa: 18 ottobre 

visite gratuite in oltre 

130 ospedali con Bollino 

Rosa 

16 ottobre  

Facebook – Dottnet 3.341 

Il cambiamento della 

percezione della 

menopausa nella società 

moderna 

18 ottobre  

Twitter – Dottnet 2.400 

Il cambiamento della 

percezione della 

menopausa nella società 

moderna 

18 ottobre  

Audience 35.059    

 



 

Portali ed E-zine  

Tisostengo.com 0 
Giornata mondiale della 
Menopausa, visite ed 
eventi a Milano e Lodi 

9 ottobre  

Telestense.it 0 

Open day menopausa: 
iniziative a Ferrara 
promosse dalle aziende 
sanitarie 

11 ottobre  

Disalute.it 0 
Menopausa: visite 
gratuite nella giornata 
mondiale 

16 ottobre  

Regione.vda.it 0 

SALUTE. MENOPAUSA, 
18 OTTOBRE VISITE 
GRATUITE IN OSPEDALI 
CON BOLLINO ROSA 

16 ottobre  

Donnainsalute.it 0 

Open Day Menopausa: 
visite gratuite in oltre 
130 ospedali con Bollino 
Rosa di ONDA 

16 ottobre P. Trombetta 

Medicalexcellencetv.it 0 

Menopausa: 18 ottobre 
visite gratuite in oltre 
130 ospedali con Bollino 
Rosa 

16 ottobre  

Labuonasalute.it 0 
(H) Open Day 
Menopausa 

17 ottobre  

 
*I risultati sono sottostimati perché calcolati solo sulla base delle seguenti fonti certificate: per quotidiani e periodici: 
audipress; per siti web: audiweb (utenti unici giornalieri); per radio e tv: auditel e radiomonitor  



  

AGENZIE 



 

SALUTE. MENOPAUSA, 18 OTTOBRE VISITE GRATUITE IN OSPEDALI 
CON BOLLINO ROSA 

 

OPEN DAY ORGANIZZATI DA FONDAZIONE ONDA 

11:46 - 16/10/2023  

 

 

(DIRE) Roma, 16 ott. - In occasione della Giornata mondiale della menopausa, che si celebra il 18 ottobre, Fondazione 

Onda organizza l'(H) Open Day Menopausa, coinvolgendo gli ospedali con il Bollino Rosa. 

 

L'iniziativa si pone l'obiettivo di sensibilizzare le donne sui cambiamenti che accompagnano la menopausa e sulle 

strategie comportamentali, diagnostiche e terapeutiche che consentono, non solo di migliorare i disturbi che connotano 

le problematiche a breve termine, ma anche di prevenire e/o ridurre le complicanze a medio-lungo termine, come le 

malattie cardiovascolari, l'osteoporosi e le demenze. 

 

"Con l'allungamento dell'aspettativa di vita- dichiara la presidente di Fondazione Onda, Francesca Merzagora- la donna 

oggi ha la prospettiva di trascorrere in menopausa circa trent'anni: un lungo periodo in cui una corretta informazione, 

un'attenta prevenzione e un'adeguata terapia ormonale sostitutiva, quando necessaria, possono contribuire 

significativamente a migliorare la qualità della vita con un impatto sulle malattie croniche degenerative". 

 

Le oltre 130 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all'iniziativa offriranno gratuitamente servizi clinico-

diagnostici e informativi alla popolazione femminile, quali consulenze e colloqui, esami strumentali, conferenze, info point 

e distribuzione di materiali informativi. 

 

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. 

È possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per visualizzare l'elenco degli ospedali aderenti. 

 

"In un momento in cui la disinformazione dilaga- sottolinea il cluster general manager Italia, Spagna e Portogallo 

Theramex, Javier Carpintero- è importante fornire gli strumenti necessari per abbattere tabù e pregiudizi sulla salute 

femminile, in primis sulla menopausa, momento tanto naturale quanto spesso fonte di disagio. È proprio per questo che 

in Theramex ci impegniamo a supportare le donne in ogni fase della loro vita, aiutandole a vivere al meglio con soluzioni 

efficaci che rispondano alle esigenze di salute e benessere femminile a tutto tondo: dalla contraccezione alle cure per la 

fertilità, dai trattamenti per la menopausa alla cura e prevenzione dell'osteoporosi". 

 

16 ottobre 2023 
 

 



"Per fare ciò, tuttavia- conclude- è fondamentale creare una rete di collaborazione con i principali stakeholder del settore 

salute, come società scientifiche, associazioni pazienti e istituzioni, in modo tale da dare voce a queste esigenze e, 

laddove possibile, trovare una soluzione". 

  



 

MENOPAUSA: IN 130 

OSPEDALI VISITE GRATIS 
 

In occasione della Giornata mondiale della Menopausa, che si celebra il 18 ottobre, Fondazione Onda 

organizza l’(H) Open Day Menopausa coinvolgendo gli ospedali con il Bollino Rosa. L’iniziativa si pone 

l’obiettivo di sensibilizzare le donne sui cambiamenti che accompagnano la menopausa e sulle 

strategie comportamentali, diagnostiche e terapeutiche che consentono, non solo di migliorare i disturbi 

che connotano le problematiche a breve termine, ma anche di prevenire e/o ridurre le complicanze a 

medio-lungo termine, come le malattie cardiovascolari, l’osteoporosi e le demenze. Le oltre 130 

strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente servizi 

clinico-diagnostici e informativi alla popolazione femminile, quali consulenze e colloqui, esami 

strumentali, conferenze, info point e distribuzione di materiali informativi. Tutti i servizi offerti con 

indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È 

possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli ospedali 

aderenti. “Con l’allungamento dell’aspettativa di vita, la donna oggi ha la prospettiva di trascorrere in 

menopausa circa trent’anni: un lungo periodo in cui una corretta informazione, un’attenta prevenzione e 

un’adeguata terapia ormonale sostitutiva, quando necessaria, possono contribuire significativamente a 

migliorare la qualità della vita con un impatto sulle malattie croniche degenerative”, dichiara Francesca 

Merzagora, presidente Fondazione Onda.  

  

16 ottobre 2023 
 

 



 

(H) Open Day Menopausa 
DOMANI, 18 OTTOBRE VISITE GRATUITE IN OLTRE 130 OSPEDALI CON IL 

BOLLINO ROSA DI FONDAZIONE ONDA 
17 Ottobre 2023 Press Italia Ginecologia 

MILANO – In occasione della Giornata mondiale della Menopausa, 

che si celebra il 18 ottobre, Fondazione Onda organizza l’(H) Open Day Menopausa coinvolgendo gli 

ospedali con il Bollino Rosa. L’iniziativa si pone l’obiettivo di sensibilizzare le donne sui cambiamenti 

che accompagnano la menopausa e sulle strategie comportamentali, diagnostiche e terapeutiche 

che consentono, non solo di migliorare i disturbi che connotano le problematiche a breve termine, 

ma anche di prevenire e/o ridurre le complicanze a medio-lungo termine, come le malattie 

cardiovascolari, l’osteoporosi e le demenze. 

«Con l’allungamento dell’aspettativa di vita, la donna oggi ha la prospettiva di trascorrere in 

menopausa circa trent’anni: un lungo periodo in cui una corretta informazione, un’attenta 

prevenzione e un’adeguata terapia ormonale sostitutiva, quando necessaria, possono contribuire 

significativamente a migliorare la qualità della vita con un impatto sulle malattie croniche 

degenerative», dichiara Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda. 

Le oltre 130 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa offriranno 

gratuitamente servizi clinico-diagnostici e informativi alla popolazione femminile, quali consulenze 

e colloqui, esami strumentali, conferenze, info point e distribuzione di materiali informativi. 

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono consultabili sul 

sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per visualizzare 

l’elenco degli ospedali aderenti. 

«In un momento in cui la disinformazione dilaga, è importante fornire gli strumenti necessari per 

abbattere tabù e pregiudizi sulla salute femminile, in primis sulla menopausa, momento tanto 

17 ottobre 2023 
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http://www.bollinirosa.it/
https://i0.wp.com/labuonasalute.it/wp-content/uploads/2023/10/Poster-h-open-day-menopausa-2023-DIGITALE-in.jpg?ssl=1


naturale quanto spesso fonte di disagio. È proprio per questo che in Theramex ci impegniamo a 

supportare le donne in ogni fase della loro vita, aiutandole a vivere al meglio con soluzioni efficaci 

che rispondano alle esigenze di salute e benessere femminile a tutto tondo: dalla contraccezione 

alle cure per la fertilità, dai trattamenti per la menopausa alla cura e prevenzione dell’osteoporosi. 

Per fare ciò, tuttavia, è fondamentale creare una rete di collaborazione con i principali stakeholder 

del settore Salute, come Società Scientifiche, Associazioni Pazienti e Istituzioni, in modo tale da dare 

voce a queste esigenze e, laddove possibile, trovare una soluzione», conclude Javier Carpintero, 

Cluster general manager Italia, Spagna e Portogallo Theramex. 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, 

diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino Rosa; il network, in 

fase di rinnovo, è attualmente composto da 354 ospedali dislocati sul territorio nazionale, e sostiene 

Fondazione Onda nel promuovere, anche all’interno degli ospedali, un approccio “di genere” nella 

definizione e nella programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per 

garantire il diritto alla salute non solo delle donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Theramex, con il patrocinio di ALOMAR 

ODV, FEDIOS – Federazione Italiana Osteoporosi e malattie dello Scheletro e SIGO – Società Italiana 

di Ginecologia e Ostetricia e con la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della 

Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera. 

  



 
  

QUOTIDIANI E QUOTIDIANI ONLINE 



 
https://www.puglialive.net/h-open-day-menopausa-il-18-ottobre-visite-gratuite-in-oltre-130-
ospedali-con-il-bollino-rosa-di-fondazione-onda/ 
 

(H) Open Day Menopausa: il 18 
ottobre visite gratuite in oltre 130 
ospedali con il Bollino Rosa di 
Fondazione Onda 

 
In occasione della Giornata mondiale della Menopausa, che si 
celebra il 18 ottobre, Fondazione Onda organizza l’(H) Open Day 
Menopausa coinvolgendo gli ospedali con il Bollino Rosa. L’iniziativa 
si pone l’obiettivo di sensibilizzare le donne sui cambiamenti che 
accompagnano la menopausa e sulle strategie comportamentali, 
diagnostiche e terapeutiche che consentono, non solo di migliorare i 
disturbi che connotano le problematiche a breve termine, ma anche 
di prevenire e/o ridurre le complicanze a medio-lungo termine, 
come le malattie cardiovascolari, l’osteoporosi e le demenze. 

«Con l’allungamento dell’aspettativa di vita, la donna oggi ha la 
prospettiva di trascorrere in menopausa circa trent’anni: un lungo 
periodo in cui una corretta informazione, un’attenta prevenzione e 
un’adeguata terapia ormonale sostitutiva, quando necessaria, possono 
contribuire significativamente a migliorare la qualità della vita con un 
impatto sulle malattie croniche degenerative», dichiara Francesca 
Merzagora, Presidente Fondazione Onda. 

16 ottobre 2023 
.net 

 

https://www.puglialive.net/h-open-day-menopausa-il-18-ottobre-visite-gratuite-in-oltre-130-ospedali-con-il-bollino-rosa-di-fondazione-onda/
https://www.puglialive.net/h-open-day-menopausa-il-18-ottobre-visite-gratuite-in-oltre-130-ospedali-con-il-bollino-rosa-di-fondazione-onda/


Le oltre 130 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito 
all’iniziativa offriranno gratuitamente servizi clinico-diagnostici e 
informativi alla popolazione femminile, quali consulenze e colloqui, 
esami strumentali, conferenze, info point e distribuzione di materiali 
informativi. 

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di 
prenotazione sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È 
possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per 
visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti. 

«In un momento in cui la disinformazione dilaga, è importante fornire 
gli strumenti necessari per abbattere tabù e pregiudizi sulla salute 
femminile, in primis sulla menopausa, momento tanto naturale quanto 
spesso fonte di disagio. È proprio per questo che in Theramex ci 
impegniamo a supportare le donne in ogni fase della loro vita, 
aiutandole a vivere al meglio con soluzioni efficaci che rispondano alle 
esigenze di salute e benessere femminile a tutto tondo: dalla 
contraccezione alle cure per la fertilità, dai trattamenti per la 
menopausa alla cura e prevenzione dell’osteoporosi. Per fare ciò, 
tuttavia, è fondamentale creare una rete di collaborazione con i 
principali stakeholder del settore Salute, come Società Scientifiche, 
Associazioni Pazienti e Istituzioni, in modo tale da dare voce a queste 
esigenze e, laddove possibile, trovare una soluzione», conclude Javier 
Carpintero, Cluster general manager Italia, Spagna e Portogallo 
Theramex. 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano 
servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali 
patologie femminili il riconoscimento del Bollino Rosa; il network, in 
fase di rinnovo, è attualmente composto da 354 ospedali dislocati sul 
territorio nazionale, e sostiene Fondazione Onda nel promuovere, 
anche all’interno degli ospedali, un approccio “di genere” nella 
definizione e nella programmazione strategica dei servizi clinico-
assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non 
solo delle donne ma anche degli uomini. 

http://www.bollinirosa.it/


L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Theramex, 
con il patrocinio di ALOMAR ODV, FEDIOS – Federazione Italiana 
Osteoporosi e malattie dello Scheletro e SIGO – Società Italiana di 
Ginecologia e Ostetricia e con la media partnership di Adnkronos, 
Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica 
Ospedaliera. 

  



 
https://www.repubblica.it/salute/2023/10/18/news/giornata_menopausa_salute_donna-
418116768/ 
 

Giornata della menopausa, è 
ancora un tabù. Conoscerla perché 
può essere una rinascita 

 
18 OTTOBRE 2023 ALLE 09:29  

 

In Italia, le donne tra i 45 e i 75 anni sono circa 14 milioni e le over 75 sono più di 

3 milioni e mezzo. I risultati di un'indagine Censis segnalano che circa 3 su 4 

considerano la menopausa un periodo naturale della vita. In presenza di sintomi 

da moderati a severi, in particolare vampate di calore - presenti in circa il 40% 

dei casi - le donne italiane ricorrono soprattutto a rimedi naturali e utilizzano 

terapie ormonali specifiche in meno del 10% dei casi, ritenendosi solo 

18 ottobre 2023 
.it 

 

https://www.repubblica.it/salute/2023/10/18/news/giornata_menopausa_salute_donna-418116768/
https://www.repubblica.it/salute/2023/10/18/news/giornata_menopausa_salute_donna-418116768/


moderatamente soddisfatte dell'assistenza medica che ricevono. Dati che 

arrivano in occasione della Giornata della menopausa che si celebra oggi. 

I fattori di rischio 

L'impatto della menopausa sulla salute della donna è ad oggi sottostimato e poco 

riconosciuto, con una ancora minore sensibilizzazione sull'effetto della fine della 

fertilità nel percorso di longevità femminile. Questa fase della vita è associata ad 

un aumento dei fattori di rischio di alcune malattie croniche degenerative, in 

primis quello cardiovascolare. Emerge da un incontro organizzato da 

Fondazione Onda con il contributo incondizionato di Organon che si è tenuto 

oggi a Milano. 

"I big killers della donna - sottolinea Rossella Nappi, presidente eletto della 

Società Internazionale della Menopausa (Ims) - non sono soltanto i tumori 

ginecologici e della mammella, ma anche il diabete, l'obesità, l'ipertensione, 

l'aterosclerosi e la trombosi, che rappresentano fattori di rischio per gli eventi 

cardio-vascolari e la demenza senile. È necessario, quindi, far crescere la 

consapevolezza di prendersi cura della donna in menopausa in senso preventivo 

con uno stile di vita sano e con l'uso di terapie ormonali laddove necessarie, 

come la Tos, ormai considerata uno strumento sicuro e efficace". 

Una questione importante soprattutto oggi che è aumentata la longevità . 

"L'allungamento dell'aspettativa di vita ha portato la prospettiva di trascorrere in 

menopausa circa trent'anni -conclude Francesca Merzagora, presidente 

Fondazione Onda - una nuova dimensione di femminilità, che spesso viene 

vissuta con 

disagio. La perdita della fertilità non solo comporta sintomi spiacevoli che 

alterano la quotidianità, ma può dare adito anche a sentimenti di inadeguatezza 

riconducibili alla consapevolezza di non fare più parte attiva del ciclo 

riproduttivo". 

Un'attenta prevenzione e un'adeguata terapia ormonale sostitutiva, quando 

necessaria, ricorda Merzagora, "possono contribuire significativamente a 



migliorare la qualità della vita con un impatto sulle malattie croniche 

degenerative". 

Le iniziative 

In occasione della Giornata mondiale della Menopausa, Fondazione Onda 

organizza l'(H) Open Day Menopausa coinvolgendo gli ospedali con il Bollino 

Rosa. Un modo per sensibilizzare le donne sui cambiamenti che accompagnano 

la menopausa e sulle strategie comportamentali, diagnostiche e terapeutiche che 

consentono, non solo di migliorare i disturbi che connotano le problematiche a 

breve termine, ma anche di prevenire e/o ridurre le complicanze a medio-lungo 

termine, come le malattie cardiovascolari, l'osteoporosi e le demenze. 

Visite gratuite 

Le oltre 130 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all'iniziativa 

offriranno gratuitamente servizi clinico-diagnostici e informativi alla 

popolazione femminile, quali consulenze e colloqui, esami strumentali, 

conferenze, info point e distribuzione di materiali informativi. Tutti i servizi 

offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono consultabili 

sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la provincia di 

interesse per visualizzare l'elenco degli ospedali aderenti. 

Il Podcast per parlarne 

Proprio per parlare di quest'argomento, la ginecologa Nadia Cherli nel podcast 

’Siamodonne' che in tre puntate affronta il tema della menopausa. "Quando noi 

donne nasciamo, nel nostro codice genetico, è scritto esattamente il giorno in cui 

andremo in menopausa. Non è un evento definitivo e non è neppure una 

malattia bensì una tappa evolutiva. È la fine della vita fertile ma questo non 

significa che sia la fine della vita", spiega Cherli, responsabile medico ginecologo 

del distretto Usl Umbria 1. 

Cherli descrive la menopausa come una fase naturale cui bisogna prepararsi e 

predisporsi, e attraverso il podcast fornisce alle donne consigli preziosi per 

affrontarla nel migliore dei modi, suggerendo cambiamenti da apportare 

https://bollinirosa.it/


nell’alimentazione, nello sport e ad un più generale atteggiamento nei confronti 

della vita. 

"Il concetto nuovo di questa chiacchierata è proprio quello di aver delineato un 

nuovo momento dell’esistenza della donna, la quale si accorge che dentro di lei 

sta cambiando qualcosa - spiega la dottoressa, specialista in ostetricia e 

ginecologia -. Ci sono le rughe, una minore elasticità, in alcuni casi abbiamo 

disturbi del sonno e soffriamo gli hot flash, quelle che volgarmente definiamo 

’vampate'. Ma noi non siamo un prodotto 

che scade, come il latte o lo yogurt, siamo donne". 

E aggiunge: "Il significato del termine proviene dal greco, men e pausis, ossia 

fine delle regole mestruali. Noi donne entriamo in menopausa tra i 45 e i 52 anni 

con la scomparsa totale delle mestruazioni e rappresenta un momento molto 

delicato nella nostra vita in quanto abbiamo relazioni affettive e sessuali un pò 

arrugginite sulle spalle, i nostri figli sono andati via e soffriamo la sindrome del 

nido vuoto, ci  ritroviamo in casa da sole con il pensiero ai nostri 

genitori  anziani che, se ci sono ancora, hanno bisogno di cure e di assistenza. 

Insomma, ci sembra di non avere più un ruolo nella famiglia, ma non è così". 
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FONDAZIONE ONDA: 18 OTTOBRE 2023 OPEN DAY 
MENOPAUSA 

9 OTT, 2023 

 

Una giornata di servizi gratuiti dedicati alla menopausa 
In occasione della Giornata Mondiale della Menopausa (18 ottobre 2023), Fondazione Onda coinvolgerà 
gli ospedali con il Bollino rosa per offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi 
alla popolazione femminile sulla menopausa (consulenze e colloqui, esami strumentali, conferenze, info 
point e distribuzione di materiali informativi). 
L’obiettivo dell’iniziativa è sensibilizzare le donne sui cambiamenti che accompagnano la menopausa e 
sulle strategie comportamentali, diagnostiche e terapeutiche che consentono, non solo di migliorare i 
disturbi che connotano le problematiche a breve termine, ma anche di prevenire e/o ridurre le complicanze a 
medio-lungo termine, come le malattie cardiovascolari, l’osteoporosi e le demenze. 
Consulta i servizi offerti  ondaosservatorio.us10.list-manage.com/…/click 

Ogni donna ha la sua menopausa: 
non rassegnarti, scegli il benessere 
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Menopausa: visite gratuite il 18/10 

Di Martina Serra / 15 Ottobre 2023 

Fondazione Onda organizza l’Open Day Menopausa coinvolgendo gli ospedali con il 

Bollino Rosa. L’iniziativa vuole sensibilizzare le donne sui cambiamenti che 

accompagnano la menopausa e sulle strategie comportamentali, diagnostiche e 

terapeutiche che consentono di migliorare i disturbi e di prevenire le complicanze a 

medio-lungo termine, come le malattie cardiovascolari, l’osteoporosi e le demenze. 

Le oltre 130 strutture che hanno aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente servizi 

clinico-diagnostici e informativi alla popolazione femminile, quali consulenze e colloqui, 

esami strumentali, conferenze, info point e distribuzione di materiali informativi. I servizi 

offerti e le indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono consultabili sul 

sito www.bollinirosa.it. 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla 

prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento del 

Bollino Rosa; il network, in fase di rinnovo, è attualmente composto da 354 ospedali 

dislocati sul territorio nazionale. 
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Open Day Menopausa: il 18 ottobre 
visite gratuite in oltre 130 ospedali con il 
Bollino Rosa di Fondazione Onda 

 
SANITÀ PUBBLICA REDAZIONE DOTTNET | 16/10/2023 11:40 

L’iniziativa si pone l’obiettivo di sensibilizzare le donne sui 
cambiamenti che accompagnano la menopausa e sulle strategie 
comportamentali, diagnostiche e terapeutiche 

In occasione della Giornata mondiale della Menopausa, che si celebra il 18 
ottobre, Fondazione Onda organizza l’(H) Open Day Menopausa coinvolgendo 
gli ospedali con il Bollino Rosa. L’iniziativa si pone l’obiettivo di sensibilizzare le 
donne sui cambiamenti che accompagnano la menopausa e sulle strategie 
comportamentali, diagnostiche e terapeutiche che consentono, non solo di 
migliorare i disturbi che connotano le problematiche a breve termine, ma 
anche di prevenire e/o ridurre le complicanze a medio-lungo termine, come 
le malattie cardiovascolari, l’osteoporosi e le demenze. 

«Con l’allungamento dell’aspettativa di vita, la donna oggi ha la prospettiva di 
trascorrere in menopausa circa trent’anni: un lungo periodo in cui una corretta 
informazione, un’attenta prevenzione e un’adeguata terapia ormonale sostitutiva, 
quando necessaria, possono contribuire significativamente a migliorare la qualità 
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della vita con un impatto sulle malattie croniche degenerative», dichiara Francesca 
Merzagora, Presidente Fondazione Onda. 

Le oltre 130 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa 
offriranno gratuitamente servizi clinico-diagnostici e informativi alla 
popolazione femminile, quali consulenze e colloqui, esami strumentali, 
conferenze, info point e distribuzione di materiali informativi. 

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione 
sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione 
e la provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti. 

«In un momento in cui la disinformazione dilaga, è importante fornire gli strumenti 
necessari per abbattere tabù e pregiudizi sulla salute femminile, in primis sulla 
menopausa, momento tanto naturale quanto spesso fonte di disagio. È proprio per 
questo che in Theramex ci impegniamo a supportare le donne in ogni fase della 
loro vita, aiutandole a vivere al meglio con soluzioni efficaci che rispondano 
alle esigenze di salute e benessere femminile a tutto tondo: dalla contraccezione alle 
cure per la fertilità, dai trattamenti per la menopausa alla cura e prevenzione 
dell’osteoporosi. Per fare ciò, tuttavia, è fondamentale creare una rete di 
collaborazione con i principali stakeholder del settore Salute, come Società 
Scientifiche, Associazioni Pazienti e Istituzioni, in modo tale da dare voce a queste 
esigenze e, laddove possibile, trovare una soluzione», conclude Javier Carpintero, 
Cluster general manager Italia, Spagna e Portogallo Theramex. 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati 
alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il 
riconoscimento del Bollino Rosa; il network, in fase di rinnovo, è attualmente 
composto da 354 ospedali dislocati sul territorio nazionale, e sostiene 
Fondazione Onda nel promuovere, anche all’interno degli ospedali, un 
approccio "di genere" nella definizione e nella programmazione strategica dei 
servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non 
solo delle donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Theramex, con il 
patrocinio di ALOMAR ODV, FEDIOS - Federazione Italiana Osteoporosi e 
malattie dello Scheletro e SIGO - Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia e 
con la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, 
Salutare e Tecnica Ospedaliera. 
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(H) Open Day Menopausa: il 18 ottobre visite 
gratuite in oltre 130 ospedali con il Bollino Rosa 

di Fondazione Onda 
 2023-10-16  In Programma 

In occasione della Giornata mondiale della Menopausa, che si celebra il 18 

ottobre, Fondazione Onda organizza l’(H) Open Day Menopausa  coinvolgendo gli 

ospedali con il Bollino Rosa. L’iniziativa si pone l’obiettivo di sensibilizzare le donne sui 

cambiamenti che accompagnano la menopausa e sulle strategie comportamentali, 

diagnostiche e terapeutiche che consentono, non solo di migliorare i disturbi che 

connotano le problematiche a breve termine, ma anche di prevenire e/o ridurre le 

complicanze a medio-lungo termine, come le malattie cardiovascolari, l’osteoporosi e le 

demenze. 
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«Con l’allungamento dell’aspettativa di vita, la donna oggi ha la prospettiva di trascorrere 

in menopausa circa trent’anni: un lungo periodo in cui una corretta informazione, un’attenta 

prevenzione e un’adeguata terapia ormonale sostitutiva, quando necessaria, possono 

contribuire significativamente a migliorare la qualità della vita con un impatto sulle malattie 

croniche degenerative», dichiara Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda. 

Le oltre 130 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa offriranno 

gratuitamente servizi clinico-diagnostici e informativi alla popolazione femminile, quali 

consulenze e colloqui, esami strumentali, conferenze, info point e distribuzione di 

materiali informativi. 

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono 

consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la provincia 

di interesse per visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti. 

«In un momento in cui la disinformazione dilaga, è importante fornire gli strumenti 

necessari per abbattere tabù e pregiudizi sulla salute femminile, in primis sulla menopausa, 

momento tanto naturale quanto spesso fonte di disagio. È proprio per questo che in 

Theramex ci impegniamo a supportare le donne in ogni fase della loro vita, aiutandole a 

vivere al meglio con soluzioni efficaci che rispondano alle esigenze di salute e benessere 

femminile a tutto tondo: dalla contraccezione alle cure per la fertilità,  dai trattamenti per la 

menopausa alla cura e prevenzione dell’osteoporosi. 

Per fare ciò, tuttavia, è fondamentale creare una rete di collaborazione con i principali 

stakeholder del settore Salute, come Società Scientifiche, Associazioni Pazienti e 

Istituzioni, in modo tale da dare voce a queste esigenze e, laddove possibile, trovare una 

soluzione», conclude Javier Carpintero, Cluster general manager Italia, Spagna e 

Portogallo Theramex. 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla 

prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento del 

Bollino Rosa; il network, in fase di rinnovo, è attualmente composto da 354 ospedal i 

dislocati sul territorio nazionale, e sostiene Fondazione Onda nel promuovere, anche 

http://www.bollinirosa.it/


all’interno degli ospedali, un approccio “di genere” nella definizione e nella 

programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire 

il diritto alla salute non solo delle donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Theramex, con il patrocinio di 

ALOMAR ODV, FEDIOS – Federazione Italiana Osteoporosi e malattie dello Scheletro e 

SIGO – Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia e con la media partnership di 

Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera.  
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Il cambiamento della percezione della 
menopausa nella società moderna 
GINECOLOGIA REDAZIONE DOTTNET | 17/10/2023 12:59 
Pause 

In occasione della Giornata Mondiale della Menopausa, abbiamo intervistato 
Francesca Merzagora, Presidente della Fondazione Onda, l'Osservatorio 
nazionale sulla salute della donna e di genere. La Presidente ci ha illustrato il 
cambiamento della percezione della menopausa nelle donne di oggi, parlandoci 
inoltre delle prossime iniziative legate ai Bollini Rosa. "Il ruolo della donna 
negli ultimi anni è molto cambiato. Oggi sono più attive professionalmente e 
più a lungo. La menopausa, come dimostra un'indagine del Censis, è vista 
ormai come un passaggio e un periodo naturale della vita" ha dichiarato la 
Presidente. 

Link per visualizzare il video completo 
https://content.dottnet.it/content/video/0105686-merzagoraottobre2023.mp4 
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(H) Open Day Menopausa: il 18 ottobre 
visite gratuite in oltre 130 ospedali con il 
Bollino Rosa di Fondazione Onda 

 
GINECOLOGIA REDAZIONE DOTTNET | 17/10/2023 15:52 

In occasione della Giornata mondiale della Menopausa, che si celebra il 
18 ottobre, Fondazione Onda organizza l’(H) Open Day Menopausa 
coinvolgendo gli ospedali con il Bollino Rosa. 

L’iniziativa si pone l’obiettivo di sensibilizzare le donne sui 
cambiamenti che accompagnano la menopausa e sulle strategie 
comportamentali, diagnostiche e terapeutiche che consentono, non 
solo di migliorare i disturbi che connotano le problematiche a breve 
termine, ma anche di prevenire e/o ridurre le complicanze a medio-
lungo termine, come le malattie cardiovascolari, l’osteoporosi e le 
demenze. 

Le oltre 130 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa 
offriranno gratuitamente servizi clinico-diagnostici e informativi alla 
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popolazione femminile, quali consulenze e colloqui, esami strumentali, 
conferenze, info point e distribuzione di materiali informativi. 

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione 
sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione 
e la provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti. 

«Con l’allungamento dell’aspettativa di vita, la donna oggi ha la prospettiva di 
trascorrere in menopausa circa trent’anni: un lungo periodo in cui una corretta 
informazione, un’attenta prevenzione e un’adeguata terapia ormonale sostitutiva, 
quando necessaria, possono contribuire significativamente a migliorare la qualità 
della vita con un impatto sulle malattie croniche degenerative», dichiara Francesca 
Merzagora, Presidente Fondazione Onda. Abbiamo avuto il piacere di 
intervistarla: clicca qui per vedere l'intervista. 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati 
alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il 
riconoscimento del Bollino Rosa; il network, in fase di rinnovo, è attualmente 
composto da 354 ospedali dislocati sul territorio nazionale, e sostiene 
Fondazione Onda nel promuovere, anche all’interno degli ospedali, un 
approccio “di genere” nella definizione e nella programmazione strategica dei 
servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non 
solo delle donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Theramex, con il 
patrocinio di ALOMAR ODV, FEDIOS - Federazione Italiana Osteoporosi e 
malattie dello Scheletro e SIGO - Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia e 
con la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, 
Salutare e Tecnica Ospedaliera. 
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Menopausa, le iniziative gratuite Onda in 
occasione della Giornata Mondiale 
In occasione della Giornata mondiale della Menopausa, che si celebra oggi 18 

ottobre, la Fondazione Onda organizza l’(H)Open Day Menopausa, 

coinvolgendo tutti gli ospedali con il Bollino Rosa. Le oltre 130 strutture del 

network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa offriranno 

gratuitamente servizi clinico-diagnostici e informativi alla popolazione 

femminile 

 

In occasione della Giornata mondiale della Menopausa, che si celebra 

oggi 18 ottobre, la Fondazione Onda organizza l’(H)Open Day 

Menopausa, coinvolgendo tutti gli ospedali con il Bollino Rosa. 

Le oltre 130 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito 

all’iniziativa offriranno gratuitamente servizi clinico-diagnostici e 

informativi alla popolazione femminile, quali consulenze e colloqui, 

esami strumentali, conferenze, info point e distribuzione di materiali 

informativi. 

L’iniziativa si pone l’obiettivo di sensibilizzare le donne sui 

cambiamenti che accompagnano la menopausa e sulle strategie 

comportamentali, diagnostiche e terapeutiche che consentono, non 

solo di migliorare i disturbi che connotano le problematiche a breve 

termine, ma anche di prevenire e/o ridurre le complicanze a medio-

lungo termine, come le malattie cardiovascolari, l’osteoporosi e le 

demenze. 
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Attualmente sono 354 gli ospedali dislocati sul territorio nazionale 

che hanno ottenuto dalla Fondazione Onda il Bollino Rosa per erogare 

servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali 

patologie femminili e promuovere un approccio “di genere” nella 

definizione e nella programmazione strategica dei servizi clinico-

assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non 

solo delle donne ma anche degli uomini. 

«Con l’allungamento dell’aspettativa di vita, la donna oggi ha la 

prospettiva di trascorrere in menopausa circa trent’anni: un lungo 

periodo in cui una corretta informazione, un’attenta prevenzione e 

un’adeguata terapia ormonale sostitutiva, quando necessaria, 

possono contribuire significativamente a migliorare la qualità della 

vita con un impatto sulle malattie croniche degenerative», ha 

dichiarato Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda. 

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di 

prenotazione sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È possibile 

selezionare la regione e la provincia di interesse per visualizzare 

l’elenco degli ospedali aderenti. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Theramex, 

con il patrocinio di ALOMAR ODV, FEDIOS - Federazione Italiana 

Osteoporosi e malattie dello Scheletro e SIGO - Società Italiana di 

Ginecologia e Ostetricia e con la media partnership di Adnkronos, 

Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica 

Ospedaliera. 

«In un momento in cui la disinformazione dilaga, è importante fornire 

gli strumenti necessari per abbattere tabù e pregiudizi sulla salute 

femminile, in primis sulla menopausa, momento tanto naturale 

quanto spesso fonte di disagio. Per fare ciò, tuttavia, è fondamentale 

creare una rete di collaborazione con i principali stakeholder del 

settore Salute, come Società Scientifiche, Associazioni Pazienti e 

Istituzioni, in modo tale da dare voce a queste esigenze e, laddove 

http://www.bollinirosa.it/


possibile, trovare una soluzione», conclude Javier Carpintero, Cluster 

general manager Italia, Spagna e Portogallo Theramex. 
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Fondazione Onda organizza l’(H) Open Day Menopausa coinvolgendo gli 
ospedali con il Bollino Rosa, per sensibilizzare le donne sui cambiamenti che 
accompagnano la menopausa e sulle strategie comportamentali. 

 

In occasione della Giornata mondiale della Menopausa, che si celebra il 18 
ottobre, Fondazione Onda organizza l’(H) Open Day Menopausa coinvolgendo gli ospedali 
con il Bollino Rosa. L’iniziativa si pone l’obiettivo di sensibilizzare le donne sui cambiamenti 
che accompagnano la menopausa e sulle strategie comportamentali, diagnostiche e 
terapeutiche che consentono, non solo di migliorare i disturbi che connotano le 
problematiche a breve termine, ma anche di prevenire e/o ridurre le complicanze a medio-
lungo termine, come le malattie cardiovascolari, l’osteoporosi e le demenze. 

«Con l’allungamento dell’aspettativa di vita, la donna oggi ha la prospettiva di trascorrere in 
menopausa circa trent’anni: un lungo periodo in cui una corretta informazione, un’attenta 
prevenzione e un’adeguata terapia ormonale sostitutiva, quando necessaria, possono contribuire 
significativamente a migliorare la qualità della vita con un impatto sulle malattie croniche 
degenerative», dichiara Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda. 

Le oltre 130 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa offriranno 
gratuitamente servizi clinico-diagnostici e informativi alla popolazione femminile, quali 
consulenze e colloqui, esami strumentali, conferenze, info point e distribuzione di materiali 
informativi. 

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono consultabili 
sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per 
visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti. 
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«In un momento in cui la disinformazione dilaga, è importante fornire gli strumenti necessari per 
abbattere tabù e pregiudizi sulla salute femminile, in primis sulla menopausa, momento tanto 
naturale quanto spesso fonte di disagio. È proprio per questo che in Theramex ci impegniamo a 
supportare le donne in ogni fase della loro vita, aiutandole a vivere al meglio con soluzioni efficaci 
che rispondano alle esigenze di salute e benessere femminile a tutto tondo: 
dalla contraccezione alle cure per la fertilità, dai trattamenti per la menopausa alla cura e 
prevenzione dell’osteoporosi. Per fare ciò, tuttavia, è fondamentale creare una rete di 
collaborazione con i principali stakeholder del settore Salute, come Società Scientifiche, 
Associazioni Pazienti e Istituzioni, in modo tale da dare voce a queste esigenze e, laddove possibile, 
trovare una soluzione», conclude Javier Carpintero, Cluster general manager Italia, Spagna e 
Portogallo Theramex. 

  

FONDAZIONE ONDA 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla 
prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino 
Rosa; il network, in fase di rinnovo, è attualmente composto da 354 ospedali dislocati sul 
territorio nazionale, e sostiene Fondazione Onda nel promuovere, anche all’interno degli 
ospedali, un approccio “di genere” nella definizione e nella programmazione strategica dei 
servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo delle 
donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Theramex, con il patrocinio 
di ALOMAR ODV, FEDIOS – Federazione Italiana Osteoporosi e malattie dello 
Scheletro e SIGO – Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia e con la media partnership di 
Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera. 
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Fondazione Onda organizza l’(H) Open Day Menopausa coinvolgendo gli 
ospedali con il Bollino Rosa, per sensibilizzare le donne sui cambiamenti che 
accompagnano la menopausa e sulle strategie comportamentali. 

 

In occasione della Giornata mondiale della Menopausa, che si celebra il 18 
ottobre, Fondazione Onda organizza l’(H) Open Day Menopausa coinvolgendo gli ospedali 
con il Bollino Rosa. L’iniziativa si pone l’obiettivo di sensibilizzare le donne sui cambiamenti 
che accompagnano la menopausa e sulle strategie comportamentali, diagnostiche e 
terapeutiche che consentono, non solo di migliorare i disturbi che connotano le 
problematiche a breve termine, ma anche di prevenire e/o ridurre le complicanze a medio-
lungo termine, come le malattie cardiovascolari, l’osteoporosi e le demenze. 

«Con l’allungamento dell’aspettativa di vita, la donna oggi ha la prospettiva di trascorrere in 
menopausa circa trent’anni: un lungo periodo in cui una corretta informazione, un’attenta 
prevenzione e un’adeguata terapia ormonale sostitutiva, quando necessaria, possono contribuire 
significativamente a migliorare la qualità della vita con un impatto sulle malattie croniche 
degenerative», dichiara Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda. 

Le oltre 130 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa offriranno 
gratuitamente servizi clinico-diagnostici e informativi alla popolazione femminile, quali 
consulenze e colloqui, esami strumentali, conferenze, info point e distribuzione di materiali 
informativi. 

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono consultabili 
sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per 
visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti. 
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«In un momento in cui la disinformazione dilaga, è importante fornire gli strumenti necessari per 
abbattere tabù e pregiudizi sulla salute femminile, in primis sulla menopausa, momento tanto 
naturale quanto spesso fonte di disagio. È proprio per questo che in Theramex ci impegniamo a 
supportare le donne in ogni fase della loro vita, aiutandole a vivere al meglio con soluzioni efficaci 
che rispondano alle esigenze di salute e benessere femminile a tutto tondo: 
dalla contraccezione alle cure per la fertilità, dai trattamenti per la menopausa alla cura e 
prevenzione dell’osteoporosi. Per fare ciò, tuttavia, è fondamentale creare una rete di 
collaborazione con i principali stakeholder del settore Salute, come Società Scientifiche, 
Associazioni Pazienti e Istituzioni, in modo tale da dare voce a queste esigenze e, laddove possibile, 
trovare una soluzione», conclude Javier Carpintero, Cluster general manager Italia, Spagna e 
Portogallo Theramex. 

  

FONDAZIONE ONDA 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla 
prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino 
Rosa; il network, in fase di rinnovo, è attualmente composto da 354 ospedali dislocati sul 
territorio nazionale, e sostiene Fondazione Onda nel promuovere, anche all’interno degli 
ospedali, un approccio “di genere” nella definizione e nella programmazione strategica dei 
servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo delle 
donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Theramex, con il patrocinio 
di ALOMAR ODV, FEDIOS – Federazione Italiana Osteoporosi e malattie dello 
Scheletro e SIGO – Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia e con la media partnership di 
Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera. 
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Il cambiamento della percezione della 
menopausa nella società moderna 
GINECOLOGIA REDAZIONE DOTTNET | 17/10/2023 12:59 
Pause 

In occasione della Giornata Mondiale della Menopausa, abbiamo intervistato 
Francesca Merzagora, Presidente della Fondazione Onda, l'Osservatorio 
nazionale sulla salute della donna e di genere. La Presidente ci ha illustrato il 
cambiamento della percezione della menopausa nelle donne di oggi, parlandoci 
inoltre delle prossime iniziative legate ai Bollini Rosa. "Il ruolo della donna 
negli ultimi anni è molto cambiato. Oggi sono più attive professionalmente e 
più a lungo. La menopausa, come dimostra un'indagine del Censis, è vista 
ormai come un passaggio e un periodo naturale della vita" ha dichiarato la 
Presidente. 

Link per visualizzare il video completo 
https://content.dottnet.it/content/video/0105686-merzagoraottobre2023.mp4 
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Giornata mondiale della 
Menopausa, visite ed eventi a 

Milano e Lodi 
 

Francesca 9 Ottobre 2023 

 

Fondazione Onda, in occasione della Giornata Mondiale della Menopausa, 

coinvolgerà gli ospedali con i Bollini Rosa per offrire servizi gratuiti clinico-

diagnostici e informativi alla donne che stanno vivendo il periodo 

della menopausa (consulenze e colloqui, esami strumentali, conferenze, info 

point e distribuzione di materiali informativi): ecco tutte le visite, consulenze ed 

eventi in programma a Milano e Lodi. 

Obiettivo dell’iniziativa è sensibilizzare le donne sui cambiamenti 

che accompagnano la menopausa e sulle strategie 

comportamentali, diagnostiche e terapeutiche che consentono, non solo di 

migliorare i disturbi che connotano le problematiche a breve termine, ma anche 

di prevenire e/o ridurre le complicanze a medio-lungo termine, come le malattie 

cardiovascolari e l’osteoporosi. 

Giornata mondiale della Menopausa, visite 
ed eventi a Milano e Lodi 

Ecco le visite e gli eventi in programma a Milano e Lodi per la giornata mondiale 

della menopausa. 

9 ottobre 2023 
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ATTUALITÀSALUTE 

Open day menopausa: iniziative a Ferrara promosse dalle aziende 

sanitarie 

Redazione11/10/20230 Commentiferrara,menopausa,open day,usl 
La Fondazione Onda, in occasione della Giornata Mondiale della Menopausa che si tiene il 18 ottobre 2023, ha 
coinvolto gli ospedali con i Bollini Rosa per offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla donne 
che stanno vivendo il periodo della menopausa (consulenze e colloqui, esami strumentali, conferenze, info 
point e distribuzione di materiali informativi). 
Anche le Aziende sanitarie ferraresi (entrambe fregiate del riconoscimento di Onda) 
partecipano all’Open Day con diverse iniziative. Obiettivo della giornata è sensibilizzare le 
donne sui cambiamenti che accompagnano la menopausa e sulle strategie comportamentali, 
diagnostiche e terapeutiche che consentono non solo di migliorare i disturbi che connotano le 
problematiche a breve termine, ma anche di prevenire e/o ridurre le complicanze a medio-
lungo termine, come le malattie cardiovascolari e l’osteoporosi. 

Ecco le iniziative che si svolgeranno – tutte mercoledì 18 ottobre – all’ospedale di Cona, al 
Centro Salute Donna di via Boschetto a Ferrara e sul territorio della provincia. 

OSPEDALE DI CONA 

11 ottobre 2023 
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– Presso l’Ambulatorio ginecologico: consulenza con visite ginecologiche con ecografia per 
donne in Menopausa e consegna di opuscolo informativo. Prenotazioni al numero 
338.5330224 dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 14.00. 

– In occasione delle visite ginecologiche verrà distribuito anche l’opuscolo informativo sui 
sanguinamenti uterini atipici in menopausa. La brochure è inoltre consultabile su questa 
pagine del sito dell’Azienda Usl: https://www.ausl.fe.it/argomenti/dedicato-
a/persone/donne/percorso-menopausa 
– Sul sito aziendale www.ospfe.it è possibile vedere il video informativo sui “Cambiamenti 
ormonali in menopausa”, prodotto dalla Unità Operativa di Endocrinologia. 
CENTRO SALUTE DONNA, VIA BOSCHETTO FERRARA 

– Al piano terra del Centro Salute Donna (a Ferrara in via Boschetto, 29) presso l’Ambulatorio 
Ginecologico verranno offerte visite ginecologiche per menopausa per le donne dai 45 ai 65 
anni. Prenotazioni al numero 0532/235518, dal lunedì al venerdì dalle 12.30 alle 13.30 

– Presso il Centro di Ricerca per lo studio della Menopausa e dell’Osteoporosi, consulenza da 
parte dell’Ostetrica sulle tematiche riguardanti le modificazioni naturali della vita durante il 
tempo menopausale e counselling sui sani stili di vita da adottare. L’accesso + libero dalle ore 
14.30 alle 16.30. 

– Presso il Centro di Ricerca per lo studio della Menopausa e dell’Osteoporosi, 
consulenza/colloquio per menopausa (donne dai 45 anni ai 60) con il Medico e Ostetrica per 
valutazione esami e counseling per terapia: dalle ore 14.00 alle 18.00. –Prenotazioni 
all’indirizzo segreteriacmo@unife.it . 
IL TERRITORIO 

– Ospedale di Cento. Presso l’Area materno Infantile, piano terra, Ambulatorio 3, visite 
Ginecologiche per Menopausa per donne dai 45 ai 65 anni. Prenotazioni al numero 
051/6838431 dal lunedì al venerdì dalle 12.30 alle 13.30. 

– Presso l’Area materno Infantile, piano terra, consulenza da parte dell’Ostetrica sulle 
tematiche riguardanti le modificazioni naturali della vita durante il tempo menopausale e 
counselling sui sani stili di vita da adottare. L’accesso libero dalle 09.00 alle 12.00. 

– Presso la Sala del Chiostro dell’Ospedale, colloquio e consulenza con eventuale calcolo del 
rischio di frattura (tramite algoritmo DEFRA) e infopoint con distribuzione materiale 
informativo. L’accesso è libero dalle 9.00 alle 15.00. 

– Casa della Comunità di Copparo. Presso il Servizio Salute Donna, al piano ammezzato, visite 
ginecologiche per menopausa rivolte alle donne dai 45 ai 65 anni. Prenotazioni al numero 
0532/879957, dal lunedì al venerdì dalle 12.30 alle 13.30. 

– Presso il Servizio Salute Donna, al piano ammezzato, consulenza da parte dell’Ostetrica sulle 
tematiche riguardanti le modificazioni naturali della vita durante il tempo menopausale e 
counselling sui sani stili di vita da adottare. L’accesso è libero dalle 14.30 alle 16.30. 

https://www.ausl.fe.it/argomenti/dedicato-a/persone/donne/percorso-menopausa
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– Casa della Comunità di Comacchio. Info point con distribuzione di materiali 
informativi (tagliato un pezzo). Saranno predisposti banchetti informativi presidiati da 
professionisti che forniranno informazioni agli utenti. L’accesso è libero dalle ore 10.00 alle 
13.00. 

SEMINARI IN PRESENZA 

– Ferrara, Centro Rivana Garden. Presso il Centro di via Gaetano Pesci, n. 181 a Ferrara, 
incontro (dalle ore 15.00 alle 17) dal titolo “Un percorso multidisciplinare nel trattamento 
della fibromialgia: fra corpo e mente”. Parteciperanno la dott.ssa Sara Bonazza, Medico 
Reumatologo; la dott.ssa Rachele Nanni e dott.ssa Linda Guerzoni, Psicologhe; la dott.ssa 
Cecilia De Giorgio, Chinesiologa Clinica e Antonia Galante e Anna Ardizzoni dell’Associazione 
La Fenice, Fibromialgia Ferrara. 

– Bondeno, Casa della Comunità. Presso la Sala Conferenze, incontro dalle ore 15.00 alle 17, 
dal titolo “Cambiamenti corporei e disturbi emotivi comuni in menopausa: un’età di 
trasformazioni”. Relatrici saranno la dott.ssa Cristina Meneghini, Psicologa; la dott.ssa Claudia 
Guaraldi, Ginecologa e la dott.ssa Giulia Marafon, Ostetrica. 

– Comacchio, Casa della Comunità. Presso la Sala Conferenze, dalle ore 10.00 alle 12.00, 
incontro dal titolo “Salute e stili di vita in menopausa. Cambiamenti cognitivo-emotivi nella 
donna e strategie di ginnastica mentale”. Relatori saranno: il dott. Ettore Ferroni (Medico di 
Medicina Generale), la dott.ssa Patrizia Veronesi, la dott.ssa Micol Brunelli e la dott.ssa 
Federica Fiorini, Psicologhe. 
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Ausl e Sant'Anna impegnate a offrire servizi gratuiti 
clinico-diagnostici e informativi a Cona e sul territorio 

Open Day Menopausa: tantissime le 
iniziative a Ferrara e provincia 
promosse dalle Aziende sanitarie 

 
di Redazione 

58% 
14% 

La Fondazione Onda, in occasione della Giornata Mondiale della Menopausa 

che si tiene il 18 ottobre, ha coinvolto gli ospedali con i Bollini Rosa per 

offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla donne che stanno 

vivendo il periodo della menopausa (consulenze e colloqui, esami 

strumentali, conferenze, info point e distribuzione di materiali informativi). 

Anche le Aziende sanitarie ferraresi (entrambe fregiate del 

riconoscimento di Onda) partecipano all’Open Day con diverse 

iniziative. Obiettivo della giornata è sensibilizzare le donne sui cambiamenti 

11 ottobre 2023 
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che accompagnano la menopausa e sulle strategie comportamentali, 

diagnostiche e terapeutiche che consentono non solo di migliorare i disturbi 

che connotano le problematiche a breve termine, ma anche di prevenire e/o 

ridurre le complicanze a medio-lungo termine, come le malattie 

cardiovascolari e l’osteoporosi. 

Ecco le iniziative che si svolgeranno – tutte mercoledì 18 ottobre – 

all’ospedale di Cona, al Centro Salute Donna di via Boschetto a Ferrara e sul 

territorio della provincia. 

OSPEDALE DI CONA 
– Presso l’Ambulatorio ginecologico: consulenza con visite 

ginecologiche con ecografia per donne in Menopausa e consegna di 

opuscolo informativo. Prenotazioni al numero 338.5330224 dal lunedì al 

venerdì dalle 9 alle 14. 

– In occasione delle visite ginecologiche verrà distribuito anche l’opuscolo 

informativo sui sanguinamenti uterini atipici in menopausa. La 

brochure è inoltre consultabile su questa pagine del sito dell’Azienda 

Usl: https://www.ausl.fe.it/argomenti/dedicato-a/persone/donne/percorso-

menopausa 

– Sul sito aziendale www.ospfe.it è possibile vedere il video informativo sui 

“Cambiamenti ormonali in menopausa”, prodotto dalla Unità Operativa di 

Endocrinologia. 

CENTRO SALUTE DONNA, VIA BOSCHETTO 
FERRARA 
– Al piano terra del Centro Salute Donna (a Ferrara in via Boschetto, 29) 

presso l’Ambulatorio Ginecologico verranno offerte visite ginecologiche 

per menopausa per le donne dai 45 ai 65 anni. Prenotazioni al numero 

0532/235518, dal lunedì al venerdì dalle 12.30 alle 13.30 

– Presso il Centro di Ricerca per lo studio della Menopausa e 

dell’Osteoporosi, consulenza da parte dell’Ostetrica sulle tematiche 

riguardanti le modificazioni naturali della vita durante il tempo 

menopausale e counselling sui sani stili di vita da adottare. L’accesso + 

libero dalle ore 14.30 alle 16.30. 

– Presso il Centro di Ricerca per lo studio della Menopausa e 

dell’Osteoporosi, consulenza/colloquio per menopausa (donne dai 45 

anni ai 60) con il Medico e Ostetrica per valutazione esami e counseling 

per terapia: dalle ore 14 alle 18. Prenotazioni 

all’indirizzo segreteriacmo@unife.it . 

https://www.ausl.fe.it/argomenti/dedicato-a/persone/donne/percorso-menopausa
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IL TERRITORIO 
– Ospedale di Cento. Presso l’Area materno Infantile, piano terra, 

Ambulatorio 3, visite Ginecologiche per Menopausa per donne dai 45 ai 

65 anni. Prenotazioni al numero 051/6838431 dal lunedì al venerdì dalle 

12.30 alle 13.30. 

– Presso l’Area materno Infantile, piano terra, consulenza da parte 

dell’Ostetrica sulle tematiche riguardanti le modificazioni naturali 

della vita durante il tempo menopausale e counselling sui sani stili di 

vita da adottare. L’accesso libero dalle 9 alle 12. 

– Presso la Sala del Chiostro dell’Ospedale, colloquio e consulenza con 

eventuale calcolo del rischio di frattura (tramite algoritmo Defra) e 

infopoint con distribuzione materiale informativo. L’accesso è libero 

dalle 9 alle 15. 

– Casa della Comunità di Copparo. Presso il Servizio Salute Donna, al piano 

ammezzato, visite ginecologiche per menopausa rivolte alle donne dai 

45 ai 65 anni. Prenotazioni al numero 0532/879957, dal lunedì al venerdì 

dalle 12.30 alle 13.30. 

– Presso il Servizio Salute Donna, al piano ammezzato, consulenza da parte 

dell’Ostetrica sulle tematiche riguardanti le modificazioni naturali 

della vita durante il tempo menopausale e counselling sui sani stili di 

vita da adottare. L’accesso è libero dalle 14.30 alle 16.30. 

– Casa della Comunità di Comacchio. Info point con distribuzione di 

materiali informativi (tagliato un pezzo). Saranno predisposti banchetti 

informativi presidiati da professionisti che forniranno informazioni agli 

utenti. L’accesso è libero dalle ore 10 alle 13. 

SEMINARI IN PRESENZA 
– Ferrara, Centro Rivana Garden. Presso il Centro di via Gaetano Pesci, n. 

181 a Ferrara, incontro (dalle ore 15 alle 17) dal titolo “Un percorso 

multidisciplinare nel trattamento della fibromialgia: fra corpo e 

mente”. Parteciperanno la dottoressa Sara Bonazza, medico reumatologo; 

la dottoressa Rachele Nanni e dottoressa Linda Guerzoni, psicologhe; la 

dottoressa Cecilia De Giorgio, chinesiologa clinica e Antonia Galante e Anna 

Ardizzoni dell’associazione La Fenice, Fibromialgia Ferrara. 

– Bondeno, Casa della Comunità. Presso la Sala Conferenze, incontro dalle 

ore 15 alle 17, dal titolo “Cambiamenti corporei e disturbi emotivi 

comuni in menopausa: un’età di trasformazioni”. Relatrici saranno la 

dottoressa Cristina Meneghini, psicologa; la dottoressa Claudia Guaraldi, 

ginecologa, e la dottoressa Giulia Marafon, ostetrica. 



– Comacchio, Casa della Comunità. Presso la Sala Conferenze, dalle ore 10 

alle 12, incontro dal titolo “Salute e stili di vita in menopausa. 

Cambiamenti cognitivo-emotivi nella donna e strategie di ginnastica 

mentale”. Relatori saranno: il dottor Ettore Ferroni (medico di Medicina 

Generale), la dottoressa Patrizia Veronesi, la dottoressa Micol Brunelli e la 

dottoressa Federica Fiorini, psicologhe. 
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Menopausa: visite 
gratuite nella giornata 
mondiale 

 

REDAZIONE 

16 OTTOBRE 2023 
Mercoledì 18 ottobre, in occasione della Giornata della Menopausa, il 

Policlinico Abano offrirà visite ginecologiche con ecografia pelvica gratuite. Il 

presidio di piazza Cristoforo Colombo ha infatti aderito 

all’iniziativa (H)OpenDayMenopausa promossa da Fondazione Onda – 

Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere presso la rete delle 

strutture sanitarie, come quella di Abano Terme, appartenenti al Network 

Bollini Rosa. 

Le visite saranno effettuate dal dottor Nicola Fattizzi, responsabile della 

Ginecologia, dalla 10 alle 12.30. 

Prenotazione obbligatoria per le visite 
gratuite 

Per fissare gli appuntamenti si può telefonare al Cup della struttura allo 049-

8221273 dal lunedì al venerdì dalle 8 alle 17. La prenotazione è obbligatoria, i 

posti limitati. Non è necessaria l’impegnativa del medico di medicina generale. 

16 ottobre 2023 
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Le pazienti prenotate dovranno presentarsi in Accettazione e poi recarsi al II° 

piano nella sala d’attesa della Ginecologia. 

Lo scopo della giornata 

L’iniziativa, dedicata alle donne in menopausa con assenza di ciclo da almeno 

un anno, si pone l’obiettivo di porre l’accento sui cambiamenti che 

accompagnano questo fisiologico e delicato periodo della vita femminile e sulle 

strategie comportamentali, diagnostiche e terapeutiche che consentono non solo 

di migliorare i disturbi che connotano le problematiche a breve termine, ma 

anche di prevenire o ridurre le complicanze a medio-lungo termine, come le 

malattie cardiovascolari, l’osteoporosi e le demenze. 

Per info sull’(H)OpenDayMenopausa: https://bollinirosa.it/iniziativa/h-open-

day-menopausa-2/ 
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SALUTE. MENOPAUSA, 18 OTTOBRE VISITE GRATUITE IN OSPEDALI 
CON BOLLINO ROSA 

 

OPEN DAY ORGANIZZATI DA FONDAZIONE ONDA 

11:46 - 16/10/2023  

 

 

(DIRE) Roma, 16 ott. - In occasione della Giornata mondiale della menopausa, che si celebra il 18 ottobre, Fondazione 

Onda organizza l'(H) Open Day Menopausa, coinvolgendo gli ospedali con il Bollino Rosa. 

 

L'iniziativa si pone l'obiettivo di sensibilizzare le donne sui cambiamenti che accompagnano la menopausa e sulle 

strategie comportamentali, diagnostiche e terapeutiche che consentono, non solo di migliorare i disturbi che connotano 

le problematiche a breve termine, ma anche di prevenire e/o ridurre le complicanze a medio-lungo termine, come le 

malattie cardiovascolari, l'osteoporosi e le demenze. 

 

"Con l'allungamento dell'aspettativa di vita- dichiara la presidente di Fondazione Onda, Francesca Merzagora- la donna 

oggi ha la prospettiva di trascorrere in menopausa circa trent'anni: un lungo periodo in cui una corretta informazione, 

un'attenta prevenzione e un'adeguata terapia ormonale sostitutiva, quando necessaria, possono contribuire 

significativamente a migliorare la qualità della vita con un impatto sulle malattie croniche degenerative". 

 

Le oltre 130 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all'iniziativa offriranno gratuitamente servizi clinico-

diagnostici e informativi alla popolazione femminile, quali consulenze e colloqui, esami strumentali, conferenze, info point 

e distribuzione di materiali informativi. 

 

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. 

È possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per visualizzare l'elenco degli ospedali aderenti. 

 

"In un momento in cui la disinformazione dilaga- sottolinea il cluster general manager Italia, Spagna e Portogallo 

Theramex, Javier Carpintero- è importante fornire gli strumenti necessari per abbattere tabù e pregiudizi sulla salute 

femminile, in primis sulla menopausa, momento tanto naturale quanto spesso fonte di disagio. È proprio per questo che 

in Theramex ci impegniamo a supportare le donne in ogni fase della loro vita, aiutandole a vivere al meglio con soluzioni 

efficaci che rispondano alle esigenze di salute e benessere femminile a tutto tondo: dalla contraccezione alle cure per la 
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fertilità, dai trattamenti per la menopausa alla cura e prevenzione dell'osteoporosi". 

 

"Per fare ciò, tuttavia- conclude- è fondamentale creare una rete di collaborazione con i principali stakeholder del settore 

salute, come società scientifiche, associazioni pazienti e istituzioni, in modo tale da dare voce a queste esigenze e, 

laddove possibile, trovare una soluzione". 
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Open Day Menopausa: visite gratuite in 

oltre 130 ospedali con Bollino Rosa di 

ONDA 

• Medicina 

•  16 Ottobre 2023 12:15 

In occasione della Giornata mondiale della Menopausa, che si celebra il 18 ottobre, Fondazione Onda 
organizza l’(H) Open Day Menopausa coinvolgendo gli Ospedali con il Bollino Rosa. L’iniziativa ha 
l’obiettivo di sensibilizzare le donne sui cambiamenti che accompagnano la menopausa e sulle strategie 
comportamentali, diagnostiche e terapeutiche che consentono, non solo di migliorare i disturbi, ma 
anche di prevenire e/o ridurre le complicanze a medio-lungo termine, come le malattie cardiovascolari, 
l’osteoporosi e le demenze. 

«Con l’allungamento dell’aspettativa di vita, la donna oggi ha la prospettiva di trascorrere in menopausa 
circa trent’anni: un lungo periodo in cui una corretta informazione, un’attenta prevenzione e un’adeguata 
terapia ormonale sostitutiva, quando necessaria, possono contribuire significativamente a migliorare la 
qualità della vita con un impatto sulle malattie croniche degenerative», dichiara Francesca Merzagora, 
Presidente Fondazione Onda. 

Le oltre 130 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente 
servizi clinico-diagnostici e informativi alla popolazione femminile, quali consulenze e colloqui, esami 
strumentali, conferenze, info point e distribuzione di materiali informativi. Tutti i servizi offerti con 
indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono consultabili sul sito: www.bollinirosa.it. È 
possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli ospedali 
aderenti. Dal 2007 Fondazione Onda attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla 
prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino Rosa, 
riconosciuto oggi a 354 ospedali sul territorio nazionale. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo di Theramex, il patrocinio di ALOMAR ODV, FEDIOS – Federazione 
Italiana Osteoporosi e malattie dello Scheletro e SIGO – Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia e con 
la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica 
Ospedaliera. 

«In un momento in cui la disinformazione dilaga, è importante fornire gli strumenti necessari per abbattere 
tabù e pregiudizi sulla salute femminile, in primis sulla menopausa, momento tanto naturale quanto spesso 
fonte di disagio», conclude Javier Carpintero, Cluster general manager Italia, Spagna e Portogallo di 
Theramex. «È proprio per questo che la nostra azienda si impegna a supportare le donne in ogni fase della 
loro vita, aiutandole a vivere al meglio con soluzioni efficaci che rispondano alle esigenze di salute e 
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benessere femminile: dalla contraccezione alle cure per la fertilità, dai trattamenti per la menopausa alla 
cura e prevenzione dell’osteoporosi. Per fare ciò è fondamentale creare una rete di collaborazione con i 
principali stakeholder del settore salute: Società Scientifiche, Associazioni Pazienti e Istituzioni, dando voce 
a queste esigenze per trovare una soluzione», 
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Menopausa: 18 ottobre visite gratuite in oltre 130 ospedali con 
Bollino Rosa 
16 Ottobre 2023 

 
Fondazione Onda organizza l’(H) Open Day Menopausa coinvolgendo gli 
ospedali con il Bollino Rosa, per sensibilizzare le donne sui cambiamenti che 
accompagnano la menopausa e sulle strategie comportamentali. 

 

In occasione della Giornata mondiale della Menopausa, che si celebra il 18 
ottobre, Fondazione Onda organizza l’(H) Open Day Menopausa coinvolgendo gli ospedali 
con il Bollino Rosa. L’iniziativa si pone l’obiettivo di sensibilizzare le donne sui cambiamenti 
che accompagnano la menopausa e sulle strategie comportamentali, diagnostiche e 
terapeutiche che consentono, non solo di migliorare i disturbi che connotano le 
problematiche a breve termine, ma anche di prevenire e/o ridurre le complicanze a medio-
lungo termine, come le malattie cardiovascolari, l’osteoporosi e le demenze. 

«Con l’allungamento dell’aspettativa di vita, la donna oggi ha la prospettiva di trascorrere in 
menopausa circa trent’anni: un lungo periodo in cui una corretta informazione, un’attenta 
prevenzione e un’adeguata terapia ormonale sostitutiva, quando necessaria, possono contribuire 
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significativamente a migliorare la qualità della vita con un impatto sulle malattie croniche 
degenerative», dichiara Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda. 

Le oltre 130 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa offriranno 
gratuitamente servizi clinico-diagnostici e informativi alla popolazione femminile, quali 
consulenze e colloqui, esami strumentali, conferenze, info point e distribuzione di materiali 
informativi. 

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono consultabili 
sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per 
visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti. 

«In un momento in cui la disinformazione dilaga, è importante fornire gli strumenti necessari per 
abbattere tabù e pregiudizi sulla salute femminile, in primis sulla menopausa, momento tanto 
naturale quanto spesso fonte di disagio. È proprio per questo che in Theramex ci impegniamo a 
supportare le donne in ogni fase della loro vita, aiutandole a vivere al meglio con soluzioni efficaci 
che rispondano alle esigenze di salute e benessere femminile a tutto tondo: 
dalla contraccezione alle cure per la fertilità, dai trattamenti per la menopausa alla cura e 
prevenzione dell’osteoporosi. Per fare ciò, tuttavia, è fondamentale creare una rete di 
collaborazione con i principali stakeholder del settore Salute, come Società Scientifiche, 
Associazioni Pazienti e Istituzioni, in modo tale da dare voce a queste esigenze e, laddove possibile, 
trovare una soluzione», conclude Javier Carpintero, Cluster general manager Italia, Spagna e 
Portogallo Theramex. 

  

FONDAZIONE ONDA 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla 
prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino 
Rosa; il network, in fase di rinnovo, è attualmente composto da 354 ospedali dislocati sul 
territorio nazionale, e sostiene Fondazione Onda nel promuovere, anche all’interno degli 
ospedali, un approccio “di genere” nella definizione e nella programmazione strategica dei 
servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo delle 
donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Theramex, con il patrocinio 
di ALOMAR ODV, FEDIOS – Federazione Italiana Osteoporosi e malattie dello 
Scheletro e SIGO – Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia e con la media partnership di 
Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera. 
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(H) Open Day Menopausa 
DOMANI, 18 OTTOBRE VISITE GRATUITE IN OLTRE 130 OSPEDALI CON IL 

BOLLINO ROSA DI FONDAZIONE ONDA 
17 Ottobre 2023 Press Italia Ginecologia 

MILANO – In occasione della Giornata mondiale della Menopausa, 

che si celebra il 18 ottobre, Fondazione Onda organizza l’(H) Open Day Menopausa coinvolgendo gli 

ospedali con il Bollino Rosa. L’iniziativa si pone l’obiettivo di sensibilizzare le donne sui cambiamenti 

che accompagnano la menopausa e sulle strategie comportamentali, diagnostiche e terapeutiche 

che consentono, non solo di migliorare i disturbi che connotano le problematiche a breve termine, 

ma anche di prevenire e/o ridurre le complicanze a medio-lungo termine, come le malattie 

cardiovascolari, l’osteoporosi e le demenze. 

«Con l’allungamento dell’aspettativa di vita, la donna oggi ha la prospettiva di trascorrere in 

menopausa circa trent’anni: un lungo periodo in cui una corretta informazione, un’attenta 

prevenzione e un’adeguata terapia ormonale sostitutiva, quando necessaria, possono contribuire 

significativamente a migliorare la qualità della vita con un impatto sulle malattie croniche 

degenerative», dichiara Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda. 

Le oltre 130 strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa offriranno 

gratuitamente servizi clinico-diagnostici e informativi alla popolazione femminile, quali consulenze 

e colloqui, esami strumentali, conferenze, info point e distribuzione di materiali informativi. 

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono consultabili sul 

sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per visualizzare 

l’elenco degli ospedali aderenti. 

17 ottobre 2023 
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«In un momento in cui la disinformazione dilaga, è importante fornire gli strumenti necessari per 

abbattere tabù e pregiudizi sulla salute femminile, in primis sulla menopausa, momento tanto 

naturale quanto spesso fonte di disagio. È proprio per questo che in Theramex ci impegniamo a 

supportare le donne in ogni fase della loro vita, aiutandole a vivere al meglio con soluzioni efficaci 

che rispondano alle esigenze di salute e benessere femminile a tutto tondo: dalla contraccezione 

alle cure per la fertilità, dai trattamenti per la menopausa alla cura e prevenzione dell’osteoporosi. 

Per fare ciò, tuttavia, è fondamentale creare una rete di collaborazione con i principali stakeholder 

del settore Salute, come Società Scientifiche, Associazioni Pazienti e Istituzioni, in modo tale da dare 

voce a queste esigenze e, laddove possibile, trovare una soluzione», conclude Javier Carpintero, 

Cluster general manager Italia, Spagna e Portogallo Theramex. 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, 

diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino Rosa; il network, in 

fase di rinnovo, è attualmente composto da 354 ospedali dislocati sul territorio nazionale, e sostiene 

Fondazione Onda nel promuovere, anche all’interno degli ospedali, un approccio “di genere” nella 

definizione e nella programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per 

garantire il diritto alla salute non solo delle donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Theramex, con il patrocinio di ALOMAR 

ODV, FEDIOS – Federazione Italiana Osteoporosi e malattie dello Scheletro e SIGO – Società Italiana 

di Ginecologia e Ostetricia e con la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della 

Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera. 
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Open day menopausa in ospedale Dodici visite gratuite dal
ginecologo 
 
Visite, consulenze e colloqui in presenza con il ginecologo alle Scotte, per l'(H)Open day
Menopausa di mercoledì 18 ottobre. Per l'iniziativa l'Aou Senese mette a disposizione i
professionisti della Ginecologia, diretta dal professor Errico Zupi, per 12 visite/colloqui con il
ginecologo, dalle 14.30 alle 18.30. Le visite, gratuite, sono dedicate a donne con assenza di
ciclo da almeno 12 mesi. Prenotazioni al via da lunedì prossimo al numero 0577 586603.
L'Open day è organizzato dalla Fondazione Onda che assegna i Bollini rosa, sulla base di
criteri di valutazione riguardanti la presenza in ospedale di strutture dedicate all'assistenza e
alla cura delle patologie femminili, l'appropriatezza nella gestione della patologia e una
maggiore umanizzazione delle cure.
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Riparte Chirurgia programmata Sinergia Ponte a Niccheri-Serristori 
 
BAGNO A RIPOLI di Manuela Plastina Mentre continuano i lavori alle sale parto di Ponte a
Niccheri, con nuove nascite dirottate per un mese su altri ospedali e in particolare su
Torregalli, è ripartita a pieno regime la chirurgia programmata dell'ospedale Santa Maria
Annunziata. Durante l'estate i lavori di ristrutturazione che stanno progressivamente
rinnovando tutto l'ospedale hanno interessato le sale operatorie e in particolare la
climatizzazione del blocco operatorio. Coinvolti anche i corridoi del comparto e una parte di
quelli di passaggio fra le sale operatorie dove è stato sostituito il contro soffitto e migliorato
dunque il comfort. Ma soprattutto, sottolinea il direttore sanitario Elettra Pellegrino, va avanti
la stretta collaborazione tra l'ospedale di Bagno a Ripoli e quello del Serristori: «Area tecnica,
equipe, reparti, ogni singolo operatore stanno lavorando insieme con partecipazione in un
clima di cooperazione». Grazie al coordinamento con Ponte a Niccheri, al Serristori di Figline è
implementata del +62% in un anno l'attività di tutta la chirurgia generale. L'alta complessità
e l'oncologia sono invece state concentrate al Santa Maria Annunziata, oltre a chirurgia e altre
specializzazioni. Non solo emergenza o complessità: a Bagno a Ripoli si fa anche prevenzione
e formazione. Il 18 ottobre per la Giornata mondiale sulla menopausa, celebrata dalla
Fondazione Onda, a Ponte a Niccheri dalle 10,30 alle 12,30 ci sarà un incontro su questo
tema. Valeria Dubini, ginecologa e responsabile aziendale della rete Codice Rosa, risponderà a
domande e dubbi. «La menopausa è anche un'opportunità - spiega Dubini -. Parleremo di
cambiamenti che la accompagnano e di prevenzione perché per la donna conoscere questo
momento significa migliorare la sua qualità della vita». © RIPRODUZIONE RISERVATA
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Manerbio L'obiettivo è di sensibilizzare le donne sui cambiamenti che
accompagnano la menopausa 
 
Manerbio L'obiettivo è di sensibilizzare le donne sui cambiamenti che accompagnano la
menopausa e sulle strategie comportamentali, diagnostiche e terapeutiche che consentono,
non solo di migliorare i disturbi, ma anche di prevenire o ridurre le complicanze come le
malattie cardiovascolari, l'osteoporosi e le demenze. «Partecipiamo con molto interesse alle
iniziative della Fondazione Onda, - commenta Anna Gerola, Commissario Straordinario di
ASST Garda -, grazie a questo open day abbiamo l'opportunità di essere accanto alla donna in
un momento di cambiamento e transizione da accogliere ed accettare». A Desenzano
verranno offerte 10 visite uroginecologiche. Si svolgeranno mercoledì dalle ore 9 alle ore 13
sarà possibile prenotarle fino al 17 ottobre, inviando una mail a: ginecologia.desenzano@asst
garda.it. A Manerbio verranno offerte 6 visite ginecologiche mercoledì dalle 14alle ore 16.
Saranno prenotabili fino al 17 ottobre inviando una mail a: salaparto.manerbio@asst-garda.it.
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open day 
Un webinar per spiegare la menopausa alle donne 
 
Asst Brianza aderisce all’Open Day sulla menopausa promosso a livello nazionale dalla
Fondazione Onda per la salute della donna. L’iniziativa si pone l’obiettivo di sensibilizzare le
donne sui cambiamenti che accompagnano la menopausa e sulle strategie comportamentali,
diagnostiche e terapeutiche che consentono, non solo di migliorare i disturbi che connotano le
problematiche a breve termine, ma anche di prevenire e/o ridurre le complicanze a medio-
lungo termine, come le malattie cardiovascolari, l’osteoporosi e le demenze. «Con
l’allungamento dell’aspettativa di vita – spiegano gli specialisti - la donna ha la prospettiva di
trascorrere in menopausa circa trent’anni: un lungo periodo in cui una corretta informazione,
un’attenta prevenzione e un’adeguata terapia ormonale sostitutiva, quando necessaria,
possono contribuire a migliorare la qualità della vita con un impatto sulle malattie croniche
degenerative». Diverse le iniziative messe in campo dagli ospedali, il prossimo 18 ottobre. I
presidi di Carate e Vimercate organizzano due webinar: “Menopausa: sintomi e dolore, cosa
fare?”, dalle 16. alle 16.45, e “Menopausa: parliamone assieme”, dalle 15. alle 16.
collegandosi al sito di Asst Brianza per partecipare. Mi. Bon.
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SALUTE Lunedì alle 13 in Riva Merlin dalle 15 alle 18 attraccherà per le visite senologiche 
"Ottobre Rosa" arriva il vaporetto 
Nel mese della prevenzione ambulatorio aperto all 'ospedale di Chioggia per i problemi della
menopausa 
 
Marco Biolcati CH IOG GIA - Continuano le iniziative di " Ottobre rosa " per la prevenzione dei
tumori al seno. Lunedì farà tappa a Chioggia il " Vaporetto Rosa " . Attraccherà alle 13 a Riva
Merlin, all ' approdo secondario di Actv e, dalle 15 alle 18, sarà possibile salire a bordo per
effettuare visite senologiche e per avere tutte le informazioni utili alla prevenzione. Partita a
inizio mese da piazzale Roma a Venezia, l ' imbar cazione rappresenta una delle tante
iniziative di " O t to br e Rosa " , il mese dedicato alla prevenzione, sensibilizzazione e
screening del tumore mammario. " L ' importate iniziativa del ' Vaporetto Rosa ' a Chioggia -
spiega l ' assessore al Walfare Sandro Marangon - testimonia la grande sensibilità della nostra
amministrazione sulle tematiche della salute e della prevenzione. Grazie anche alla fattiva
collaborazione con la Città Metropolitana di Venezia " . Il 18 ottobre sarà invece la giornata
mondiale per la Menopausa e l ' ospedale di Chioggia apre le proprie porte alle donne: l '
équipe di Ostetricia e Ginecologia, diretta da Luca Bergamini, organizza Il "Vaporetto rosa"
arriverà lunedì prossimo a Chioggia un ambulatorio dedicato alle problematiche della
menopausa, in cui, dalle 8.30 alle 13, saranno accolte gratuitamente le donne che
prenoteranno l ' accesso. L ' attenzione alle donne e alle loro problematiche è rilanciata, anche
in questa occasione, dal circuito degli ospedali con i Bollini Rosa: coordinate dalla Fondazione
Onda, queste strutture offrono servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi (visite
specialistiche, esami strumentali, colloqui personali, infopoint e distribuzione di materiali
informativi). Obiettivo dell ' ini ziativa è sensibilizzare le donne sui cambiamenti che
accompagnano la menopausa e sulle strategie comportamentali, diagnostiche e terapeutiche
che consentono, non solo di migliorare i disturbi che connotano le problematiche a breve
termine, ma anche di prevenire o ridurre le complicanze a medio-lungo termine, come le
malattie cardiovascolari, l ' osteoporosi e le demenze. Con l ' allungamen to dell ' aspettativa
di vita, in media, una donna trascorre oggi circa trent ' anni della propria vita in menopausa:
un lungo periodo in cui una corretta informazione, un ' at tenta prevenzione e un ' ade guata
terapia ormonale sostitutiva, quando necessaria, possono contribuire significativamente a
migliorare, con un impatto positivo sulle malattie croniche degenerative. I servizi offerti dai
vari Ospedali sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it con indicazioni sulle modalità di
prenotazione. Per prenotare a Chioggia occorre telefonare allo 041.5534471 nelle giornate
lunedì 16 e martedì 17 ottobre, dalle 9 alle 11, fino ad esaurimento delle disponibilità.
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