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Comunicato stampa 

(H) Open Day Salute Mentale: il 10 ottobre visite gratuite in 
oltre 120 ospedali con il Bollino Rosa di Fondazione Onda 

Milano, 6 ottobre 2023 – In occasione della Giornata mondiale della Salute 

Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione Onda organizza l’(H) Open Day 
Salute Mentale, in ricordo di Barbara Capovani, la psichiatra aggredita e uccisa 

da un suo paziente a Pisa, coinvolgendo gli ospedali con il Bollino Rosa e i presidi 
dedicati alla salute mentale. L’iniziativa giunta alla sua decima edizione si pone 

l’obiettivo di sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi precoce 
e favorire l’accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizi, stigma e paure 

legati alle malattie psichiche. 

«La pandemia Covid-19 ha portato a un aumento dei disturbi psichici, in 

particolare ansia, depressione, disturbi del sonno, panico ed effetti post-
traumatici da stress. Questi disturbi impattano negativamente sulla qualità e 

sulla quantità di vita, investendone tutti gli ambiti, personale, affettivo-familiare, 
socio-relazionale e lavorativo. Sono soprattutto gli adolescenti a manifestare 

grande disagio. Per questo è importante intervenire il prima possibile e chiedere 
aiuto, anche da parte dei genitori, rappresenta il primo fondamentale passo per 

affrontare il problema. I disturbi psichici sono curabili, non tutti sono guaribili. E 
là dove non sia ottenibile la guarigione, possono essere adottati interventi 

efficaci in grado di ridurre l’intensità, la durata dei sintomi e le conseguenze», 

dichiara Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda. 

«L’(H) Open Day Salute Mentale di quest’anno è dedicato al ricordo di Barbara 
Capovani, la giovane collega psichiatra uccisa nel mese di aprile mentre stava 

rientrando a casa dopo il lavoro. La sicurezza degli operatori della salute e delle 
persone fragili va tutelata e in questa giornata sottolineiamo l’importanza che 

venga accolta la crescente domanda di salute mentale da parte di chi ne ha 
bisogno e che i servizi dedicati vengano di conseguenza potenziati», aggiunge 

Claudio Mencacci, Presidente Sinpf, Società Italiana di 

NeuroPsicoFarmacologia. 

Le oltre 120 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute 
mentale che hanno aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente visite 

psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, somministrazione di test, 
info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, 

depressione, schizofrenia, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del 

comportamento alimentare. 

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione 

sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e 
la provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e 

consultare i servizi offerti. 

http://www.bollinirosa.it/


Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati 
alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il 

riconoscimento “Bollino Rosa”; il network, in fase di rinnovo, è attualmente 

composto da 354 ospedali dislocati sul territorio nazionale, e sostiene 
Fondazione Onda nel promuovere, anche all’interno degli ospedali, un approccio 

“di genere” nella definizione e nella programmazione strategica dei servizi 
clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo 

delle donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Boehringer Ingelheim 
Italia, Janssen Italia, Otsuka Pharmaceutical Italy e ROVI Biotech, con il 

patrocinio di Cittadinanzattiva, Fondazione Progetto Itaca, Sinpf -Società Italiana 
di NeuroPsicoFarmacologia, Sip - Società Italiana di Psichiatria, Sipg- Società 

Italiana di Psichiatria Geriatrica e con la media partnership di Adnkronos, Baby 

Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera. 
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Audience Totale* 
196.229 

Numero Uscite 
14 



 
 
 
 

 
*I risultati sono sottostimati perché calcolati solo sulla base delle seguenti fonti certificate: per quotidiani e periodici: audipress; per siti web: audiweb (utenti unici giornalieri); 
per radio e tv: auditel e radiomonitor 

Categoria  Numero Uscite Audience* 

Agenzie 2  

Quotidiani e quotidiani online 3  

Periodici e periodici online   

Specializzati   

Radio, TV e canali online   

Social Network   

Portali ed E-zine 9 196.229 



 

Rassegna Stampa 

 

Testata Audience* Titolo Data Giornalista 

 

Agenzie 

Press Italia 0 
Salute mentale al 
femminile: le iniziative 
del 10 ottobre 

2 agosto  

Dire  

SALUTE. OPEN DAY, IL 10 
VISITE GRATUITE IN 
OLTRE 120 OSPEDALI 
CON BOLLINO ROSA 

6 ottobre  

 
 

Quotidiani e quotidiani online 

Salute.iltabloid.it 0 

Open Day Salute 

Mentale: il 10 ottobre 

visite gratuite in oltre 

120 ospedali con il 

Bollino Rosa di 

Fondazione Onda 

6 ottobre  

Puglialive.net 0 

Open Day Salute 

Mentale: il 10 ottobre 

visite gratuite negli 

ospedali con il Bollino 

Rosa di Fondazione Onda 

6 ottobre  

Mitomorrow.it 0 

Giornata mondiale della 

salute mentale, 

aumentano i disturbi 

psichici: cosa fa Milano 

per prevenire e curare? 

10 ottobre D. Marsile 

 
 
 

Portali ed E-zine  

Labuonasalute.it 0 
Salute mentale al 
femminile: le iniziative 
del 10 ottobre 

2 agosto  

Tisostengo.com 0 

Giornata Mondiale della 
Salute Mentale: visite e 
consulenze gratuite a 
Milano 

28 
settembre 

 



Notizieedintorni.it 0 

(H) Open Day Salute 
Mentale: Fondazione 
Onda mette a 
disposizione il 10 ottobre 
visite gratuite in oltre 
120 ospedali con il 
Bollino Rosa 

6 ottobre G. Manna 

Donnainsalute.it 0 

Open Day Salute 
Mentale: visite gratuite 
negli ospedali con Bollino 
Rosa 

6 ottobre P. Trombetta 

Regione.vda.it 0 

SALUTE. OPEN DAY, IL 10 
VISITE GRATUITE IN 
OLTRE 120 OSPEDALI 
CON BOLLINO ROSA 

6 ottobre  

Prevenzione-salute.it 0 
Salute mentale, cresce 
bisogno di cura, 10 
ottobre visite gratuite 

6 ottobre S. Gorgoni 

Canalebenessere.it 0 

Open Day Salute 
Mentale: il 10 ottobre 
visite gratuite in oltre 
120 ospedali 

8 ottobre M. Belloni 

Hardoctor.wordpress.co
m 

0 

(H) Open Day Salute 
Mentale: visite gratuite 
in oltre 120 ospedali con 
il Bollino Rosa di 
Fondazione Onda 

10 ottobre C. Cottone 

Rainews.it 196.229 
Un minuto si silenzio per 
Barbara Capovani 

10 ottobre F. Monechi 

Audience 196.229    

 
*I risultati sono sottostimati perché calcolati solo sulla base delle seguenti fonti certificate: per quotidiani e periodici: 
audipress; per siti web: audiweb (utenti unici giornalieri); per radio e tv: auditel e radiomonitor  



  

AGENZIE 



 

Salute mentale al femminile: le iniziative del 10 ottobre 
VISITE PSICHIATRICHE, COLLOQUI PSICOLOGICI, SPORTELLI DI ASCOLTO E 

MOLTO ALTRO PER SENSIBILIZZARE SULLA SALUTE MENTALE FEMMINILE 
2 Agosto 2023 Press Italia Prevenzione 

MILANO – In occasione della Giornata mondiale della 

Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione Onda organizza l’(H) Open Day Salute 

Mentale coinvolgendo gli ospedali con i Bollini Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale. 

L’iniziativa giunta alla sua decima edizione si pone l’obiettivo di sensibilizzare la popolazione 

sull’importanza della diagnosi precoce e favorire l’accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizi, 

stigma e paure legati alle malattie psichiche. 

«La pandemia Covid-19 ha portato a un aumento dei disturbi psichici, in particolare ansia, 

depressione, disturbi del sonno, panico ed effetti post-traumatici da stress. Questi disturbi 

impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita, investendone tutti gli ambiti, 

personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo. Sono soprattutto gli adolescenti a 

manifestare grande disagio. Per questo è importante intervenire il prima possibile e chiedere aiuto, 

anche da parte dei genitori, rappresenta il primo fondamentale passo per affrontare il problema. I 

disturbi psichici sono curabili, non tutti sono guaribili. E là dove non sia ottenibile la guarigione, 

possono essere adottati interventi efficaci in grado di ridurre l’intensità, la durata dei sintomi e le 

conseguenze», dichiara Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda. 

Le strutture del network dei Bollini Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito 

all’iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, 

somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, 

depressione, schizofrenia, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento 

alimentare. 

A partire dal 28 settembre tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di 

prenotazione saranno consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la 

provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e consultare i servizi offerti. 

2 agosto2023 
 

 

https://labuonasalute.it/2023/08
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Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, 

diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento deli Bollini Rosa; il network, in 

fase di rinnovo, è attualmente composto da 354 ospedali dislocati sul territorio nazionale, e sostiene 

Fondazione Onda nel promuovere, anche all’interno degli ospedali, un approccio “di genere” nella 

definizione e nella programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per 

garantire il diritto alla salute non solo delle donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Boehringer Ingelheim Italia, Janssen Italia 

e Otsuka Pharmaceutical Italy. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
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SALUTE. OPEN DAY, IL 10 VISITE GRATUITE IN OLTRE 120 OSPEDALI 
CON BOLLINO ROSA -2- 

11:38 - 06/10/2023  

(DIRE) Roma, 6 ott. -  In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, 

Fondazione Onda organizza l'(H) Open Day Salute Mentale, in ricordo di Barbara Capovani, la psichiatra aggredita e 

uccisa da un suo paziente a Pisa, coinvolgendo gli ospedali con il Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale. 

L'iniziativa giunta alla sua decima edizione si pone l'obiettivo di sensibilizzare la popolazione sull'importanza della 

diagnosi precoce e favorire l'accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie 

psichiche. 

"La pandemia Covid-19 ha portato a un aumento dei disturbi psichici, in particolare ansia, depressione, disturbi del 

sonno, panico ed effetti post-traumatici da stress. Questi disturbi impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità 

di vita, investendone tutti gli ambiti, personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo. Sono soprattutto gli 

adolescenti a manifestare grande disagio. Per questo è importante intervenire il prima possibile e chiedere aiuto, anche 

da parte dei genitori, rappresenta il primo fondamentale passo per affrontare il problema. I disturbi psichici sono curabili, 

non tutti sono guaribili. E là dove non sia ottenibile la guarigione, possono essere adottati interventi efficaci in grado di 

ridurre l'intensità, la durata dei sintomi e le conseguenze", dichiara Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda. 

"L'(H) Open Day Salute Mentale di quest'anno è dedicato al ricordo di Barbara Capovani, la giovane collega psichiatra 

uccisa nel mese di aprile mentre stava rientrando a casa dopo il lavoro. La sicurezza degli operatori della salute e delle 

persone fragili va tutelata e in questa giornata sottolineiamo l'importanza che venga accolta la crescente domanda di 

salute mentale da parte di chi ne ha bisogno e che i servizi dedicati vengano di conseguenza potenziati", aggiunge 

Claudio Mencacci, Presidente Sinpf, Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia Le oltre 120 strutture del network 

Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito all'iniziativa offriranno gratuitamente visite 

psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di 

materiale informativo per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del 

comportamento alimentare. Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono consultabili 

sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per visualizzare l'elenco degli 

ospedali aderenti e consultare i servizi offerti. 

 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle 

principali patologie femminili il riconoscimento "Bollino Rosa"; il network, in fase di rinnovo, è attualmente composto da 

354 ospedali dislocati sul territorio nazionale, e sostiene Fondazione Onda nel promuovere, anche all'interno degli 

ospedali, un approccio "di genere" nella definizione e nella programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali, 

indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo delle donne ma anche degli uomini. L'iniziativa è realizzata con il 

contributo incondizionato di Boehringer Ingelheim Italia, Janssen Italia, Otsuka Pharmaceutical Italy e ROVI Biotech, con 

6 ottobre 2023 

 

 



il patrocinio di Cittadinanzattiva, Fondazione Progetto Itaca, Sinpf -Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia, Sip - 

Società Italiana di Psichiatria, Sipg- Società Italiana di Psichiatria Geriatrica e con la media partnership di Adnkronos, 

Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera. 
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https://salute.iltabloid.it/2023/10/06/open-day-salute-mentale-il-10-ottobre-visite-gratuite-in-
oltre-120-ospedali-con-il-bollino-rosa-di-fondazione-onda.html 

Open Day Salute Mentale: il 10 ottobre visite gratuite in oltre 120 

ospedali con il Bollino Rosa di Fondazione Onda 
6 Ottobre 2023 Redazione Salute News 0 

 
 

In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione 

Onda organizza l’(H) Open Day Salute Mentale, in ricordo di Barbara Capovani, la psichiatra 

aggredita e uccisa da un suo paziente a Pisa, coinvolgendo gli ospedali con il Bollino Rosa e i 

presidi dedicati alla salute mentale. L’iniziativa giunta alla sua decima edizione si pone l’obiettivo di 

sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e favorire l’accesso alle cure, 

aiutando a superare pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie psichiche. 

Tabella dei contenuti 
• La pandemia Covid-19 ha portato a un aumento dei disturbi psichici 

o Le oltre 120 strutture del network Bollino Rosa 

La pandemia Covid-19 ha portato a un aumento dei disturbi psichici 

«La pandemia Covid-19 ha portato a un aumento dei disturbi psichici, in particolare ansia, 

depressione, disturbi del sonno, panico ed effetti post-traumatici da stress. Questi disturbi 

impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita, investendone tutti gli ambiti, 

personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo. Sono soprattutto gli adolescenti a 

manifestare grande disagio. Per questo è importante intervenire il prima possibile e chiedere 

aiuto, anche da parte dei genitori, rappresenta il primo fondamentale passo per affrontare il 

problema. I disturbi psichici sono curabili, non tutti sono guaribili. E là dove non sia ottenibile la 

6 ottobre 2023 

.it 
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guarigione, possono essere adottati interventi efficaci in grado di ridurre l’intensità, la durata dei 

sintomi e le conseguenze», dichiara Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda. 

«L’(H) Open Day Salute Mentale di quest’anno è dedicato al ricordo di Barbara Capovani, la giovane 

collega psichiatra uccisa nel mese di aprile mentre stava rientrando a casa dopo il lavoro. La 

sicurezza degli operatori della salute e delle persone fragili va tutelata e in questa giornata 

sottolineiamo l’importanza che venga accolta la crescente domanda di salute mentale da parte di 

chi ne ha bisogno e che i servizi dedicati vengano di conseguenza potenziati», aggiunge Claudio 

Mencacci, Presidente Sinpf, Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia. 

Le oltre 120 strutture del network Bollino Rosa 

Le oltre 120 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno 

aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di 

ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo 

per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del 

comportamento alimentare. 

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono consultabili sul 

sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per visualizzare 

l’elenco degli ospedali aderenti e consultare i servizi offerti. 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, 

diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento “Bollino Rosa”; il network, in 

fase di rinnovo, è attualmente composto da 354 ospedali dislocati sul territorio nazionale, e 

sostiene Fondazione Onda nel promuovere, anche all’interno degli ospedali, un approccio “di 

genere” nella definizione e nella programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali, 

indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo delle donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Boehringer Ingelheim Italia, Janssen 

Italia, Otsuka Pharmaceutical Italy e ROVI Biotech, con il patrocinio di Cittadinanzattiva, 

Fondazione Progetto Itaca, Sinpf -Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia, Sip – Società Italiana 

di Psichiatria, Sipg- Società Italiana di Psichiatria Geriatrica e con la media partnership di 

Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera. 
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Open Day Salute Mentale: il 10 
ottobre visite gratuite negli ospedali 
con il Bollino Rosa di Fondazione 
Onda 

 
In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si 
celebra il 10 ottobre, Fondazione Onda organizza l’(H) Open Day 
Salute Mentale, in ricordo di Barbara Capovani, la psichiatra 
aggredita e uccisa da un suo paziente a Pisa, coinvolgendo gli 
ospedali con il Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale. 
L’iniziativa giunta alla sua decima edizione si pone l’obiettivo di 
sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e 
favorire l’accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizi, stigma e 
paure legati alle malattie psichiche. 

«La pandemia Covid-19 ha portato a un aumento dei disturbi psichici, 
in particolare ansia, depressione, disturbi del sonno, panico ed effetti 
post-traumatici da stress. Questi disturbi impattano negativamente 
sulla qualità e sulla quantità di vita, investendone tutti gli ambiti, 
personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo. Sono 
soprattutto gli adolescenti a manifestare grande disagio. Per questo è 
importante intervenire il prima possibile e chiedere aiuto, anche da 

6 ottobre 2023 
.net 
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parte dei genitori, rappresenta il primo fondamentale passo per 
affrontare il problema. I disturbi psichici sono curabili, non tutti sono 
guaribili. E là dove non sia ottenibile la guarigione, possono essere 
adottati interventi efficaci in grado di ridurre l’intensità, la durata dei 
sintomi e le conseguenze», dichiara Francesca Merzagora, Presidente 
Fondazione Onda. 

«L’(H) Open Day Salute Mentale di quest’anno è dedicato al ricordo di 
Barbara Capovani, la giovane collega psichiatra uccisa nel mese di 
aprile mentre stava rientrando a casa dopo il lavoro. La sicurezza degli 
operatori della salute e delle persone fragili va tutelata e in questa 
giornata sottolineiamo l’importanza che venga accolta la crescente 
domanda di salute mentale da parte di chi ne ha bisogno e che i servizi 
dedicati vengano di conseguenza potenziati», aggiunge Claudio 
Mencacci, Presidente Sinpf, Società Italiana di 
NeuroPsicoFarmacologia. 

Le oltre 120 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati 
alla salute mentale che hanno aderito all’iniziativa offriranno 
gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di 
ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e 
distribuzione di materiale informativo per ansia, depressione, 
schizofrenia, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del 
comportamento alimentare. 

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di 
prenotazione sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È 
possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per 
visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e consultare i servizi 
offerti. 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano 
servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali 
patologie femminili il riconoscimento “Bollino Rosa”; il network, in 
fase di rinnovo, è attualmente composto da 354 ospedali dislocati sul 
territorio nazionale, e sostiene Fondazione Onda nel promuovere, 

http://www.bollinirosa.it/


anche all’interno degli ospedali, un approccio “di genere” nella 
definizione e nella programmazione strategica dei servizi clinico-
assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non 
solo delle donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di 
Boehringer Ingelheim Italia, Janssen Italia, Otsuka Pharmaceutical 
Italy e ROVI Biotech, con il patrocinio di Cittadinanzattiva, 
Fondazione Progetto Itaca, Sinpf -Società Italiana di 
NeuroPsicoFarmacologia, Sip – Società Italiana di Psichiatria, Sipg- 
Società Italiana di Psichiatria Geriatrica e con la media partnership 
di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e 
Tecnica Ospedaliera. 
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Giornata mondiale della 
salute mentale, aumentano 
i disturbi psichici: cosa fa 
Milano per prevenire e 
curare? 
I dati ci dicono che in Italia fenomeni come ansia, depressione e tentativi di suicidio, 

aumentano senza sosta specialmente fra i giovanissimi. Nella Giornata mondiale della 

salute mentale, ci siamo chiesti che cosa faccia realmente la città per prevenire, curare e, 

prima di tutto, sensibilizzare su quello che è già stato definito il “male” dei nostri tempi 

Daniela Marsile 

10 Ottobre 2023 

  

«Non c’è salute senza salute mentale», questo è lo “slogan” adottato dall’Organizzazione 
Mondiale della Sanità per promuovere la Giornata mondiale della salute mentale che 
ricorre oggi, 10 ottobre. E’ lo stesso slogan che il Comune di Milano – in particolare 
l’assessorato al Welfare e Salute guidato da Lamberto Bertolé – fa suo per dedicare tutto il 
mese di ottobre al benessere psicologico raggruppando le iniziative collegate dal titolo 
(non si capisce perché in inglese) Milano 4 Mental Health. 

Giornata mondiale della salute mentale, il calendario 

del Comune di Milano 

i tratta di un lungo palinsesto che, fino a fine mese, prevede diversi appuntamenti (in 
tutto un centinaio, consultabili su milano4mentalhealth.it), fra convegni, spettacoli, 
mostre, webinar che coinvolgono varie fasce della popolazione e momenti informativi 
sull’offerta di servizi. Oggi, ad esempio, per le vie della città si vedrà sferragliare il Tram 
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della salute mentale del progetto Città visibile, a cura dell’ospedale Fatebenefratelli 
Sacco. Il tram partirà alle 14.45 in piazza Fontana, per poi fermarsi in piazza Sei Febbraio 
e in piazza Castello (davanti al civico 2). 

Sempre Palazzo Marino per l’occasione ha lanciato il manifesto “Salute mentale bene in 
Comune” che impegna istituzioni e cittadini a prevenire e curare il disagio mentale, oltre 
che promuovere la sensibilizzazione sul tema e l’eliminazione dello stigma nei confronti 
di chi soffre a causa di questi problemi. 

Sempre oggi Fondazione Onda coinvolge gli ospedali insigniti dei Bollini rosa con una 
serie di iniziative: a Milano e hinterland si potranno fare visite psichiatriche gratuite, 
colloqui psicologici, accedere a sportelli di ascolto, sottoporsi a test, assistere a 
conferenze e ricevere materiale informativo per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi 
dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare. In città sono 
coinvolti l’ASST Santi Paolo e Carlo – Ospedale San Carlo Borromeo e l’Ospedale 
Maggiore Policlinico (bollinirosa.it). 

In questi ultimi anni fenomeni globali come la pandemia, la guerra in Ucraina e la crisi 
economica hanno avuto effetti importanti sul benessere psicologico degli italiani. 
Secondo lo studio Headway-Mental Health Index 2.0 (The European House-
Ambrosetti-Angelini Pharma) tra i disturbi più diffusi troviamo ansia e depressione. Chi 
ne ha risentito di più sono gli adolescenti, che negli ultimi tre anni hanno sofferto di ansia 
(28%), depressione (23%), solitudine (5%), stress (5%) e paura (5%). 

Lo stesso rapporto ci dice che il 20% della popolazione europea in età lavorativa soffre di 
problemi mentali e chi ha disturbi gravi ha il 20-30% in meno di possibilità di trovare 
lavoro rispetto al resto della popolazione attiva. Anche il rapporto di Telefono Amico sui 
suicidi è allarmante. Nei primi sei mesi del 2023 in Italia sono state oltre 3700 le richieste 
di aiuto per gestire pensieri suicidi, ben il 37% in più rispetto allo stesso periodo del 2022. 

La maggioranza di esse sono arrivate da giovani tra i 19 e i 35 anni e da adulti tra i 46 e i 
55 anni, ma l’associazione ha segnalato un aumento di richieste anche da parte di 
minorenni. Per la fascia 14-18 anni il Comune di Milano ha attivato il 
servizio AccogliMI gestito da un’arte di enti del terzo settore (numero verde 800666315, 
per chat Whatsapp 3351251973). Le istituzioni, la scuola, il servizio sanitario, i familiari, i 
colleghi, gli amici, tutti devono cercare di prendersi cura di chi non sta bene, come 
suggerisce il manifesto del Comune, ma spesso le risorse economiche dedicate a questo 
settore sono insufficienti.  
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Salute mentale al femminile: le iniziative del 10 ottobre 
VISITE PSICHIATRICHE, COLLOQUI PSICOLOGICI, SPORTELLI DI ASCOLTO E 

MOLTO ALTRO PER SENSIBILIZZARE SULLA SALUTE MENTALE FEMMINILE 
2 Agosto 2023 Press Italia Prevenzione 

MILANO – In occasione della Giornata mondiale della 

Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione Onda organizza l’(H) Open Day Salute 

Mentale coinvolgendo gli ospedali con i Bollini Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale. 

L’iniziativa giunta alla sua decima edizione si pone l’obiettivo di sensibilizzare la popolazione 

sull’importanza della diagnosi precoce e favorire l’accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizi, 

stigma e paure legati alle malattie psichiche. 

«La pandemia Covid-19 ha portato a un aumento dei disturbi psichici, in particolare ansia, 

depressione, disturbi del sonno, panico ed effetti post-traumatici da stress. Questi disturbi 

impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita, investendone tutti gli ambiti, 

personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo. Sono soprattutto gli adolescenti a 

manifestare grande disagio. Per questo è importante intervenire il prima possibile e chiedere aiuto, 

anche da parte dei genitori, rappresenta il primo fondamentale passo per affrontare il problema. I 

disturbi psichici sono curabili, non tutti sono guaribili. E là dove non sia ottenibile la guarigione, 

possono essere adottati interventi efficaci in grado di ridurre l’intensità, la durata dei sintomi e le 

conseguenze», dichiara Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda. 

Le strutture del network dei Bollini Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito 

all’iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, 

somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, 

depressione, schizofrenia, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento 

alimentare. 
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A partire dal 28 settembre tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di 

prenotazione saranno consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la 

provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e consultare i servizi offerti. 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, 

diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento deli Bollini Rosa; il network, in 

fase di rinnovo, è attualmente composto da 354 ospedali dislocati sul territorio nazionale, e sostiene 

Fondazione Onda nel promuovere, anche all’interno degli ospedali, un approccio “di genere” nella 

definizione e nella programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per 

garantire il diritto alla salute non solo delle donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Boehringer Ingelheim Italia, Janssen Italia 

e Otsuka Pharmaceutical Italy. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
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salute-mentale-visite-e-consulenze-gratuite-a-milano/ 
 

Giornata Mondiale della 
Salute Mentale: visite e 

consulenze gratuite a Milano 
 

Francesca 28 Settembre 2023 

 

Fondazione Onda in occasione della Giornata Mondiale della Salute 

Mentale (10 ottobre 2023), coinvolge gli ospedali con i Bollini rosa e i presidi 

dedicati alla salute mentale per offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici 

e informativi alla popolazione: a Milano visite psichiatriche gratuite, colloqui 

psicologici, sportelli di ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze 

e distribuzione di materiale informativo per ansia, depressione, schizofrenia, 
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disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento 

alimentare. 

Obiettivo di questa iniziativa giunta alla sua 10a edizione è sensibilizzare la 

popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e favorire l’accesso alle 

cure, aiutando a superare pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie 

psichiche. 

Giornata Mondiale della Salute Mentale: 
visite e consulenze gratuite a Milano e 
provincia 

  



 

https://www.notizieedintorni.it/h-open-day-salute-mentale-
fondazione-onda-mette-a-disposizione-il-10-ottobre-visite-gratuite-
in-oltre-120-ospedali-con-il-bollino-rosa/ 

(H) Open Day Salute Mentale: 
Fondazione Onda mette a 
disposizione il 10 ottobre visite 
gratuite in oltre 120 ospedali con 
il Bollino Rosa 
 
DiGiovanna Manna 
 OTT 6, 2023  

 
In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione 

Onda organizza l’(H) Open Day Salute Mentale, in ricordo di Barbara Capovani, la psichiatra 

aggredita e uccisa da un suo paziente a Pisa, coinvolgendo gli ospedali con il Bollino Rosa e i 

presidi dedicati alla salute mentale. L’iniziativa giunta alla sua decima edizione si pone l’obiettivo 

di sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e favorire l’accesso alle 

cure, aiutando a superare pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie psichiche. 

«La pandemia Covid-19 ha portato a un aumento dei disturbi psichici, in particolare ansia, 

depressione, disturbi del sonno, panico ed effetti post-traumatici da stress. Questi disturbi impattano 

negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita, investendone tutti gli ambiti, personale, 
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affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo. Sono soprattutto gli adolescenti a manifestare 

grande disagio. Per questo è importante intervenire il prima possibile e chiedere aiuto, anche da 

parte dei genitori, rappresenta il primo fondamentale passo per affrontare il problema. I disturbi 

psichici sono curabili, non tutti sono guaribili. E là dove non sia ottenibile la guarigione, possono 

essere adottati interventi efficaci in grado di ridurre l’intensità, la durata dei sintomi e le 

conseguenze», dichiara Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda. 

«L’(H) Open Day Salute Mentale di quest’anno è dedicato al ricordo di Barbara Capovani, la 

giovane collega psichiatra uccisa nel mese di aprile mentre stava rientrando a casa dopo il lavoro. 

La sicurezza degli operatori della salute e delle persone fragili va tutelata e in questa giornata 

sottolineiamo l’importanza che venga accolta la crescente domanda di salute mentale da parte di chi 

ne ha bisogno e che i servizi dedicati vengano di conseguenza potenziati», aggiunge Claudio 

Mencacci, Presidente Sinpf, Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia. 

Le oltre 120 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno 

aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di 

ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per 

ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del 

comportamento alimentare. 

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono consultabili sul 

sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per visualizzare 

l’elenco degli ospedali aderenti e consultare i servizi offerti. 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, 

diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento “Bollino Rosa”; il network, in 

fase di rinnovo, è attualmente composto da 354 ospedali dislocati sul territorio nazionale, e sostiene 

Fondazione Onda nel promuovere, anche all’interno degli ospedali, un approccio “di genere” nella 

definizione e nella programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per 

garantire il diritto alla salute non solo delle donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Boehringer Ingelheim Italia, Janssen 

Italia, Otsuka Pharmaceutical Italy e ROVI Biotech, con il patrocinio di Cittadinanzattiva, 

Fondazione Progetto Itaca, Sinpf -Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia, Sip – Società 

Italiana di Psichiatria, Sipg- Società Italiana di Psichiatria Geriatrica e con la media partnership di 

Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera. 

  



 

https://www.donnainsalute.it/news/open-day-salute-mentale-visite-
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Open Day Salute Mentale: visite gratuite 

negli ospedali con Bollino Rosa 

• Psicologia 

•  6 Ottobre 2023 10:40 

In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione 
Onda organizza l’(H) Open Day Salute Mentale, in ricordo di Barbara Capovani, la psichiatra aggredita 
e uccisa da un suo paziente a Pisa, coinvolgendo gli ospedali con il Bollino Rosa e i presidi dedicati alla 

salute mentale. L’iniziativa giunta alla sua decima edizione si pone l’obiettivo di sensibilizzare la 
popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e favorire l’accesso alle cure, aiutando a superare 

pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie psichiche. 

«La pandemia Covid-19 ha portato a un aumento dei disturbi psichici, in particolare ansia, depressione, 
disturbi del sonno, panico ed effetti post-traumatici da stress. Questi disturbi impattano negativamente 

sulla qualità e sulla quantità di vita, investendone tutti gli ambiti, personale, affettivo-familiare, socio-
relazionale e lavorativo. Sono soprattutto gli adolescenti a manifestare grande disagio. Per questo è 
importante intervenire il prima possibile e chiedere aiuto, anche da parte dei genitori, rappresenta il 
primo fondamentale passo per affrontare il problema. I disturbi psichici sono curabili, non tutti sono 

guaribili. E là dove non sia ottenibile la guarigione, possono essere adottati interventi efficaci in grado 
di ridurre l’intensità, la durata dei sintomi e le conseguenze», dichiara Francesca Merzagora, Presidente 

Fondazione Onda. 

«L’(H) Open Day Salute Mentale di quest’anno è dedicato al ricordo di Barbara Capovani, la giovane 
collega psichiatra uccisa nel mese di aprile mentre stava rientrando a casa dopo il lavoro. La sicurezza 

degli operatori della salute e delle persone fragili va tutelata e in questa giornata sottolineiamo 
l’importanza che venga accolta la crescente domanda di salute mentale da parte di chi ne ha bisogno e 

che i servizi dedicati vengano di conseguenza potenziati», aggiunge Claudio Mencacci, Presidente 
Sinpf, Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia. 

Le oltre 120 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito 
all’iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, 

somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, 
depressione, schizofrenia, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento 

alimentare. Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono 
consultabili sul sito: www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per 

visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e consultare i servizi offerti. Fondazione Onda dal 2007 
attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali 

patologie femminili il riconoscimento “Bollino Rosa”; il network, in fase di rinnovo, è attualmente 
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composto da 354 ospedali sul territorio nazionale, e sostiene Fondazione Onda nel promuovere, anche 
all’interno degli ospedali, un approccio “di genere” nella definizione e nella programmazione strategica 
dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo delle donne ma 

anche degli uomini. L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Boehringer Ingelheim 
Italia, Janssen Italia, Otsuka Pharmaceutical Italy e ROVI Biotech, con il patrocinio di Cittadinanzattiva, 
Fondazione Progetto Itaca, Sinpf -Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia, Sip – Società Italiana di 

Psichiatria, Sipg- Società Italiana di Psichiatria Geriatrica e con la media partnership di Adnkronos, Baby 
Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera. 

  



 

https://www.regione.vda.it/notizie/details_i.asp?id=448117 

SALUTE. OPEN DAY, IL 10 VISITE GRATUITE IN OLTRE 120 OSPEDALI 
CON BOLLINO ROSA -2- 

11:38 - 06/10/2023  

(DIRE) Roma, 6 ott. -  In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, 

Fondazione Onda organizza l'(H) Open Day Salute Mentale, in ricordo di Barbara Capovani, la psichiatra aggredita e 

uccisa da un suo paziente a Pisa, coinvolgendo gli ospedali con il Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale. 

L'iniziativa giunta alla sua decima edizione si pone l'obiettivo di sensibilizzare la popolazione sull'importanza della 

diagnosi precoce e favorire l'accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie 

psichiche. 

"La pandemia Covid-19 ha portato a un aumento dei disturbi psichici, in particolare ansia, depressione, disturbi del 

sonno, panico ed effetti post-traumatici da stress. Questi disturbi impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità 

di vita, investendone tutti gli ambiti, personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo. Sono soprattutto gli 

adolescenti a manifestare grande disagio. Per questo è importante intervenire il prima possibile e chiedere aiuto, anche 

da parte dei genitori, rappresenta il primo fondamentale passo per affrontare il problema. I disturbi psichici sono curabili, 

non tutti sono guaribili. E là dove non sia ottenibile la guarigione, possono essere adottati interventi efficaci in grado di 

ridurre l'intensità, la durata dei sintomi e le conseguenze", dichiara Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda. 

"L'(H) Open Day Salute Mentale di quest'anno è dedicato al ricordo di Barbara Capovani, la giovane collega psichiatra 

uccisa nel mese di aprile mentre stava rientrando a casa dopo il lavoro. La sicurezza degli operatori della salute e delle 

persone fragili va tutelata e in questa giornata sottolineiamo l'importanza che venga accolta la crescente domanda di 

salute mentale da parte di chi ne ha bisogno e che i servizi dedicati vengano di conseguenza potenziati", aggiunge 

Claudio Mencacci, Presidente Sinpf, Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia Le oltre 120 strutture del network 

Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito all'iniziativa offriranno gratuitamente visite 

psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di 

materiale informativo per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del 

comportamento alimentare. Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono consultabili 

sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per visualizzare l'elenco degli 

ospedali aderenti e consultare i servizi offerti. 

 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle 

principali patologie femminili il riconoscimento "Bollino Rosa"; il network, in fase di rinnovo, è attualmente composto da 

354 ospedali dislocati sul territorio nazionale, e sostiene Fondazione Onda nel promuovere, anche all'interno degli 

ospedali, un approccio "di genere" nella definizione e nella programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali, 

indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo delle donne ma anche degli uomini. L'iniziativa è realizzata con il 
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contributo incondizionato di Boehringer Ingelheim Italia, Janssen Italia, Otsuka Pharmaceutical Italy e ROVI Biotech, con 

il patrocinio di Cittadinanzattiva, Fondazione Progetto Itaca, Sinpf -Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia, Sip - 

Società Italiana di Psichiatria, Sipg- Società Italiana di Psichiatria Geriatrica e con la media partnership di Adnkronos, 

Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera. 
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Salute mentale, cresce bisogno di cura, 10 ottobre visite gratuite 
6 Ottobre 2023 

Sofia Gorgoni 

 
Sofia Gorgoni 

Condividi! 
Sono soprattutto gli adolescenti a manifestare grande disagio. 

Listen 

Il 10 ottobre si celebra la Giornata Mondiale della Salute Mentale. Un giorno per fare il 

punto su un’emergenza che richiede azioni e risorse sempre maggiori. Il bisogno di 

cura, infatti, è cresciuto nell’ampio spettro dei disturbi psichici e psichiatrici del 25-30 

per cento. Lo riportano i dati del Report di Deloitte Consulting, realizzato con Janssen 

Italia. Le punte drammatiche riguardano i giovani, le donne e gli anziani: fasce con 

maggiori difficoltà nel contesto sociale. 
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L’iniziativa per la salute mentale 

Il 10 ottobre Fondazione Onda organizza l’(H) Open Day Salute Mentale, offrendo 

consulenze gratuite in 120 strutture su tutto il territorio. Lo dedica al ricordo 

di Barbara Capovani, la psichiatra aggredita e uccisa da un suo paziente a Pisa. 

L’iniziativa che è alla sua decima edizione vuole sensibilizzare sull’importanza della 

diagnosi precoce, favorire l’accesso alle cure, superare i pregiudizi, lo stigma e le 

paure legati alle malattie psichiche. 

Oltre 120 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale 

che hanno aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui 

psicologici, sportelli di ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e 

distribuzione di materiale informativo per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi 

dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare. 

Salute mentale, disagi in crescita 

“La pandemia Covid-19 ha portato a un aumento dei disturbi psichici, in particolare 

ansia, depressione, disturbi del sonno, panico ed effetti post-traumatici da stress. 

Questi disturbi impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita, 

investendone tutti gli ambiti, personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e 

lavorativo. Sono soprattutto gli adolescenti a manifestare grande disagio. Per 

questo è importante intervenire il prima possibile e chiedere aiuto, anche da parte dei 

genitori, rappresenta il primo fondamentale passo per affrontare il problema. I 

disturbi psichici sono curabili, non tutti sono guaribili. E là dove non sia ottenibile la 

guarigione, possono essere adottati interventi efficaci in grado di ridurre l’intensità, la 

durata dei sintomi e le conseguenze», dichiara Francesca Merzagora, Presidente 

Fondazione Onda. 

La sicurezza del personale medico e il ricordo di Barbara Capovani 

“L’(H) Open Day Salute Mentale di quest’anno è dedicato al ricordo di Barbara 

Capovani, la giovane collega psichiatra uccisa nel mese di aprile mentre stava 

rientrando a casa dopo il lavoro. La sicurezza degli operatori della salute e delle 

persone fragili va tutelata e in questa giornata sottolineiamo l’importanza che 

venga accolta la crescente domanda di salute mentale da parte di chi ne ha 

bisogno e che i servizi dedicati vengano di conseguenza potenziati”, 

aggiunge Claudio Mencacci, Presidente Sinpf, Società Italiana di 

NeuroPsicoFarmacologia. 

10 ottobre visite gratuite 

Tutti i servizi offerti durante l’(H) Open Day Salute Mentale, con indicazioni su date, 

orari e modalità di prenotazione sono consultabili sul sito. Selezionando la regione e 

la provincia è possibile visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e consultare i 
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servizi offerti. Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi 

dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il 

riconoscimento “Bollino Rosa”, per incentivare sempre di più un approccio “di genere”. 
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Open Day Salute Mentale: il 10 ottobre 
visite gratuite in oltre 120 ospedali 

• By: Mariella Belloni 
• On: Ottobre 8, 2023 

 

 
In occasione dell’open day salute mentale, il 10 ottobre visite gratuite in oltre 120 
ospedali con il Bollino Rosa di Fondazione Onda 
In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, 
Fondazione Onda organizza l’(H) Open Day Salute Mentale, in ricordo di Barbara 
Capovani, la psichiatra aggredita e uccisa da un suo paziente a Pisa, coinvolgendo gli 
ospedali con il Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale. L’iniziativa giunta alla 
sua decima edizione si pone l’obiettivo di sensibilizzare la popolazione sull’importanza 
della diagnosi precoce e favorire l’accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizi, stigma 
e paure legati alle malattie psichiche. 
«La pandemia Covid-19 ha portato a un aumento dei disturbi psichici, in particolare 
ansia, depressione, disturbi del sonno, panico ed effetti post-traumatici da stress. Questi 
disturbi impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita, investendone 
tutti gli ambiti, personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo. Sono 
soprattutto gli adolescenti a manifestare grande disagio. Per questo è importante 
intervenire il prima possibile e chiedere aiuto, anche da parte dei genitori, rappresenta il 
primo fondamentale passo per affrontare il problema. I disturbi psichici sono curabili, 
non tutti sono guaribili. E là dove non sia ottenibile la guarigione, possono essere 
adottati interventi efficaci in grado di ridurre l’intensità, la durata dei sintomi e le 
conseguenze», dichiara Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda. 
«L’(H) Open Day Salute Mentale di quest’anno è dedicato al ricordo di Barbara 
Capovani, la giovane collega psichiatra uccisa nel mese di aprile mentre stava 
rientrando a casa dopo il lavoro. La sicurezza degli operatori della salute e delle persone 
fragili va tutelata e in questa giornata sottolineiamo l’importanza che venga accolta la 
crescente domanda di salute mentale da parte di chi ne ha bisogno e che i servizi dedicati 
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vengano di conseguenza potenziati», aggiunge Claudio Mencacci, Presidente Sinpf, 
Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia. 
Le oltre 120 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che 
hanno aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui 
psicologici, sportelli di ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e 
distribuzione di materiale informativo per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi 
dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare. 
Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono 
consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la provincia di 
interesse per visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e consultare i servizi offerti. 
Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla 
prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento “Bollino 
Rosa”; il network, in fase di rinnovo, è attualmente composto da 354 ospedali dislocati sul 
territorio nazionale, e sostiene Fondazione Onda nel promuovere, anche all’interno degli 
ospedali, un approccio “di genere” nella definizione e nella programmazione strategica dei 
servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo delle 
donne ma anche degli uomini. 
L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Boehringer Ingelheim Italia, 
Janssen Italia, Otsuka Pharmaceutical Italy e ROVI Biotech, con il patrocinio di 
Cittadinanzattiva, Fondazione Progetto Itaca, Sinpf -Società Italiana di 
NeuroPsicoFarmacologia, Sip – Società Italiana di Psichiatria, Sipg- Società Italiana di 
Psichiatria Geriatrica e con la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama 
della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera. 
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In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra oggi 10 ottobre, 

Fondazione Onda organizza l'(H) Open Day Salute Mentale, in ricordo di Barbara Capovani, la 

psichiatra aggredita e uccisa da un suo paziente a Pisa, coinvolgendo gli ospedali con il Bollino 

Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale. L’iniziativa giunta alla sua decima edizione si pone 

l’obiettivo di sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e favorire 

l’accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie psichiche. 

La pandemia Covid-19 ha portato a un aumento dei disturbi psichici, in particolare ansia, 

depressione, disturbi del sonno, panico ed effetti post-traumatici da stress. Questi disturbi 

impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita, investendone tutti gli ambiti, 

personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo. Sono soprattutto gli adolescenti 

a manifestare grande disagio. Per questo è importante intervenire il prima possibile e 
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chiedere aiuto, anche da parte dei genitori, rappresenta il primo fondamentale passo per 

affrontare il problema. I disturbi psichici sono curabili, non tutti sono guaribili. E là dove non 

sia ottenibile la guarigione, possono essere adottati interventi efficaci in grado di ridurre 

l’intensità, la durata dei sintomi e le conseguenze” – dichiara Francesca Merzagora, 

Presidente Fondazione Onda. 

L'(H) Open Day Salute Mentale di quest’anno è dedicato al ricordo di Barbara Capovani, la 

giovane collega psichiatra uccisa nel mese di aprile mentre stava rientrando a casa dopo il 

lavoro. La sicurezza degli operatori della salute e delle persone fragili va tutelata e in questa 

giornata sottolineiamo l’importanza che venga accolta la crescente domanda di salute 

mentale da parte di chi ne ha bisogno e che i servizi dedicati vengano di conseguenza 

potenziati” – aggiunge Claudio Mencacci, Presidente Sinpf, Società Italiana di 

NeuroPsicoFarmacologia. 

Le oltre 120 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno 

aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli 

di ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale 

informativo per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e 

disturbi del comportamento alimentare. 

Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono consultabili 

sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per 

visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e consultare i servizi offerti. 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla 

prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento “Bollino 

Rosa”; il network, in fase di rinnovo, è attualmente composto da 354 ospedali dislocati sul 

territorio nazionale, e sostiene Fondazione Onda nel promuovere, anche all’interno degli 

ospedali, un approccio “di genere” nella definizione e nella programmazione strategica dei 

servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo delle 

donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Boehringer Ingelheim Italia, Janssen Italia, Otsuka 

Pharmaceutical Italy e ROVI Biotech, con il patrocinio di Cittadinanzattiva, Fondazione Progetto Itaca, Sinpf -

Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia, Sip – Società Italiana di Psichiatria, Sipg- Società Italiana di Psichiatria 

Geriatrica e con la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica 

Ospedaliera. 
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Un minuto si silenzio per Barbara Capovani 

In piazza dei Miracoli a Pisa la giornata mondiale per la salute mentale ha 
ricordato la psichiatra uccisa da un suo paziente 

 11:32 

In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra 

oggi, Fondazione Onda organizza l'(H) Open Day Salute Mentale, in ricordo 

di Barbara Capovani, la psichiatra aggredita e uccisa da un suo paziente a 

Pisa, coinvolgendo gli ospedali con il Bollino Rosa e i presidi dedicati alla 

salute mentale.  

L'iniziativa giunta alla sua decima edizione si pone l'obiettivo di 

sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi precoce e 

favorire l'accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizi, stigma e paure 

legati alle malattie psichiche. Le oltre 120 strutture del network Bollino Rosa 

e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito all'iniziativa 

offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di 

ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di 

materiale informativo per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi 

dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare. 

Elenco nel sito web Bollinirosa.it.  

"La pandemia Covid-19 ha portato a un aumento dei disturbi psichici, in 

particolare ansia, depressione, disturbi del sonno, panico ed effetti post-

traumatici da stress. Questi disturbi impattano negativamente sulla qualità e 

sulla quantità di vita, investendone tutti gli ambiti, personale, affettivo-

familiare, socio-relazionale e lavorativo. Sono soprattutto gli adolescenti a 
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manifestare grande disagio. Per questo è importante intervenire il prima 

possibile e chiedere aiuto, anche da parte dei genitori, rappresenta il primo 

fondamentale passo per affrontare il problema. I disturbi psichici sono 

curabili, non tutti sono guaribili. E là dove non sia ottenibile la guarigione, 

possono essere adottati interventi efficaci in grado di ridurre l'intensità, la 

durata dei sintomi e le conseguenze" ha detto Francesca Merzagora, 

presidente Fondazione Onda.  

"L'(H) Open Day Salute Mentale di quest'anno è dedicato al ricordo di 

Barbara Capovani, la giovane collega psichiatra uccisa nel mese di aprile 

mentre stava rientrando a casa dopo il lavoro. La sicurezza degli operatori 

della salute e delle persone fragili va tutelata e in questa giornata 

sottolineiamo l'importanza che venga accolta la crescente domanda di 

salute mentale da parte di chi ne ha bisogno e che i servizi dedicati vengano 

di conseguenza potenziati" ha aggiunto Claudio Mencacci, presidente 

Sinpf, Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia. 

 


