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Comunicato stampa 

(H) Open Week sulle Malattie Cardiovascolari: dal 26 
settembre al 2 ottobre visite gratuite in circa 140 Ospedali con 

il Bollino Rosa di Fondazione Onda 

Milano, 21 settembre 2023 – In occasione della Giornata mondiale del 
Cuore, che si celebra il 29 settembre, Fondazione Onda, per il terzo anno 

consecutivo, organizza dal 26 settembre al 2 ottobre l’(H) Open Week dedicato 
alle malattie cardiovascolari con l’obiettivo di promuovere l’informazione, la 

prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, con un 

particolare focus su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e patologie 

valvolari. 

Inoltre è attiva la campagna di sensibilizzazione #TRISDICUORE VINCE LA 

PREVENZIONE per promuovere la corretta informazione sulle malattie 
cardiovascolari più comuni in collaborazione con alcune Società scientifiche come 

GISE, Società Italiana di Cardiologia Interventistica – SICCH, Società Italiana di 
Chirurgia Cardiaca – SICVE, Società Italiana di Cardiologia Vascolare ed 

Endovascolare e SIPREC, Società Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare e 
con la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, 

Salutare e Tecnica Ospedaliera. Si fa particolare riferimento alle patologie focus 
dell’(H) Open Week, attraverso un poster informativo che è affisso in tutti gli 

ospedali aderenti all’iniziativa e post e video interviste a specialisti in ambito 

cardiovascolare e pazienti che vengono pubblicati sui canali social della 

Fondazione. 

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte nel nostro 

Paese, essendo responsabili del 35,8 per cento di tutti i decessi: 38,8 per cento 
nelle donne e 32,5 per cento negli uomini; si presentano nelle donne con un 

ritardo di almeno dieci anni rispetto agli uomini, poiché le donne fino alla 
menopausa sono protette dallo “scudo” ormonale degli estrogeni. In seguito, 

vengono colpite addirittura più degli uomini da eventi cardiovascolari, spesso tra 
l’altro più gravi, anche se si manifestano con un quadro clinico meno evidente. 

Per entrambi i sessi resta però cruciale il ruolo della prevenzione primaria, legata 

principalmente agli stili di vita, e della diagnosi precoce, in particolare in coloro 
che presentano fattori di rischio cardiovascolare, quali: familiarità, età avanzata, 

fumo, ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia, diabete, sedentarietà, 

sovrappeso, obesità, stress. 

«Questa iniziativa ha un alto valore sociale con l’obiettivo di sottolineare 

l’importanza della prevenzione primaria e facilitare l’accesso alla diagnosi 
precoce, rendendo direttamente fruibili anche prestazioni che in molti casi sono 

gravate da lunghe liste di attesa. Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l’errata 
convinzione che le malattie cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con 

la grande maggioranza delle donne che ha una percezione molto bassa dei 



pericoli correlati a queste patologie. Dato il grande successo e l'alto numero di 
richieste degli anni scorsi, abbiamo deciso di replicare e quest’anno il focus della 

settimana di servizi gratuiti è su problematiche cardiache molto diffuse e ancora 

spesso sottovalutate o non conosciute dalla popolazione come l’aneurisma 
aortico addominale, l’infarto cardiaco e le patologie valvolari», commenta 

Francesca Merzagora, Presidente di Fondazione Onda. 

Sono circa 140 le strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito 
all’iniziativa e che offriranno gratuitamente servizi clinici, diagnostici e 

informativi, in presenza e a distanza, nelle aree specialistiche di cardiologia e 
chirurgia vascolare. Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità 

di prenotazione sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È possibile 
selezionare la regione e la provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli 

ospedali aderenti e consultare i servizi offerti. 

«In un periodo post pandemico dove la prevenzione e gli screening sono ridotti 

in maniera evidente e l’attenzione al corretto approccio e stili di vita è 
necessariamente da sviluppare, Medtronic ritiene fondamentale sostenere 

questa iniziativa in linea con la propria Mission, per il terzo anno di seguito, volta 
a migliorare l’accesso alle cure e il miglioramento degli outcomes dei pazienti 

per un sistema sanitario sempre più sostenibile», dichiara Vincenzo Angrisani, 

Business Director CRDN Italia-Grecia-Israele di Medtronic. 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati 
alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il 

riconoscimento ”Bollino Rosa”; il network, composto da 354 ospedali dislocati 
sul territorio nazionale, sostiene Fondazione Onda nel promuovere, anche 

all’interno degli ospedali, un approccio “di genere” nella definizione e nella 
programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per 

garantire il diritto alla salute non solo delle donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Medtronic. 
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Audience Totale* 
4.171.965 
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*I risultati sono sottostimati perché calcolati solo sulla base delle seguenti fonti certificate: per quotidiani e periodici: audipress; per siti web: audiweb (utenti unici giornalieri); 
per radio e tv: auditel e radiomonitor 

Categoria  Numero Uscite Audience* 

Agenzie 3  

Quotidiani e quotidiani online 7 1.327.982 

Periodici e periodici online 11 2.311.695 

Specializzati 5 46.356 

Radio, TV e canali online   

Social Network 4 214.420 

Portali ed E-zine 20 271.512 
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Testata Audience* Titolo Data Giornalista 

 

Agenzie 

Adnkronos - General 
News 

 

Salute: Fondazione 
Onda, visite gratis in 140 
ospedali per giornata 
cuore 

21 
settembre 

 

Adnkronos - Health 
News 

 

Salute: Fondazione 
Onda, visite gratis in 140 
ospedali per giornata 
cuore 

21 
settembre 

 

Press Italia 0 
Prevenire le malattie 
cardiovascolari con l’(H) 
Open Week 

21 
settembre 

 

 
 

Quotidiani e quotidiani online 

Vivereforli.it 0 

Open Week sulle 

Malattie Cardiovascolari: 

dal 26 settembre al 2 

ottobre visite gratuite 

negli Ospedali con il 

Bollino Rosa 

17 

settembre 
 

Puglialive.net 0 

ONDA-(H)Open Week 

Malattie Cardiovascolari: 

dal 26 settembre a 2 

ottobre visite gratuite in 

140 Ospedali Bollino 

Rosa 

21 

settembre 
 

L’ Eco di Bergamo 257.000 

Malattie Cardiovascolari, 

“Open Week” per 

prevenirle e 

diagnosticarle in tempo 

22 

settembre 
 

Lagazzettadelmezzogior

no.it 
64.226 

Fondazione Onda, visite 

gratis in 140 ospedali per 

giornata cuore 

22 

settembre 
 

Liberoquotidiano.it 1.006.756 

Fondazione Onda, visite 

gratis in 140 ospedali per 

giornata cuore 

22 

settembre 
 

Vivere.it 0 

Fondazione Onda, visite 

gratis in 140 ospedali per 

giornata cuore 

22 

settembre 
 



Milanopost.info 0 

Open Week Malattie 

Cardiovascolari: dal 26 

settembre a 2 ottobre 

visite gratuite in 140 

Ospedali Bollino Rosa 

25 

settembre 
P. Guidotti 

Audience 1.327.982    

 

Periodici e periodici online 

Salutare 0 
(H)Open Week sulle 

Malattie Cardiovascolari 
27 luglio C. Carbone 

Style.corriere.it 36.404 

PROTEGGI IL TUO 

CUORE: PRENOTA 

SUBITO LE VISITE 

GRATUITE DI 

FONDAZIONE ONDA 

13 

settembre 
C. Pacei 

Salus – Quotidiano.net 647.871 

L’infarto non colpisce 

solo gli uomini. La 

menopausa fa calare le 

difese femminili 

18 

settembre 
A. Malpelo 

Salus – Il Giorno 164.000 

L’infarto non colpisce 

solo gli uomini. La 

menopausa fa calare le 

difese femminili 

18 

settembre 
A. Malpelo 

Salus – La Nazione 365.000 

L’infarto non colpisce 

solo gli uomini. La 

menopausa fa calare le 

difese femminili 

18 

settembre 
A. Malpelo 

Salus – Il Resto del 

Carlino 
559.000 

L’infarto non colpisce 

solo gli uomini. La 

menopausa fa calare le 

difese femminili 

18 

settembre 
A. Malpelo 

Ippocraterosa.it 0 
Giornata mondiale del 

cuore 

21 

settembre 
M. Serra 

Sbircialanotizia.it 0 

Fondazione Onda, visite 

gratis in 140 ospedali per 

giornata cuore 

22 

settembre 
 

Mio 0 
Sportello benessere 

Fondazione Onda 
5 ottobre  

Silhoutte donna 320.000 Flash 10 ottobre  

Benessere 219.420 Visite gratuite al cuore 10 ottobre  

Audience 2.311.695    

 
 



Specializzati 

Sireneonline.it 0 
Porte aperte per la 

Giornata del cuore 
31 agosto G. Granito 

Md-digital.it 0 
Parte la campagna per la 

prevenzione CV 

12 

settembre 
 

Md-digital.it - 

Newsletter 
46.356 

Parte la campagna per la 

prevenzione CV 

12 

settembre 
 

Farmacianews.it 0 

Malattie cardiovascolari 

e aderenza terapeutica: 

le proposte di 

Fondazione Onda 

18 

settembre 
E. D’Alessandri 

Sanitainformazione.it 0 

Malattie Cardiovascolari: 

visite gratuite in 140 

ospedali con il Bollino 

Rosa 

22 

settembre 
 

Audience 46.356    

 
 
 

Social Network 

Facebook – 

Diabete.com 
211.916 Post 

14 

settembre 
 

Facebook – Vivere Italia 1.269 

Fondazione Onda, visite 

gratis in 140 ospedali per 

giornata cuore 

22 

settembre 
 

Twitter – Informazione 

salute 
991 

Fondazione Onda, visite 

gratis in 140 ospedali per 

giornata cuore 

22 

settembre 
 

Twitter – Vivere Italia 244 

Fondazione Onda, visite 

gratis in 140 ospedali per 

giornata cuore 

22 

settembre 
 

Audience 214.420    

 
 
 

Portali ed E-zine  

Tisostengo.com 0 

Open Week sulle 
Malattie Cardiovascolari: 
eventi e visite gratuite a 
Milano 

13 
settembre 

 

Tisostengo.com 0 

Open Week sulle 
Malattie Cardiovascolari: 
eventi e visite gratuite a 
Bergamo e Brescia 

15 
settembre 

 

Tisostengo.com 0 

Open Week sulle 
Malattie Cardiovascolari: 
eventi e visite gratuite a 
Roma 

18 
settembre 

 



Tisostengo.com 0 

Open Week sulle 
Malattie Cardiovascolari: 
eventi e visite gratuite a 
Torino 

19 
settembre 

 

Lasaluteinpillole.it 0 

FONDAZIONE ONDA, 
VISITE GRATIS IN 140 
OSPEDALI PER 
GIORNATA CUORE 

21 
settembre 

 

Labuonasalute.it 0 
Prevenire le malattie 
cardiovascolari con l’(H) 
Open Week 

21 
settembre 

 

Comunicati-stampa.net 0 

(H) Open Week sulle 
Malattie Cardiovascolari: 
dal 26 settembre al 2 
ottobre visite gratuite in 
circa 140 Ospedali con il 
Bollino Rosa di 
Fondazione Onda 

22 
settembre 

M. Belloni 

Adnkronos.com 172.694 
Fondazione Onda, visite 
gratis in 140 ospedali per 
giornata cuore 

22 
settembre 

 

Adnkronos.com – 
Newsletter 

50.000 
Fondazione Onda, visite 
gratis in 140 ospedali per 
giornata cuore 

22 
settembre 

 

Notizie.tiscali.it 48.818 
Fondazione Onda, visite 
gratis in 140 ospedali per 
giornata cuore 

22 
settembre 

 

Vetrinatv.it 0 
Fondazione Onda, visite 
gratis in 140 ospedali per 
giornata cuore 

22 
settembre 

 

Zazoom.it – Libero 
quotidiano 

0 
Fondazione Onda, visite 
gratis in 140 ospedali per 
giornata cuore 

22 
settembre 

 

Informazione.it – La 
Gazzetta del 
Mezzogiorno 

0 
Fondazione Onda, visite 
gratis in 140 ospedali per 
giornata cuore 

22 
settembre 

 

Informazione.it - 
Adnkronos 

0 
Fondazione Onda, visite 
gratis in 140 ospedali per 
giornata cuore 

22 
settembre 

 

Casaitaliaradio.com 0 
Fondazione Onda, visite 
gratis in 140 ospedali per 
giornata cuore 

22 
settembre 

 

Gazzettadireggio.com 0 
Fondazione Onda, visite 
gratis in 140 ospedali per 
giornata cuore 

23 
settembre 

 

True-news.it 0 
Fondazione Onda, visite 
gratis in 140 ospedali per 
giornata cuore 

23 
settembre 

 

Prevenzione-salute.it 0 
Malattie cardiovascolari, 
donne hanno rischio più 
grave. Visite gratuite 

25 
settembre 

S. Gorgoni 



Lasaluteinpillole.it – 
Newsletter 

0 

FONDAZIONE ONDA, 
VISITE GRATIS IN 140 
OSPEDALI PER 
GIORNATA CUORE 

25 
settembre 

 

Sestopotere.com 0 

Malattie Cardiovascolari: 
a settembre e ottobre in 
140 ospedali visite 
gratuite con il Bollino 
Rosa di Fondazione Onda 

25 
settembre 

 

Audience 271.512    

 
*I risultati sono sottostimati perché calcolati solo sulla base delle seguenti fonti certificate: per quotidiani e periodici: 
audipress; per siti web: audiweb (utenti unici giornalieri); per radio e tv: auditel e radiomonitor  



  

AGENZIE 



 

Salute: Fondazione Onda, visite gratis in 140 ospedali per giornata cuore 

289 words 
21 September 2023 
19:26 

Adnkronos - General News 
GENNEW 
Italian 
Copyright 2023 Adnkronos 

Roma, 21 set. (Adnkronos Salute) - '(H) Open week' dedicato alle malattie 
cardiovascolari per promuovere l’informazione, la prevenzione e la diagnosi 
precoce delle malattie cardiovascolari, con un particolare focus su aneurisma 
aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. L'iniziativa, in occasione 
della Giornata mondiale del cuore, che si celebra il 29 settembre, è organizzata per 
il terzo anno consecutivo, da Fondazione Onda dal 26 settembre al 2 ottobre. Previste 
visite gratuite in circa 140 ospedali con il Bollino Rosa di Fondazione Onda. 
"Questa iniziativa ha un alto valore sociale - commenta Francesca Merzagora, 
presidente di Fondazione Onda - sottolinea l’importanza della prevenzione primaria e 
vuole facilitare l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo direttamente fruibili anche 
prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste di attesa. Inoltre, vogliamo 
aiutare a sfatare l’errata convinzione che le malattie cardiovascolari riguardino 
soprattutto gli uomini, con la grande maggioranza delle donne che ha una 
percezione molto bassa dei pericoli correlati a queste patologie". Si fa particolare 
riferimento alle patologie focus dell’(H) Open Week, attraverso un poster 
informativo che è affisso in tutti gli ospedali aderenti all’iniziativa e post e video 
interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e pazienti che vengono pubblicati 
sui canali social della Fondazione. 

Attiva anche la campagna di sensibilizzazione #Trisdicuore vince la prevenzione' 
per promuovere la corretta informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni in 
collaborazione con alcune Società scientifiche come Gise, Società italiana di 
cardiologia interventistica; Sicch, Società italiana di chirurgia cardiaca; Sicve, 
Società italiana di cardiologia vascolare ed endovascolare e Siprec, Società italiana 
per la prevenzione cardiovascolare e con la media partnership di Adnkronos, Baby 
Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera 

  

21 settembre 2023 
 

 



 

Salute: Fondazione Onda, visite gratis in 140 ospedali per giornata cuore 

289 words 
21 September 2023 
19:27 

Adnkronos - Health News 
HEANEW 
Italian 
Copyright 2023 Adnkronos Salute. 

Roma, 21 set. (Adnkronos Salute) - '(H) Open week' dedicato alle malattie 
cardiovascolari per promuovere l’informazione, la prevenzione e la diagnosi 
precoce delle malattie cardiovascolari, con un particolare focus su aneurisma 
aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. L'iniziativa, in occasione 
della Giornata mondiale del cuore, che si celebra il 29 settembre, è organizzata per 
il terzo anno consecutivo, da Fondazione Onda dal 26 settembre al 2 ottobre. Previste 
visite gratuite in circa 140 ospedali con il Bollino Rosa di Fondazione Onda. 
"Questa iniziativa ha un alto valore sociale - commenta Francesca Merzagora, 
presidente di Fondazione Onda - sottolinea l’importanza della prevenzione primaria e 
vuole facilitare l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo direttamente fruibili anche 
prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste di attesa. Inoltre, vogliamo 
aiutare a sfatare l’errata convinzione che le malattie cardiovascolari riguardino 
soprattutto gli uomini, con la grande maggioranza delle donne che ha una 
percezione molto bassa dei pericoli correlati a queste patologie". Si fa particolare 
riferimento alle patologie focus dell’(H) Open Week, attraverso un poster 
informativo che è affisso in tutti gli ospedali aderenti all’iniziativa e post e video 
interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e pazienti che vengono pubblicati 
sui canali social della Fondazione. 

Attiva anche la campagna di sensibilizzazione #Trisdicuore vince la prevenzione' 
per promuovere la corretta informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni in 
collaborazione con alcune Società scientifiche come Gise, Società italiana di 
cardiologia interventistica; Sicch, Società italiana di chirurgia cardiaca; Sicve, 
Società italiana di cardiologia vascolare ed endovascolare e Siprec, Società italiana 
per la prevenzione cardiovascolare e con la media partnership di Adnkronos, Baby 
Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera 

  

21 settembre 2023 
 

 



 

Prevenire le malattie cardiovascolari con l’(H) Open Week 
DAL 26 SETTEMBRE AL 2 OTTOBRE, FONDAZIONE ONDA ORGANIZZA L’(H) 

OPEN WEEK DEDICATO ALLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI, CON UN FOCUS 

SU ANEURISMA AORTICO ADDOMINALE, INFARTO CARDIACO E PATOLOGIE 

VALVOLARI. SCOPRI GLI OSPEDALI ADERENTI E COME PRENOTARE LE 

VISITE. 
21 Settembre 2023 Press Italia Cardiologia 

MILANO – In occasione della Giornata mondiale del 

Cuore, che si celebra il 29 settembre, Fondazione Onda, per il terzo anno consecutivo, organizza dal 

26 settembre al 2 ottobre l’(H) Open Week dedicato alle malattie cardiovascolari con l’obiettivo di 

promuovere l’informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, con 

un particolare focus su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. 

Inoltre è attiva la campagna di sensibilizzazione #TRISDICUORE VINCE LA PREVENZIONE per 

promuovere la corretta informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni in collaborazione 

con alcune Società scientifiche come GISE, Società Italiana di Cardiologia Interventistica – SICCH, 

Società Italiana di Chirurgia Cardiaca – SICVE, Società Italiana di Cardiologia Vascolare ed 

Endovascolare e SIPREC, Società Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare e con la media 

partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera. 

Si fa particolare riferimento alle patologie focus dell’(H) Open Week, attraverso un poster 

informativo che è affisso in tutti gli ospedali aderenti all’iniziativa e post e video interviste a specialisti 

in ambito cardiovascolare e pazienti che vengono pubblicati sui canali social della Fondazione. 

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte nel nostro Paese, essendo 

responsabili del 35,8 per cento di tutti i decessi: 38,8 per cento nelle donne e 32,5 per cento negli 

uomini; si presentano nelle donne con un ritardo di almeno dieci anni rispetto agli uomini, poiché 

le donne fino alla menopausa sono protette dallo “scudo” ormonale degli estrogeni. In seguito, 

vengono colpite addirittura più degli uomini da eventi cardiovascolari, spesso tra l’altro più gravi, 

anche se si manifestano con un quadro clinico meno evidente. 

Per entrambi i sessi resta però cruciale il ruolo della prevenzione primaria, legata principalmente 

agli stili di vita, e della diagnosi precoce, in particolare in coloro che presentano fattori di rischio 

21 settembre 2023 
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cardiovascolare, quali: familiarità, età avanzata, fumo, ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia, 

diabete, sedentarietà, sovrappeso, obesità, stress. 

«Questa iniziativa ha un alto valore sociale con l’obiettivo di sottolineare l’importanza della 

prevenzione primaria e facilitare l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo direttamente fruibili 

anche prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste di attesa. Inoltre, vogliamo aiutare 

a sfatare l’errata convinzione che le malattie cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con 

la grande maggioranza delle donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli correlati a 

queste patologie. Dato il grande successo e l’alto numero di richieste degli anni scorsi, abbiamo 

deciso di replicare e quest’anno il focus della settimana di servizi gratuiti è su problematiche 

cardiache molto diffuse e ancora spesso sottovalutate o non conosciute dalla popolazione come 

l’aneurisma aortico addominale, l’infarto cardiaco e le patologie valvolari», commenta Francesca 

Merzagora, Presidente di Fondazione Onda. 

Sono circa 140 le strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa e che offriranno 

gratuitamente servizi clinici, diagnostici e informativi, in presenza e a distanza, nelle aree 

specialistiche di cardiologia e chirurgia vascolare. Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari 

e modalità di prenotazione sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la 

regione e la provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e consultare i 

servizi offerti. 

«In un periodo post pandemico dove la prevenzione e gli screening sono ridotti in maniera evidente 

e l’attenzione al corretto approccio e stili di vita è necessariamente da sviluppare, Medtronic ritiene 

fondamentale sostenere questa iniziativa in linea con la propria Mission, per il terzo anno di seguito, 

volta a migliorare l’accesso alle cure e il miglioramento degli outcomes dei pazienti per un sistema 

sanitario sempre più sostenibile», dichiara Vincenzo Angrisani, Business Director CRDN Italia-Grecia-

Israele di Medtronic. 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, 

diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento ”Bollino Rosa”; il network, 

composto da 354 ospedali dislocati sul territorio nazionale, sostiene Fondazione Onda nel 

promuovere, anche all’interno degli ospedali, un approccio “di genere” nella definizione e nella 

programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla 

salute non solo delle donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Medtronic. 
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Open Week sulle Malattie Cardiovascolari: dal 26 settembre al 2 ottobre visite 
gratuite negli Ospedali con il Bollino Rosa 

 
17/09/2023 - (H) Open Week sulle Malattie Cardiovascolari: dal 26 settembre al 2 ottobre visite 
gratuite in circa 140 Ospedali con il Bollino Rosa di Fondazione Onda 
 
In occasione della Giornata mondiale del Cuore, che si celebra il 29 settembre, Fondazione 
Onda, per il terzo anno consecutivo, organizza dal 26 settembre al 2 ottobre l’(H) Open Week 
dedicato alle malattie cardiovascolari con l’obiettivo di promuovere l’informazione, la 
prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, con un particolare focus su 
aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. 
Inoltre, a partire dal 13 settembre, sarà attiva la campagna di sensibilizzazione #TRISDICUORE 
VINCE LA PREVENZIONE per promuovere la corretta informazione sulle malattie 
cardiovascolari più comuni in collaborazione con alcune Società scientifiche come GISE, 
Società Italiana di Cardiologia Interventistica – SICCH, Società Italiana di Chirurgia Cardiaca – 
SICVE, Società Italiana di Cardiologia Vascolare ed Endovascolare e SIPREC, Società Italiana 
per la Prevenzione Cardiovascolare e con la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, 
Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera. Si farà un particolare riferimento alle 
patologie focus dell’(H) Open Week, attraverso un poster informativo che sarà affisso in tutti gli 
ospedali aderenti all’iniziativa e post e video interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e 
pazienti che saranno pubblicati sui canali social della Fondazione. 
Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte nel nostro Paese, 
essendo responsabili del 35,8 per cento di tutti i decessi: 38,8 per cento nelle donne e 32,5 per 
cento negli uomini; si presentano nelle donne con un ritardo di almeno dieci anni rispetto agli 
uomini, poiché le donne fino alla menopausa sono protette dallo “scudo” ormonale degli 
estrogeni. In seguito, sono colpite addirittura più degli uomini da eventi cardiovascolari, spesso 
tra l’altro più gravi, anche se si manifestano con un quadro clinico meno evidente. 
Per entrambi i sessi resta però cruciale il ruolo della prevenzione primaria, legata principalmente 
agli stili di vita, e della diagnosi precoce, in particolare in coloro che presentano fattori di rischio 
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cardiovascolare, quali: familiarità, età avanzata, fumo, ipertensione arteriosa, 
ipercolesterolemia, diabete, sedentarietà, sovrappeso, obesità, stress. 

«Questa iniziativa ha un alto valore sociale con l’obiettivo di sottolineare l’importanza della 
prevenzione primaria e facilitare l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo direttamente fruibili 
anche prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste di attesa. Inoltre, vogliamo 
aiutare a sfatare l’errata convinzione che le malattie cardiovascolari riguardino soprattutto gli 
uomini, con la grande maggioranza delle donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli 
correlati a queste patologie. Dato il grande successo e l'alto numero di richieste degli anni 
scorsi, abbiamo deciso di replicare e quest’anno il focus della settimana di servizi gratuiti è su 
problematiche cardiache molto diffuse e ancora spesso sottovalutate o non conosciute dalla 
popolazione come l’aneurisma aortico addominale, l’infarto cardiaco e le patologie valvolari», 
commenta Francesca Merzagora, Presidente di Fondazione Onda. 

Sono circa 140 le strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa e che 
offriranno gratuitamente servizi clinici, diagnostici e informativi, in presenza e a distanza, nelle 
aree specialistiche di cardiologia e chirurgia vascolare. A partire dal 13 settembre tutti i servizi 
offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione saranno consultabili sul 
sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per 
visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e consultare i servizi offerti. 
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ONDA-(H)Open Week Malattie 
Cardiovascolari: dal 26 settembre a 
2 ottobre visite gratuite in 140 
Ospedali Bollino Rosa 

 
Milano, 21 settembre 2023 – In occasione della Giornata mondiale 
del Cuore, che si celebra il 29 settembre, Fondazione Onda, per il 
terzo anno consecutivo, organizza dal 26 settembre al 2 ottobre l’(H) 
Open Week dedicato alle malattie cardiovascolari con l’obiettivo di 
promuovere l’informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce 
delle malattie cardiovascolari, con un particolare focus su aneurisma 
aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. 

Inoltre è attiva la campagna di sensibilizzazione #TRISDICUORE 
VINCE LA PREVENZIONE per promuovere la corretta informazione 
sulle malattie cardiovascolari più comuni in collaborazione con 
alcune Società scientifiche come GISE, Società Italiana di Cardiologia 
Interventistica – SICCH, Società Italiana di Chirurgia Cardiaca – 
SICVE, Società Italiana di Cardiologia Vascolare ed Endovascolare e 
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SIPREC, Società Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare e con la 
media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della 
Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera. Si fa particolare riferimento 
alle patologie focus dell’(H) Open Week, attraverso un poster 
informativo che è affisso in tutti gli ospedali aderenti all’iniziativa e 
post e video interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e 
pazienti che vengono pubblicati sui canali social della Fondazione. 

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di 
morte nel nostro Paese, essendo responsabili del 35,8 per cento di 
tutti i decessi: 38,8 per cento nelle donne e 32,5 per cento negli 
uomini; si presentano nelle donne con un ritardo di almeno dieci 
anni rispetto agli uomini, poiché le donne fino alla menopausa sono 
protette dallo “scudo” ormonale degli estrogeni. In seguito, vengono 
colpite addirittura più degli uomini da eventi cardiovascolari, spesso 
tra l’altro più gravi, anche se si manifestano con un quadro clinico 
meno evidente. 
Per entrambi i sessi resta però cruciale il ruolo della prevenzione 
primaria, legata principalmente agli stili di vita, e della diagnosi 
precoce, in particolare in coloro che presentano fattori di rischio 
cardiovascolare, quali: familiarità, età avanzata, fumo, ipertensione 
arteriosa, ipercolesterolemia, diabete, sedentarietà, sovrappeso, 
obesità, stress. 

«Questa iniziativa ha un alto valore sociale con l’obiettivo di 
sottolineare l’importanza della prevenzione primaria e facilitare 
l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo direttamente fruibili anche 
prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste di attesa. 
Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l’errata convinzione che le malattie 
cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la grande 
maggioranza delle donne che ha una percezione molto bassa dei 
pericoli correlati a queste patologie. Dato il grande successo e l’alto 
numero di richieste degli anni scorsi, abbiamo deciso di replicare e 
quest’anno il focus della settimana di servizi gratuiti è su 
problematiche cardiache molto diffuse e ancora spesso sottovalutate o 
non conosciute dalla popolazione come l’aneurisma aortico 



addominale, l’infarto cardiaco e le patologie valvolari», 
commenta Francesca Merzagora, Presidente di Fondazione Onda. 

Sono circa 140 le strutture del network Bollino Rosa che hanno 
aderito all’iniziativa e che offriranno gratuitamente servizi clinici, 
diagnostici e informativi, in presenza e a distanza, nelle aree 
specialistiche di cardiologia e chirurgia vascolare. Tutti i servizi 
offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono 
consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la 
regione e la provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli 
ospedali aderenti e consultare i servizi offerti. 

«In un periodo post pandemico dove la prevenzione e gli screening 
sono ridotti in maniera evidente e l’attenzione al corretto approccio e 
stili di vita è necessariamente da sviluppare, Medtronic ritiene 
fondamentale sostenere questa iniziativa in linea con la propria 
Mission, per il terzo anno di seguito, volta a migliorare l’accesso alle 
cure e il miglioramento degli outcomes dei pazienti per un sistema 
sanitario sempre più sostenibile», dichiara Vincenzo Angrisani, 
Business Director CRDN Italia-Grecia-Israele di Medtronic. 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano 
servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali 
patologie femminili il riconoscimento ”Bollino Rosa”; il network, 
composto da 354 ospedali dislocati sul territorio nazionale, sostiene 
Fondazione Onda nel promuovere, anche all’interno degli ospedali, 
un approccio “di genere” nella definizione e nella programmazione 
strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per 
garantire il diritto alla salute non solo delle donne ma anche degli 
uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato 
di Medtronic. 
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Fondazione Onda, visite gratis in 140 ospedali per giornata cuore 

Open week dal 26 settembre al 2 ottobre 
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Roma, 21 set. (Adnkronos Salute) - '(H) Open week' dedicato alle malattie 

cardiovascolari per promuovere l’informazione, la prevenzione e la diagnosi 

precoce delle malattie cardiovascolari, con un particolare focus su aneurisma 

aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. L'iniziativa, in 

occasione della Giornata mondiale del cuore, che si celebra il 29 settembre, è 

organizzata per il terzo anno consecutivo, da Fondazione Onda dal 26 settembre al 

2 ottobre. Previste visite gratuite in circa 140 ospedali con il Bollino Rosa di 

Fondazione Onda. 

"Questa iniziativa ha un alto valore sociale - commenta Francesca Merzagora, 

presidente di Fondazione Onda - sottolinea l’importanza della prevenzione 

primaria e vuole facilitare l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo direttamente 

fruibili anche prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste di attesa. 

Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l’errata convinzione che le malattie 

cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la grande maggioranza delle 

donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli correlati a queste patologie". 

Si fa particolare riferimento alle patologie focus dell’(H) Open Week, attraverso 

un poster informativo che è affisso in tutti gli ospedali aderenti all’iniziativa e post 

e video interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e pazienti che vengono 

pubblicati sui canali social della Fondazione. 

Attiva anche la campagna di sensibilizzazione #Trisdicuore vince la prevenzione' 

per promuovere la corretta informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni 

in collaborazione con alcune Società scientifiche come Gise, Società italiana di 

cardiologia interventistica; Sicch, Società italiana di chirurgia cardiaca; Sicve, 

Società italiana di cardiologia vascolare ed endovascolare e Siprec, Società 

italiana per la prevenzione cardiovascolare e con la media partnership di 

Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica 

Ospedaliera 
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Fondazione Onda, visite gratis in 140 ospedali per 
giornata cuore 

 
22 settembre 2023 
 

Roma, 21 set. (Adnkronos Salute) - '(H) Open week' dedicato alle malattie cardiovascolari per 
promuovere l'informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, con un 
particolare focus su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. L'iniziativa, in 
occasione della Giornata mondiale del cuore, che si celebra il 29 settembre, è organizzata per il terzo 
anno consecutivo, da Fondazione Onda dal 26 settembre al 2 ottobre. Previste visite gratuite in circa 
140 ospedali con il Bollino Rosa di Fondazione Onda. 
"Questa iniziativa ha un alto valore sociale - commenta Francesca Merzagora, presidente di Fondazione 
Onda - sottolinea l'importanza della prevenzione primaria e vuole facilitare l'accesso alla diagnosi 
precoce, rendendo direttamente fruibili anche prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste 
di attesa. Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l'errata convinzione che le malattie cardiovascolari 
riguardino soprattutto gli uomini, con la grande maggioranza delle donne che ha una percezione molto 
bassa dei pericoli correlati a queste patologie". Si fa particolare riferimento alle patologie focus dell'(H) 
Open Week, attraverso un poster informativo che è affisso in tutti gli ospedali aderenti all'iniziativa e 
post e video interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e pazienti che vengono pubblicati sui 
canali social della Fondazione. 

 
Attiva anche la campagna di sensibilizzazione #Trisdicuore vince la prevenzione' per promuovere la 
corretta informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni in collaborazione con alcune Società 
scientifiche come Gise, Società italiana di cardiologia interventistica; Sicch, Società italiana di chirurgia 
cardiaca; Sicve, Società italiana di cardiologia vascolare ed endovascolare e Siprec, Società italiana per 
la prevenzione cardiovascolare e con la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama 
della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera 
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Fondazione Onda, visite gratis in 140 ospedali per giornata cuore 
22/09/2023 - 17:35 
 
(Adnkronos) - '(H) Open week' dedicato alle malattie cardiovascolari per promuovere 
l’informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, 
con un particolare focus su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e 
patologie valvolari. 
L'iniziativa, in occasione della Giornata mondiale del cuore, che si celebra il 29 
settembre, è organizzata per il terzo anno consecutivo, da Fondazione Onda dal 26 
settembre al 2 ottobre. Previste visite gratuite in circa 140 ospedali con il Bollino Rosa 
di Fondazione Onda.  "Questa iniziativa ha un alto valore sociale - commenta 
Francesca Merzagora, presidente di Fondazione Onda - sottolinea l’importanza della 
prevenzione primaria e vuole facilitare l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo 
direttamente fruibili anche prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste 
di attesa. Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l’errata convinzione che le malattie 
cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la grande maggioranza delle 
donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli correlati a queste patologie". 
Si fa particolare riferimento alle patologie focus dell’(H) Open Week, attraverso un 
poster informativo che è affisso in tutti gli ospedali aderenti all’iniziativa e post e 
video interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e pazienti che vengono 
pubblicati sui canali social della Fondazione. Attiva anche la campagna di 
sensibilizzazione #Trisdicuore vince la prevenzione' per promuovere la corretta 
informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni in collaborazione con alcune 
Società scientifiche come Gise, Società italiana di cardiologia interventistica; Sicch, 
Società italiana di chirurgia cardiaca; Sicve, Società italiana di cardiologia vascolare 
ed endovascolare e Siprec, Società italiana per la prevenzione cardiovascolare e con 
la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare 
e Tecnica Ospedaliera  
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https://www.milanopost.info/2023/09/25/open-week-malattie-cardiovascolari-dal-26-settembre-a-2-

ottobre-visite-gratuite-in-140-ospedali-bollino-rosa/ 

Open Week Malattie Cardiovascolari: dal 26 settembre 
a 2 ottobre visite gratuite in 140 Ospedali Bollino Rosa 
Scienza E Salute 
25 Settembre 2023Pierangela GuidottiLeave A CommentOn Open Week Malattie Cardiovascolari: Dal 26 
Settembre A 2 Ottobre Visite Gratuite In 140 Ospedali Bollino Rosa 

(H) Open Week sulle Malattie Cardiovascolari: dal 26 settembre al 2 ottobre visite 
gratuite in circa 140 Ospedali con il Bollino Rosa di Fondazione Onda 

In occasione della Giornata mondiale del Cuore il 29 settembre, Fondazione Onda organizza dal 26 settembre 
al 2 ottobre l’(H) Open Week dedicato alle malattie cardiovascolari con l’obiettivo di promuovere 
l’informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, con un particolare focus 
su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. 

Inoltre è attiva la campagna di sensibilizzazione #TRISDICUORE VINCE LA PREVENZIONE per 
promuovere la corretta informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni in collaborazione con alcune 
Società scientifiche come GISE, Società Italiana di Cardiologia Interventistica – SICCH, Società Italiana di 
Chirurgia Cardiaca – SICVE, Società Italiana di Cardiologia Vascolare ed Endovascolare e SIPREC, Società 
Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare e con la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, 
Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera. Si fa particolare riferimento alle patologie focus 
dell’(H) Open Week, attraverso un poster informativo che è affisso in tutti gli ospedali aderenti all’iniziativa 
e post e video interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e pazienti che vengono pubblicati sui canali 
social della Fondazione. 
Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte nel nostro Paese, essendo 
responsabili del 35,8 per cento di tutti i decessi: 38,8 per cento nelle donne e 32,5 per cento negli uomini; si 
presentano nelle donne con un ritardo di almeno dieci anni rispetto agli uomini, poiché le donne fino alla 
menopausa sono protette dallo “scudo” ormonale degli estrogeni. In seguito, vengono colpite addirittura più 
degli uomini da eventi cardiovascolari, spesso tra l’altro più gravi, anche se si manifestano con un quadro 
clinico meno evidente. Per entrambi i sessi resta però cruciale il ruolo della prevenzione primaria, legata 
principalmente agli stili di vita, e della diagnosi precoce, in particolare in coloro che presentano fattori di 
rischio cardiovascolare, quali: familiarità, età avanzata, fumo, ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia, 

diabete, sedentarietà, sovrappeso, obesità, stress. «Questa iniziativa ha un alto valore sociale 
con l’obiettivo di sottolineare l’importanza della prevenzione primaria e facilitare 
l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo direttamente fruibili anche prestazioni che in 
molti casi sono gravate da lunghe liste di attesa. Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l’errata 
convinzione che le malattie cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la 
grande maggioranza delle donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli correlati 
a queste patologie. Dato il grande successo e l’alto numero di richieste degli anni scorsi, 
abbiamo deciso di replicare e quest’anno il focus della settimana di servizi gratuiti è su 
problematiche cardiache molto diffuse e ancora spesso sottovalutate o non conosciute 
dalla popolazione come l’aneurisma aortico addominale, l’infarto cardiaco e le patologie 
valvolari», commenta Francesca Merzagora, Presidente di Fondazione Onda. 
Sono circa 140 le strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa e che offriranno 
gratuitamente servizi clinici, diagnostici e informativi, in presenza e a distanza, nelle aree specialistiche di 
cardiologia e chirurgia vascolare. Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di 

prenotazione sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la 
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provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e consultare i servizi offerti. «In un 
periodo post pandemico dove la prevenzione e gli screening sono ridotti in maniera 
evidente e l’attenzione al corretto approccio e stili di vita è necessariamente da sviluppare, 
Medtronic ritiene fondamentale sostenere questa iniziativa in linea con la propria Mission, 
per il terzo anno di seguito, volta a migliorare l’accesso alle cure e il miglioramento degli 
outcomes dei pazienti per un sistema sanitario sempre più sostenibile», dichiara Vincenzo 
Angrisani, Business Director CRDN Italia-Grecia-Israele di Medtronic. Fondazione Onda dal 2007 
attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali 
patologie femminili il riconoscimento ”Bollino Rosa”; il network, composto da 354 ospedali dislocati sul 
territorio nazionale, sostiene Fondazione Onda nel promuovere, anche all’interno degli ospedali, un 
approccio “di genere” nella definizione e nella programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali, 
indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo delle donne ma anche degli uomini. 
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PROTEGGI IL TUO CUORE: PRENOTA SUBITO LE VISITE GRATUITE DI 
FONDAZIONE ONDA 

Dal 13 settembre basta un clic per partecipare all'(H) Open Week sulle Malattie 
Cardiovascolari (26/9-2/10): prenota la tua visita gratuita negli Ospedali Bollini 
Rosa di Fondazione Onda 
Di Cristina Pacei 13 settembre 2023 

 
Dal 2007 Fondazione Onda attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, 

diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento dei Bollini Rosa. Un network 

composto da 354 ospedali dislocati sul territorio nazionale. Foto: Getty 

Non manca molto alla Giornata mondiale del Cuore, che si celebra il 29 settembre. E Fondazione 

Onda, per il terzo anno consecutivo, non si fa trovare impreparata e organizza dal 26 settembre al 2 

ottobre l’(H) Open Week dedicato alle malattie cardiovascolari. Obiettivo? Promuovere 

l’informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce di queste patologie, con un particolare focus su 

aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. 
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COME PRENOTARSI E COSA ASPETTARSI 

A partire dal 13 settembre tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di 

prenotazione saranno consultabili qui. È possibile selezionare la regione e la provincia di interesse 

per visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e consultare i servizi offerti. 

Le strutture del network dei Bollini Rosa che hanno aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente 

servizi clinici, diagnostici e informativi, in presenza e a distanza, nelle aree specialistiche di 

cardiologia e chirurgia vascolare. 

LA CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE #TRISDICUORE VINCE LA 
PREVENZIONE 

Dal 15 settembre, poi, sarà attiva la campagna di sensibilizzazione #TRISDICUORE VINCE LA 

PREVENZIONE per promuovere la corretta informazione sulle malattie cardiovascolari più 

comuni in collaborazione con alcune Società scientifiche come GISE, Società Italiana di 

Cardiologia Interventistica – SICCH, Società Italiana di Chirurgia Cardiaca – SICVE, Società 

Italiana di Cardiologia Vascolare ed Endovascolare e SIPREC, Società Italiana per la Prevenzione 

Cardiovascolare. Si farà un particolare riferimento alle patologie focus dell’(H) Open Week, 

attraverso un poster informativo che verrà affisso in tutti gli ospedali aderenti all’iniziativa e post e 

videointerviste a specialisti in ambito cardiovascolare e pazienti che saranno pubblicati sui canali 

social della Fondazione. 

 

MALATTIE CARDIOVASCOLARI: DIFFERENZE TRA DONNE E UOMINI 

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte nel nostro Paese, 

essendo responsabili del 35,8 per cento di tutti i decessi: 38,8 per cento nelle donne e 32,5 per 

cento negli uomini. Si presentano nelle donne con un ritardo di almeno dieci anni rispetto agli 

uomini, poiché le donne fino alla menopausa sono protette dallo “scudo” ormonale degli estrogeni. 

http://www.bollinirosa.it/


In seguito, vengono colpite addirittura più degli uomini da eventi cardiovascolari, spesso tra l’altro 

più gravi, anche se si manifestano con un quadro clinico meno evidente. 

Per entrambi i sessi resta però cruciale il ruolo della prevenzione primaria, legata 

principalmente agli stili di vita, e della diagnosi precoce, in particolare in coloro che presentano 

fattori di rischio cardiovascolare, quali: familiarità, età avanzata, fumo, ipertensione 

arteriosa, ipercolesterolemia, diabete, sedentarietà, sovrappeso, obesità, stress. 

Ecco il senso delle visite offerte a tutta la popolazione. 

Come ha dichiarato Francesca Merzagora, Presidente di Fondazione Onda: «Questa iniziativa ha 

un alto valore sociale con l’obiettivo di sottolineare l’importanza della prevenzione primaria 

e facilitare l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo direttamente fruibili anche prestazioni che in 

molti casi sono gravate da lunghe liste di attesa». 

UN PICCOLO QUADRO DELLE TRE PATOLOGIE FOCUS DELL’(H) OPEN 
WEEK 

Si tratta di problematiche cardiache molto diffuse e ancora spesso sottovalutate o non conosciute 

dalla popolazione. 

ANEURISMA AORTICO ADDOMINALE 

È una patologia silente e insidiosa, ma che può essere facilmente diagnosticata e monitorata nel 

tempo con un esame semplice, veloce e non invasivo, per prevenire la complicanza più temibile che 

è la rottura dell’aorta. 

INFARTO CARDIACO 

Si verifica quando al cuore arriva un apporto insufficiente di sangue e ossigeno. Rappresenta, 

dunque, un’emergenza che necessita un tempestivo accesso ospedaliero. Il controllo dei fattori di 

rischio e il monitoraggio della salute del cuore e dei vasi arteriosi che lo irrorano rappresentano le 

più efficaci strategie di contrasto. 

 
 
News, approfondimenti, tendenze, tecnologie, materiali e protagonisti: tutto quello che c’è da sapere 

sul mondo dell’orologeria. 
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PATOLOGIE VALVOLARI 

Sono malattie che colpiscono le valvole del cuore, compromettendone il funzionamento. Oltre alle 

valvulopatie congenite (presenti alla nascita), esistono e sono assai più comuni le forme acquisite 

correlate a cause di diversa natura: invecchiamento, infezioni, malattie autoimmuni, patologie 

cardiovascolari. 
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L’infarto non colpisce solo gli 
uomini. La menopausa fa calare le 
difese femminili 
Il 29 settembre sarà la Giornata mondiale del Cuore: le iniziative di prevenzione e 

controllo dedicate alle donne 
18/09/2023 - di Alessandro Malpelo 

FacebookTwitterWhatsAppEmailCopy Link 

 
 
 

Una ricerca pubblicata sul Journal of the American Heart Association ha 

evidenziato che, dopo la menopausa, una donna su quattro può sviluppare più 
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facilmente aritmie e fibrillazione atriale, inconvenienti che possono rappresentare 

l’anticamera dello scompenso e dell’ictus. Secondo lo studio, condotto sul 

database della Women’s Health Initiative americana, gli eventi stressanti 

peggiorano il quadro. In Italia ogni anno 124mila donne scoprono di avere un 

problema di cuore. 

  

Nei due sessi c’è una diversa predisposizione, l’infarto ad esempio ha un’incidenza 

più elevata nei maschi adulti in età lavorativa. Con la menopausa le cose cambiano, 

viene meno l’effetto protettivo esercitato dagli ormoni estrogeni. Lo squilibrio porta 

alla ribalta fattori di rischio quali ipertensione, colesterolo, sovrappeso. Questo giro 

di boa rende più vulnerabili, e anche alla luce delle ultime ricerche richiederebbe 

qualche cautela in più. Dal Progetto Cuore dell’Istituto Superiore di Sanità, ha scritto 

la professoressa Elena Tremoli, emerge che il 58% delle donne in menopausa 

risultano ipertese, il 51% soffre di ipercolesterolemia, il 67% è in sovrappeso, il 12% 

ha il diabete. 

  

Uno studio recente ha dimostrato che il 75% degli eventi coronarici che colpiscono 

le donne si possono prevenire con sani stili di vita: attività fisica regolare, niente 

fumo, poco alcol, limitare zuccheri e grassi nella dieta, periodici controlli. 

Nell’immaginario collettivo si tende a pensare (erroneamente) che le cardiopatie 

riguardino soprattutto gli uomini, c’è dunque un divario da colmare. Anche per 

questo, in occasione della Giornata mondiale del Cuore, che si celebra il 29 

settembre, si mobilita in tutta Italia la rete dell’Osservatorio Salute Donna. Dal 26 

settembre al 2 ottobre è in programma una open week con visite gratuite in oltre 

140 ospedali del network Bollini Rosa. 

  

«Questa iniziativa – commenta Francesca Merzagora, presidente di Fondazione 

Onda – intende facilitare l’accesso alle strutture, rendendo fruibili anche prestazioni 

in molti casi gravate da lunghe liste di attesa. L’obiettivo è sempre quello di 

promuovere l’informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce, con un particolare 

focus, quest’anno, su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e patologie 

valvolari». Tutte le indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione nella open 

week saranno consultabili sul sito www.bollinirosa.it selezionando la regione e la 

provincia di interesse, in questo modo sarà possibile visualizzare l’elenco degli 

ospedali che aderiscono all’iniziativa, e i servizi offerti. 
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Giornata mondiale del cuore 
Di Martina Serra / 21 Settembre 2023 

In occasione della Giornata mondiale del Cuore, che si celebra il 29 settembre, 

Fondazione Onda organizza dal 26 settembre al 2 ottobre l’(H) Open Week dedicato alle 

malattie cardiovascolari con l’obiettivo di promuovere l’informazione, la prevenzione e 

la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, con un particolare focus 

su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. 

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte nel nostro Paese, 

essendo responsabili del 35,8 per cento di tutti i decessi: 38,8 per cento nelle donne e 

32,5 per cento negli uomini; si presentano nelle donne con un ritardo di almeno dieci 

anni rispetto agli uomini, poiché le donne fino alla menopausa sono protette dallo 

“scudo” ormonale degli estrogeni. In seguito, vengono colpite addirittura più degli 

uomini da eventi cardiovascolari, spesso tra l’altro più gravi, anche se si manifestano con 

un quadro clinico meno evidente. 

Per entrambi i sessi resta però cruciale il ruolo della prevenzione primaria, legata 

principalmente agli stili di vita, e della diagnosi precoce, in particolare in coloro che 

presentano fattori di rischio cardiovascolare, quali: familiarità, età avanzata, fumo, 

ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia, diabete, sedentarietà, sovrappeso, obesità, 

stress. 

Tra il 26 settembre e il 2 ottobre saranno 140 le strutture che offriranno servizi gratuiti in 

area cardiovascolare ai pazienti che lo richiederanno: consigli, servizi clinici e diagnostici 

in presenza e a distanza. 

 

Per saperne di più: 

https://bollinirosa.it/iniziativa/h-open-week-malattie-cardiovascolari/ 
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Porte aperte per la Giornata 

del cuore 
 31 Agosto 2023 Giuseppina Granito 

Dal 26 settembre al 2 ottobre accesso nelle strutture sanitarie con Fondazione 

Onda 

 

 
Malattie cardiovascolari: la principale causa di morte in Italia, responsabili del 35,8 per cento di tutti 
i decessi, il 38,8 per cento nelle donne e 32,5 per cento negli uomini. Le patologie si presentano 
nelle donne con un ritardo di almeno dieci anni rispetto agli uomini, poiché le donne fino alla 
menopausa sono protette dallo “scudo” ormonale degli estrogeni. In seguito, il sesso femminile è 
colpito più degli uomini da eventi cardiovascolari, spesso tra l’altro più gravi, anche se si manifestano 
con un quadro clinico meno evidente. Per entrambi i sessi è cruciale il ruolo della prevenzione 
primaria, legata agli stili di vita, alla diagnosi precoce, in particolare in coloro che presentano fattori 
di rischio cardiovascolare, quali: familiarità, età avanzata, fumo, ipertensione arteriosa, 
ipercolesterolemia, diabete, sedentarietà, sovrappeso, obesità, stress. Per questo, in occasione 
della Giornata mondiale del cuore, che si celebra il 29 settembre, Fondazione Onda organizza, dal 
26 settembre al 2 ottobre l’(H) Open Week dedicato alle malattie cardiovascolari con l’obiettivo di 
promuovere l’informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce delle stesse, con un particolare 
focus su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. Alle porte aperte in 
ospedale, si collegherà la campagna di sensibilizzazione #Trisdicuorevincelaprevenzione – che 
parte il 13 settembre – per promuovere la corretta informazione sulle patologie più comuni del cuore, 
in collaborazione con prestigiose società scientifiche della branca specialistica. Saranno affissi 
poster informativi negli ospedali aderenti, con interviste ai cardiologi pubblicate sui canali social. 
Commenta questa terza edizione delle porte aperte Francesca Merzagora, presidente di Fondazione 
Onda, da anni impegnata per la prevenzione e la salute di genere: “Considerato il grande successo 
e l’alto numero di richieste degli anni scorsi, riproponiamo l’iniziativa con la settimana di servizi 
gratuiti, il cui focus è su problemi cardiaci molto diffusi e spesso sottovalutati o non conosciuti dalla 
popolazione, come l’aneurisma aortico addominale, l’infarto cardiaco e le patologie valvolari”. Sono 
oltre 140 le strutture sanitarie che hanno aderito all’iniziativa, tutte insignite del riconoscimento 
“Bollino Rosa” che Fondazione Onda attribuisce a chi si è distinto per l’attivazione di percorsi 
specifici di salute dedicati alle donne. Per ulteriori info sui servizi offerti nella settimana a porte 
aperte: www.bollinirosa.it. 
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Parte la campagna per la prevenzione CV 
A partire dal 15 settembre, sarà attiva la campagna di sensibilizzazione #TRISDICUORE VINCE LA 
PREVENZIONE per promuovere la corretta informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni 
in collaborazione con alcune Società scientifiche come GISE, Società Italiana di Cardiologia 
Interventistica – SICCH, Società Italiana di Chirurgia Cardiaca – SICVE, Società Italiana di 
Cardiologia Vascolare ed Endovascolare e SIPREC, Società Italiana per la Prevenzione 
Cardiovascolare. Si farà un particolare riferimento alle patologie focus dell’(H) Open Week, 
attraverso un poster informativo che verrà affisso in tutti gli ospedali aderenti all’iniziativa e post e 
video interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e pazienti che saranno pubblicati sui canali 
social della Fondazione. In occasione della Giornata mondiale del Cuore, che si celebra il 29 
settembre, Fondazione Onda, per il terzo anno consecutivo, organizza dal 26 settembre al 2 
ottobre l’(H) Open Week dedicato alle malattie cardiovascolari con l’obiettivo di promuovere 
l’informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, con un 
particolare focus su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. 
Le strutture del network dei Bollini Rosa che hanno aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente 
servizi clinici, diagnostici e informativi, in presenza e a distanza, nelle aree specialistiche di 
cardiologia e chirurgia vascolare. A partire dal 13 settembre tutti i servizi offerti con indicazioni su 
date, orari e modalità di prenotazione saranno consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È possibile 
selezionare la regione e la provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e 
consultare i servizi offerti. 
L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Medtronic. 
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Parte la campagna per la prevenzione CV 
A partire dal 15 settembre, sarà attiva la campagna di sensibilizzazione #TRISDICUORE VINCE LA 
PREVENZIONE per promuovere la corretta informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni 
in collaborazione con alcune Società scientifiche come GISE, Società Italiana di Cardiologia 
Interventistica – SICCH, Società Italiana di Chirurgia Cardiaca – SICVE, Società Italiana di 
Cardiologia Vascolare ed Endovascolare e SIPREC, Società Italiana per la Prevenzione 
Cardiovascolare. Si farà un particolare riferimento alle patologie focus dell’(H) Open Week, 
attraverso un poster informativo che verrà affisso in tutti gli ospedali aderenti all’iniziativa e post e 
video interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e pazienti che saranno pubblicati sui canali 
social della Fondazione. In occasione della Giornata mondiale del Cuore, che si celebra il 29 
settembre, Fondazione Onda, per il terzo anno consecutivo, organizza dal 26 settembre al 2 
ottobre l’(H) Open Week dedicato alle malattie cardiovascolari con l’obiettivo di promuovere 
l’informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, con un 
particolare focus su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. 
Le strutture del network dei Bollini Rosa che hanno aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente 
servizi clinici, diagnostici e informativi, in presenza e a distanza, nelle aree specialistiche di 
cardiologia e chirurgia vascolare. A partire dal 13 settembre tutti i servizi offerti con indicazioni su 
date, orari e modalità di prenotazione saranno consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È possibile 
selezionare la regione e la provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e 
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consultare i servizi offerti. 
L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Medtronic. 
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Malattie cardiovascolari e 
aderenza terapeutica: le 
proposte di Fondazione Onda 
Con l’obiettivo di colmare i gap ancora esistenti nell’ambito della 

prevenzione e dell’aderenza terapeutica delle malattie cardiovascolari, 

Fondazione Onda insieme a clinici ed esperti regionali hanno prodotto un 

documento “Proposte per migliorare prevenzione e aderenza terapeutica” 

focalizzato sui principali fattori di rischio 

Elena D'Alessandri 

18 settembre 2023 
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Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte nel mondo. 

In Italia, in particolare, sono responsabili di oltre 230 mila morti l’anno, pari al 

35% di tutti i decessi, andando a rappresentare la prima causa di invalidità e 

ospedalizzazione nel nostro Paese, con elevati costi socioeconomici che si 

attestano a circa 19-24 miliardi di euro. 

Una maggiore aderenza si traduce – come ben evidenziato dall’Organizzazione 

Mondiale della Sanità, OMS – in ridotti rischi di ospedalizzazione, minori 

complicanze associate alla malattia, maggiore sicurezza ed efficacia dei 

trattamenti e contenimento della spesa. 
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Il documento ONDA 

Proprio per questo, Fondazione Onda (Osservatorio Nazionale sulla Salute della 

Donna e di Genere) insieme a clinici ed esperti delle Regioni, ha messo a punto un 

documento “Proposte per migliorare prevenzione e aderenza terapeutica” 

che, focalizzato sui principali fattori di rischio, punta a ridurre i gap ancora 

esistenti quanto a prevenzione e aderenza terapeutica. 

Il ruolo dei farmaci e di stili di vita corretti 

Il ricorso a farmaci ad alto potenziale in termini di sostenibilità, la cui efficacia è 

supportata da ampie e consolidate evidenze scientifiche, costituisce la chiave per 

la diminuzione del rischio cardiovascolare (unitamente alla riduzione dei principali 

fattori di rischio, quali, per esempio, un’alimentazione scorretta, il tabagismo, la 

sedentarietà e l’obesità). 

Tuttavia, la mancata o scarsa aderenza ne compromette il successo 

terapeutico, rappresentando una delle principali cause di inefficienza 

dell’investimento pubblico. Aderenza che risulta cruciale non solo in termini di 

prevenzione secondaria ma anche primaria, attraverso l’adozione di corretti stili di 

vita. 

«L’insufficiente aderenza terapeutica da parte di pazienti con malattie 

cardiovascolari rappresenta un problema in termini di efficacia clinica, ma anche in 

termini di sostenibilità del sistema, alla luce dell’invecchiamento della popolazione 

che spesso presenta numerose comorbilità e quindi schemi di terapia complessi», 

ha commentato Francesca Merzagora, Presidente di Fondazione Onda. 

«Per facilitare questi pazienti cronici, la semplificazione terapeutica con 

terapie di combinazione a dosaggio fisso unitamente all’utilizzo della 

telemedicina, costituisce una valida strategia per promuovere l’aderenza». 



Come promuovere una maggiore aderenza 

terapeutica 

«Al fine di conseguire la maggiore aderenza possibile occorre identificare e 

monitorare i fattori che possono predire una scarsa aderenza. 

Per esempio: età avanzata, declino cognitivo, ridotto livello socio-culturale, stile i 

vita e abitudini lavorative del paziente, multimorbidità, schemi terapeutici 

complessi con molti farmaci e molteplici somministrazioni, insufficiente 

comunicazione medico-paziente» ha sostenuto Massimo Volpe, Presidente Siprec, 

Società Italiana per la Prevenzione cardiovascolare. 

Aderenza e ipertensione: lo studio “Save your heart” 

Un incremento dell’aderenza terapeutica è cruciale anche per l’ipertensione 

arteriosa che, insieme all’ipercolesterolemia, rappresenta uno dei fattori di 

rischio cardiovascolare maggiormente diffusi. 

Ciò nonostante, lo studio italiano “Save your heart”, condotto in 21 farmacie, che 

ha coinvolto pazienti di età pari o superiore ai cinquant’anni in trattamento 

antipertensivo, ha evidenziato un parziale o mancato controllo dei principali 

fattori di rischio associati a evento cardiovascolare fatale, sottolineando la 

necessità di un approccio clinico che punti a intercettare, trattare efficacemente e 

seguire i soggetti non in target, per limitare le conseguenze cardiovascolari di 

medio e lungo periodo. 

Il ruolo chiave del MMG 

Un ruolo chiave in questa partita viene giocato dal medico di medicina 

generale che, più di altre figure, può incidere sulla corretta educazione del 

paziente, sull’identificazione delle condizioni di rischio cardiovascolare, sulla presa 

in carico, sul monitoraggio e sul raggiungimento e mantenimento dei target 

terapeutici, e, infine, sulla gestione di eventuali effetti collaterali. 



La mancata aderenza è un costo: economico, 

sociale e sanitario 

La mancata aderenza terapeutica rappresenta un costo non solo sociale e 

sanitario, ma anche economico significativo. 

«La mancata aderenza alle terapie farmacologiche ha un costo per lo Stato in 

termini di ospedalizzazioni evitabili, cure d’emergenza e visite ambulatoriali, 

portando con sé importanti complicanze, nonché un peggioramento della qualità di 

vita dei pazienti e una maggiore prevalenza e recidiva della malattia. 

Diventa fondamentale inserire nei Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) un 

indicatore specifico che misuri in modo standardizzato l’aderenza terapeutica e le 

performance dei Sistemi sanitari nazionali. 

È necessaria, inoltre, una nuova visione della medicina territoriale, che 

preveda l’istituzione di una rete tra pazienti, medici di medicina generale e 

specialisti, così come proposto dalla Lega in un disegno di legge in discussione al 

Senato» ha concluso la Senatrice Elena Murelli, Capogruppo in Commissione 

decima Affari sociali, sanità, lavoro pubblico e privato, previdenza sociale e 

Presidente dell’Intergruppo parlamentare sulle malattie cardio, cerebro e vascolari, 

Senato della Repubblica. 

Gli obiettivi di Onda 

Alla luce di quanto sopra, il documento Onda parte dall’assunto che per 

implementare l’aderenza terapeutica si debba puntare su campagne di 

informazione e sensibilizzazione sui corretti stili di vita, sul rischio 

cardiovascolare e sull’aderenza terapeutica. 

Attuando, inoltre, programmi di formazione continua dei Medici di Medicina 

Generale centrati sui bisogni dei pazienti, implementando la collaborazione tra i 

primi e gli specialisti, promuovendo una comunicazione personalizzata, modulata 

in relazione alle caratteristiche del paziente, incentivando l’impiego di farmaci in 



combinazione a dose fissa e garantendo un accesso equo e omogeneo alle terapie, 

andando a ridurre, in particolare, le barriere burocratiche. 
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Malattie Cardiovascolari: visite gratuite in 140 ospedali con il Bollino Rosa 
Fondazione Onda: dal 26 settembre al 2 ottobre Open Week dedicato alle malattie cardiovascolari con 

l’obiettivo di promuovere l’informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce 

di I.F. 

 

 

In occasione della Giornata mondiale del Cuore, che si celebra il 29 settembre, 

Fondazione Onda, per il terzo anno consecutivo, organizza dal 26 settembre al 2 

ottobre l’(H) Open Week dedicato alle malattie cardiovascolari con l’obiettivo di 

promuovere l’informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie 

cardiovascolari, con un particolare focus su aneurisma aortico addominale, infarto 

cardiaco e patologie valvolari. È stata inaugurata anche la campagna di 

sensibilizzazione #TRISDICUORE VINCE LA PREVENZIONE per promuovere la 

corretta informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni in collaborazione 
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con alcune Società scientifiche come GISE – Società Italiana di Cardiologia 

Interventistica -, SICCH -Società Italiana di Chirurgia Cardiaca -, SICVE, Società 

Italiana di Cardiologia Vascolare ed Endovascolare e SIPREC, Società Italiana per la 

Prevenzione Cardiovascolare. 

I numeri delle malattie cardiovascolari 

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte nel 

nostro Paese, essendo responsabili del 35,8 per cento di tutti i decessi: 38,8 per 

cento nelle donne e 32,5 per cento negli uomini; si presentano nelle donne con un 

ritardo di almeno dieci anni rispetto agli uomini, poiché le donne fino alla 

menopausa sono protette dallo “scudo” ormonale degli estrogeni. In seguito, 

vengono colpite addirittura più degli uomini da eventi cardiovascolari, spesso tra 

l’altro più gravi, anche se si manifestano con un quadro clinico meno evidente. Per 

entrambi i sessi resta però cruciale il ruolo della prevenzione primaria, legata 

principalmente agli stili di vita, e della diagnosi precoce, in particolare in coloro che 

presentano fattori di rischio cardiovascolare, quali: familiarità, età avanzata, fumo, 

ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia, diabete, sedentarietà, sovrappeso, 

obesità, stress. 

L’obiettivo dell’iniziativa 

«Questa iniziativa ha un alto valore sociale con l’obiettivo di sottolineare 

l’importanza della prevenzione primaria e facilitare l’accesso alla diagnosi precoce, 

rendendo direttamente fruibili anche prestazioni che in molti casi sono gravate da 

lunghe liste di attesa. Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l’errata convinzione che le 

malattie cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la grande 

maggioranza delle donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli correlati 

a queste patologie. Dato il grande successo e l’alto numero di richieste degli anni 

scorsi, abbiamo deciso di replicare e quest’anno il focus della settimana di servizi 

gratuiti è su problematiche cardiache molto diffuse e ancora spesso sottovalutate 

o non conosciute dalla popolazione come l’aneurisma aortico addominale, l’infarto 

cardiaco e le patologie valvolari», commenta Francesca Merzagora, Presidente di 

Fondazione Onda. 

Open Week: indicazioni pratiche 

Sono circa 140 le strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa 

e che offriranno gratuitamente servizi clinici, diagnostici e informativi, in presenza 

e a distanza, nelle aree specialistiche di cardiologia e chirurgia vascolare. Tutti i 

servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono 



consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la 

provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e consultare i 

servizi offerti. 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati 

alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il 

riconoscimento ”Bollino Rosa”. Il network, composto da 354 ospedali dislocati sul 

territorio nazionale, sostiene Fondazione Onda nel promuovere, anche all’interno 

degli ospedali, un approccio “di genere” nella definizione e nella programmazione 

strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla 

salute non solo delle donne ma anche degli uomini. 
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Fondazione Onda, visite gratis in 140 ospedali per giornata cuore 
22/09/2023 - 17:35 
 
(Adnkronos) - '(H) Open week' dedicato alle malattie cardiovascolari per promuovere 
l’informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, 
con un particolare focus su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e 
patologie valvolari. 
L'iniziativa, in occasione della Giornata mondiale del cuore, che si celebra il 29 
settembre, è organizzata per il terzo anno consecutivo, da Fondazione Onda dal 26 
settembre al 2 ottobre. Previste visite gratuite in circa 140 ospedali con il Bollino Rosa 
di Fondazione Onda.  "Questa iniziativa ha un alto valore sociale - commenta 
Francesca Merzagora, presidente di Fondazione Onda - sottolinea l’importanza della 
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prevenzione primaria e vuole facilitare l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo 
direttamente fruibili anche prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste 
di attesa. Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l’errata convinzione che le malattie 
cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la grande maggioranza delle 
donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli correlati a queste patologie". 
Si fa particolare riferimento alle patologie focus dell’(H) Open Week, attraverso un 
poster informativo che è affisso in tutti gli ospedali aderenti all’iniziativa e post e 
video interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e pazienti che vengono 
pubblicati sui canali social della Fondazione. Attiva anche la campagna di 
sensibilizzazione #Trisdicuore vince la prevenzione' per promuovere la corretta 
informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni in collaborazione con alcune 
Società scientifiche come Gise, Società italiana di cardiologia interventistica; Sicch, 
Società italiana di chirurgia cardiaca; Sicve, Società italiana di cardiologia vascolare 
ed endovascolare e Siprec, Società italiana per la prevenzione cardiovascolare e con 
la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare 
e Tecnica Ospedaliera  
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Fondazione Onda, visite gratis in 140 ospedali per giornata cuore 

Open week dal 26 settembre al 2 ottobre 
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Roma, 21 set. (Adnkronos Salute) - '(H) Open week' dedicato alle malattie 

cardiovascolari per promuovere l’informazione, la prevenzione e la diagnosi 

precoce delle malattie cardiovascolari, con un particolare focus su aneurisma 

aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. L'iniziativa, in 

occasione della Giornata mondiale del cuore, che si celebra il 29 settembre, è 

organizzata per il terzo anno consecutivo, da Fondazione Onda dal 26 settembre al 

2 ottobre. Previste visite gratuite in circa 140 ospedali con il Bollino Rosa di 

Fondazione Onda. 

"Questa iniziativa ha un alto valore sociale - commenta Francesca Merzagora, 

presidente di Fondazione Onda - sottolinea l’importanza della prevenzione 

primaria e vuole facilitare l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo direttamente 

fruibili anche prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste di attesa. 

Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l’errata convinzione che le malattie 



cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la grande maggioranza delle 

donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli correlati a queste patologie". 

Si fa particolare riferimento alle patologie focus dell’(H) Open Week, attraverso 

un poster informativo che è affisso in tutti gli ospedali aderenti all’iniziativa e post 

e video interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e pazienti che vengono 

pubblicati sui canali social della Fondazione. 

Attiva anche la campagna di sensibilizzazione #Trisdicuore vince la prevenzione' 

per promuovere la corretta informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni 

in collaborazione con alcune Società scientifiche come Gise, Società italiana di 

cardiologia interventistica; Sicch, Società italiana di chirurgia cardiaca; Sicve, 

Società italiana di cardiologia vascolare ed endovascolare e Siprec, Società 

italiana per la prevenzione cardiovascolare e con la media partnership di 

Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica 

Ospedaliera 
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Fondazione Onda, visite gratis in 140 ospedali per giornata cuore 
22/09/2023 - 17:35 
 
(Adnkronos) - '(H) Open week' dedicato alle malattie cardiovascolari per promuovere 
l’informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, 
con un particolare focus su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e 
patologie valvolari. 
L'iniziativa, in occasione della Giornata mondiale del cuore, che si celebra il 29 
settembre, è organizzata per il terzo anno consecutivo, da Fondazione Onda dal 26 
settembre al 2 ottobre. Previste visite gratuite in circa 140 ospedali con il Bollino Rosa 
di Fondazione Onda.  "Questa iniziativa ha un alto valore sociale - commenta 
Francesca Merzagora, presidente di Fondazione Onda - sottolinea l’importanza della 
prevenzione primaria e vuole facilitare l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo 
direttamente fruibili anche prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste 
di attesa. Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l’errata convinzione che le malattie 
cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la grande maggioranza delle 
donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli correlati a queste patologie". 
Si fa particolare riferimento alle patologie focus dell’(H) Open Week, attraverso un 
poster informativo che è affisso in tutti gli ospedali aderenti all’iniziativa e post e 
video interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e pazienti che vengono 
pubblicati sui canali social della Fondazione. Attiva anche la campagna di 
sensibilizzazione #Trisdicuore vince la prevenzione' per promuovere la corretta 
informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni in collaborazione con alcune 
Società scientifiche come Gise, Società italiana di cardiologia interventistica; Sicch, 
Società italiana di chirurgia cardiaca; Sicve, Società italiana di cardiologia vascolare 
ed endovascolare e Siprec, Società italiana per la prevenzione cardiovascolare e con 
la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare 
e Tecnica Ospedaliera  
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Open Week sulle Malattie 
Cardiovascolari: eventi e 
visite gratuite a Milano 

 
Francesca 13 Settembre 2023 

 

Porte aperte in oltre 130 ospedali Bollini Rosa in occasione del (H) Open Week 

sulle Malattie Cardiovascolari: a Milano e provincia visite specialistiche 

gratuite, esami diagnostici, consulenze telefoniche, eventi e colloqui in presenza 

e a distanza, info point e distribuzione di materiale informativo. 
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Open Week sulle Malattie Cardiovascolari: 
eventi e visite gratuite a Milano 
Le malattie cardiovascolari (MCV) costituiscono la principale causa di morte a 

livello mondiale. In Italia sono responsabili del 35.8% di tutti i decessi: 32.5% 

negli uomini e 38.8% nelle donne. È ancora radicata l’errata convinzione che le 

MCV riguardino soprattutto gli uomini e la grande maggioranza delle donne ha 

una percezione molto bassa dei pericoli correlati a queste patologie. 

Le MCV si presentano nelle donne con un ritardo di almeno dieci anni rispetto 

agli uomini, poiché fino alla menopausa sono protette dallo “scudo” ormonale 

(in particolare, degli estrogeni). In seguito vengono colpite addirittura più degli 

uomini da eventi cardiovascolari, spesso tra l’altro più gravi, anche se si 

manifestano con un quadro clinico meno evidente. 

Cruciale, per uomini e donne, è il ruolo della prevenzione primaria (stili di vita) e 

della diagnosi precoce, in particolare nei soggetti che presentano fattori di 

rischio cardiovascolare, quali: familiarità, età avanzata, fumo, ipertensione 

arteriosa, ipercolesterolemia, diabete, sedentarietà, sovrappeso/obesità, stress. 

Aneurisma Aortico Addominale 

È una patologia silente e insidiosa, ma che può essere facilmente diagnosticata 

e monitorata nel tempo con un esame semplice, veloce e non invasivo, per 

prevenire la complicanza più temibile che è la rottura dell’aorta. 

Infarto cardiaco 

Si verifica quando al cuore arriva un apporto insufficiente di sangue e ossigeno. 

Rappresenta, dunque, un’emergenza che necessita un tempestivo accesso 

ospedaliero. Il controllo dei fattori di rischio e il monitoraggio della salute del 

cuore e dei vasi arteriosi che lo irrorano rappresentano le più efficaci strategie di 

contrasto. 

Patologie valvolari 

Sono malattie che colpiscono le valvole del cuore, compromettendone il 

https://www.tisostengo.com/tag/fattori-di-rischio


funzionamento. Oltre alle valvulopatie congenite (presenti alla nascita), esistono 

e sono assai più comuni le forme acquisite correlate a cause di diversa natura: 

invecchiamento, infezioni, malattie autoimmuni, patologie cardiovascolari. 
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Open Week sulle Malattie 
Cardiovascolari: eventi e 

visite gratuite a Bergamo e 
Brescia 

 
Francesca 15 Settembre 2023 

 

Porte aperte in oltre 130 ospedali Bollini Rosa in occasione del (H) Open Week 

sulle Malattie Cardiovascolari: a Bergamo e Brescia visite specialistiche 

gratuite, esami diagnostici, consulenze telefoniche, eventi e colloqui in presenza 

e a distanza, info point e distribuzione di materiale informativo. 

15 settembre 2023 
.com 

 

https://www.tisostengo.com/2023/09/15/open-week-sulle-malattie-cardiovascolari-eventi-e-visite-gratuite-a-bergamo-e-brescia/
https://www.tisostengo.com/2023/09/15/open-week-sulle-malattie-cardiovascolari-eventi-e-visite-gratuite-a-bergamo-e-brescia/
https://www.tisostengo.com/author/francesca/
https://www.tisostengo.com/tag/malattie-cardiovascolari
https://www.tisostengo.com/author/francesca/
https://www.tisostengo.com/wp-content/uploads/2022/07/cv-prevital-prevenzione-cardiovascolare-policlinico-san-donato.jpg


Open Week sulle Malattie Cardiovascolari: 
eventi e visite gratuite a Bergamo e Brescia 
Le malattie cardiovascolari (MCV) costituiscono la principale causa di morte a 

livello mondiale. In Italia sono responsabili del 35.8% di tutti i decessi: 32.5% 

negli uomini e 38.8% nelle donne. È ancora radicata l’errata convinzione che le 

MCV riguardino soprattutto gli uomini e la grande maggioranza delle donne ha 

una percezione molto bassa dei pericoli correlati a queste patologie. 

Le MCV si presentano nelle donne con un ritardo di almeno dieci anni rispetto 

agli uomini, poiché fino alla menopausa sono protette dallo “scudo” ormonale 

(in particolare, degli estrogeni). In seguito vengono colpite addirittura più degli 

uomini da eventi cardiovascolari, spesso tra l’altro più gravi, anche se si 

manifestano con un quadro clinico meno evidente. 

Cruciale, per uomini e donne, è il ruolo della prevenzione primaria (stili di vita) e 

della diagnosi precoce, in particolare nei soggetti che presentano fattori di 

rischio cardiovascolare, quali: familiarità, età avanzata, fumo, ipertensione 

arteriosa, ipercolesterolemia, diabete, sedentarietà, sovrappeso/obesità, stress. 

Aneurisma Aortico Addominale 

È una patologia silente e insidiosa, ma che può essere facilmente diagnosticata 

e monitorata nel tempo con un esame semplice, veloce e non invasivo, per 

prevenire la complicanza più temibile che è la rottura dell’aorta. 

Infarto cardiaco 

Si verifica quando al cuore arriva un apporto insufficiente di sangue e ossigeno. 

Rappresenta, dunque, un’emergenza che necessita un tempestivo accesso 

ospedaliero. Il controllo dei fattori di rischio e il monitoraggio della salute del 

cuore e dei vasi arteriosi che lo irrorano rappresentano le più efficaci strategie di 

contrasto. 

Patologie valvolari 

Sono malattie che colpiscono le valvole del cuore, compromettendone il 

https://www.tisostengo.com/tag/fattori-di-rischio


funzionamento. Oltre alle valvulopatie congenite (presenti alla nascita), esistono 

e sono assai più comuni le forme acquisite correlate a cause di diversa natura: 

invecchiamento, infezioni, malattie autoimmuni, patologie cardiovascolari. 
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pen Week sulle Malattie 
Cardiovascolari: eventi e 

visite gratuite a Roma 
 

Francesca 18 Settembre 2023 

 

Porte aperte in oltre 130 ospedali Bollini Rosa in occasione del (H) Open Week 

sulle Malattie Cardiovascolari: a Roma e provincia visite specialistiche gratuite, 

esami diagnostici, consulenze telefoniche, eventi e colloqui in presenza e a 

distanza, info point e distribuzione di materiale informativo. 
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Open Week sulle Malattie Cardiovascolari: 
eventi e visite gratuite a Roma 
Le malattie cardiovascolari (MCV) costituiscono la principale causa di morte a 

livello mondiale. In Italia sono responsabili del 35.8% di tutti i decessi: 32.5% 

negli uomini e 38.8% nelle donne. È ancora radicata l’errata convinzione che le 

MCV riguardino soprattutto gli uomini e la grande maggioranza delle donne ha 

una percezione molto bassa dei pericoli correlati a queste patologie. 

Le MCV si presentano nelle donne con un ritardo di almeno dieci anni rispetto 

agli uomini, poiché fino alla menopausa sono protette dallo “scudo” ormonale 

(in particolare, degli estrogeni). In seguito vengono colpite addirittura più degli 

uomini da eventi cardiovascolari, spesso tra l’altro più gravi, anche se si 

manifestano con un quadro clinico meno evidente. 

Cruciale, per uomini e donne, è il ruolo della prevenzione primaria (stili di vita) e 

della diagnosi precoce, in particolare nei soggetti che presentano fattori di 

rischio cardiovascolare, quali: familiarità, età avanzata, fumo, ipertensione 

arteriosa, ipercolesterolemia, diabete, sedentarietà, sovrappeso/obesità, stress. 

Aneurisma Aortico Addominale 

È una patologia silente e insidiosa, ma che può essere facilmente diagnosticata 

e monitorata nel tempo con un esame semplice, veloce e non invasivo, per 

prevenire la complicanza più temibile che è la rottura dell’aorta. 

Infarto cardiaco 

Si verifica quando al cuore arriva un apporto insufficiente di sangue e ossigeno. 

Rappresenta, dunque, un’emergenza che necessita un tempestivo accesso 

ospedaliero. Il controllo dei fattori di rischio e il monitoraggio della salute del 

cuore e dei vasi arteriosi che lo irrorano rappresentano le più efficaci strategie di 

contrasto. 

Patologie valvolari 

Sono malattie che colpiscono le valvole del cuore, compromettendone il 

https://www.tisostengo.com/tag/fattori-di-rischio


funzionamento. Oltre alle valvulopatie congenite (presenti alla nascita), esistono 

e sono assai più comuni le forme acquisite correlate a cause di diversa natura: 

invecchiamento, infezioni, malattie autoimmuni, patologie cardiovascolari. 
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Open Week sulle Malattie 
Cardiovascolari: eventi e 
visite gratuite a Torino 

 
Francesca 19 Settembre 2023 

 

Porte aperte in oltre 130 ospedali Bollini Rosa in occasione del (H) Open Week 

sulle Malattie Cardiovascolari: a Torino e provincia visite specialistiche 

gratuite, esami diagnostici, consulenze telefoniche, eventi e colloqui in presenza 

e a distanza, info point e distribuzione di materiale informativo. 
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Open Week sulle Malattie Cardiovascolari: 
eventi e visite gratuite a Torino 
Le malattie cardiovascolari (MCV) costituiscono la principale causa di morte a 

livello mondiale. In Italia sono responsabili del 35.8% di tutti i decessi: 32.5% 

negli uomini e 38.8% nelle donne. È ancora radicata l’errata convinzione che le 

MCV riguardino soprattutto gli uomini e la grande maggioranza delle donne ha 

una percezione molto bassa dei pericoli correlati a queste patologie. 

Le MCV si presentano nelle donne con un ritardo di almeno dieci anni rispetto 

agli uomini, poiché fino alla menopausa sono protette dallo “scudo” ormonale 

(in particolare, degli estrogeni). In seguito vengono colpite addirittura più degli 

uomini da eventi cardiovascolari, spesso tra l’altro più gravi, anche se si 

manifestano con un quadro clinico meno evidente. 

Cruciale, per uomini e donne, è il ruolo della prevenzione primaria (stili di vita) e 

della diagnosi precoce, in particolare nei soggetti che presentano fattori di 

rischio cardiovascolare, quali: familiarità, età avanzata, fumo, ipertensione 

arteriosa, ipercolesterolemia, diabete, sedentarietà, sovrappeso/obesità, stress. 

Aneurisma Aortico Addominale 

È una patologia silente e insidiosa, ma che può essere facilmente diagnosticata 

e monitorata nel tempo con un esame semplice, veloce e non invasivo, per 

prevenire la complicanza più temibile che è la rottura dell’aorta. 

Infarto cardiaco 

Si verifica quando al cuore arriva un apporto insufficiente di sangue e ossigeno. 

Rappresenta, dunque, un’emergenza che necessita un tempestivo accesso 

ospedaliero. Il controllo dei fattori di rischio e il monitoraggio della salute del 

cuore e dei vasi arteriosi che lo irrorano rappresentano le più efficaci strategie di 

contrasto. 

Patologie valvolari 

Sono malattie che colpiscono le valvole del cuore, compromettendone il 

https://www.tisostengo.com/tag/fattori-di-rischio


funzionamento. Oltre alle valvulopatie congenite (presenti alla nascita), esistono 

e sono assai più comuni le forme acquisite correlate a cause di diversa natura: 

invecchiamento, infezioni, malattie autoimmuni, patologie cardiovascolari. 
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FONDAZIONE ONDA, VISITE GRATIS IN 140 
OSPEDALI PER GIORNATA CUORE 
    

diventa fan 

Roma, 21 set. (Adnkronos Salute) 17:35 

'(H) Open week' dedicato alle 
malattie cardiovascolari per 
promuovere l’informazione, la 
prevenzione e la diagnosi precoce 
delle malattie cardiovascolari, con 
un particolare focus su aneurisma 
aortico addominale, infarto cardiaco 
e patologie valvolari. 
 

L'iniziativa, in occasione della 

Giornata mondiale del cuore, che si 
celebra il 29 settembre, è organizzata per il terzo anno consecutivo, 
da Fondazione Onda dal 26 settembre al 2 ottobre. 
 

Previste visite gratuite in circa 140 ospedali con il Bollino Rosa di 
Fondazione Onda. 
 

"Questa iniziativa ha un alto valore sociale - commenta Francesca 
Merzagora, presidente di Fondazione Onda - sottolinea l’importanza 
della prevenzione primaria e vuole facilitare l’accesso alla diagnosi 
precoce, rendendo direttamente fruibili anche prestazioni che in 
molti casi sono gravate da lunghe liste di attesa. 
 

Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l’errata convinzione che le 
malattie cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la 
grande maggioranza delle donne che ha una percezione molto 
bassa dei pericoli correlati a queste patologie". 
 

Si fa particolare riferimento alle patologie focus dell’(H) Open Week, 
attraverso un poster informativo che è affisso in tutti gli ospedali 
aderenti all’iniziativa e post e video interviste a specialisti in ambito 
cardiovascolare e pazienti che vengono pubblicati sui canali social 
della Fondazione. Attiva anche la campagna di sensibilizzazione 
#Trisdicuore vince la prevenzione' per promuovere la corretta 
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.it 

 

https://www.lasaluteinpillole.it/salute.asp?id=107373


informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni in 
collaborazione con alcune Società scientifiche come Gise, Società 
italiana di cardiologia interventistica; Sicch, Società italiana di 
chirurgia cardiaca; Sicve, Società italiana di cardiologia vascolare 
ed endovascolare e Siprec, Società italiana per la prevenzione 
cardiovascolare e con la media partnership di Adnkronos, Baby 
Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera 
  



 
https://labuonasalute.it/2023/09/21/prevenire-le-malattie-cardiovascolari-con-
lh-open-week.html 
 

Prevenire le malattie cardiovascolari con l’(H) Open Week 
DAL 26 SETTEMBRE AL 2 OTTOBRE, FONDAZIONE ONDA ORGANIZZA L’(H) 

OPEN WEEK DEDICATO ALLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI, CON UN FOCUS 

SU ANEURISMA AORTICO ADDOMINALE, INFARTO CARDIACO E PATOLOGIE 

VALVOLARI. SCOPRI GLI OSPEDALI ADERENTI E COME PRENOTARE LE 

VISITE. 
21 Settembre 2023 Press Italia Cardiologia 

MILANO – In occasione della Giornata mondiale del 

Cuore, che si celebra il 29 settembre, Fondazione Onda, per il terzo anno consecutivo, organizza dal 

26 settembre al 2 ottobre l’(H) Open Week dedicato alle malattie cardiovascolari con l’obiettivo di 

promuovere l’informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, con 

un particolare focus su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. 

Inoltre è attiva la campagna di sensibilizzazione #TRISDICUORE VINCE LA PREVENZIONE per 

promuovere la corretta informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni in collaborazione 

con alcune Società scientifiche come GISE, Società Italiana di Cardiologia Interventistica – SICCH, 

Società Italiana di Chirurgia Cardiaca – SICVE, Società Italiana di Cardiologia Vascolare ed 

Endovascolare e SIPREC, Società Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare e con la media 

partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera. 

Si fa particolare riferimento alle patologie focus dell’(H) Open Week, attraverso un poster 

informativo che è affisso in tutti gli ospedali aderenti all’iniziativa e post e video interviste a specialisti 

in ambito cardiovascolare e pazienti che vengono pubblicati sui canali social della Fondazione. 

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte nel nostro Paese, essendo 

responsabili del 35,8 per cento di tutti i decessi: 38,8 per cento nelle donne e 32,5 per cento negli 

uomini; si presentano nelle donne con un ritardo di almeno dieci anni rispetto agli uomini, poiché 

le donne fino alla menopausa sono protette dallo “scudo” ormonale degli estrogeni. In seguito, 
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vengono colpite addirittura più degli uomini da eventi cardiovascolari, spesso tra l’altro più gravi, 

anche se si manifestano con un quadro clinico meno evidente. 

Per entrambi i sessi resta però cruciale il ruolo della prevenzione primaria, legata principalmente 

agli stili di vita, e della diagnosi precoce, in particolare in coloro che presentano fattori di rischio 

cardiovascolare, quali: familiarità, età avanzata, fumo, ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia, 

diabete, sedentarietà, sovrappeso, obesità, stress. 

«Questa iniziativa ha un alto valore sociale con l’obiettivo di sottolineare l’importanza della 

prevenzione primaria e facilitare l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo direttamente fruibili 

anche prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste di attesa. Inoltre, vogliamo aiutare 

a sfatare l’errata convinzione che le malattie cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con 

la grande maggioranza delle donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli correlati a 

queste patologie. Dato il grande successo e l’alto numero di richieste degli anni scorsi, abbiamo 

deciso di replicare e quest’anno il focus della settimana di servizi gratuiti è su problematiche 

cardiache molto diffuse e ancora spesso sottovalutate o non conosciute dalla popolazione come 

l’aneurisma aortico addominale, l’infarto cardiaco e le patologie valvolari», commenta Francesca 

Merzagora, Presidente di Fondazione Onda. 

Sono circa 140 le strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa e che offriranno 

gratuitamente servizi clinici, diagnostici e informativi, in presenza e a distanza, nelle aree 

specialistiche di cardiologia e chirurgia vascolare. Tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari 

e modalità di prenotazione sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la 

regione e la provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e consultare i 

servizi offerti. 

«In un periodo post pandemico dove la prevenzione e gli screening sono ridotti in maniera evidente 

e l’attenzione al corretto approccio e stili di vita è necessariamente da sviluppare, Medtronic ritiene 

fondamentale sostenere questa iniziativa in linea con la propria Mission, per il terzo anno di seguito, 

volta a migliorare l’accesso alle cure e il miglioramento degli outcomes dei pazienti per un sistema 

sanitario sempre più sostenibile», dichiara Vincenzo Angrisani, Business Director CRDN Italia-Grecia-

Israele di Medtronic. 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, 

diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento ”Bollino Rosa”; il network, 

composto da 354 ospedali dislocati sul territorio nazionale, sostiene Fondazione Onda nel 

promuovere, anche all’interno degli ospedali, un approccio “di genere” nella definizione e nella 

programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla 

salute non solo delle donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Medtronic. 

  

http://www.bollinirosa.it/
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(H) Open Week sulle Malattie 
Cardiovascolari: dal 26 settembre al 
2 ottobre visite gratuite in circa 140 
Ospedali con il Bollino Rosa di 
Fondazione Onda 

 22/09/23  Nazionale 

di Mariella Belloni 

In occasione della Giornata mondiale del Cuore, che si celebra il 29 settembre, Fondazione Onda, per il terzo 
anno consecutivo, organizza dal 26 settembre al 2 ottobre l’(H) Open Week dedicato alle malattie 
cardiovascolari con l’obiettivo di promuovere l’informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce delle 
malattie cardiovascolari, con un particolare focus su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e 
patologie valvolari. 

Inoltre è attiva la campagna di 
sensibilizzazione #TRISDICUORE VINCE LA PREVENZIONE per promuovere 
la corretta informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni in 
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collaborazione con alcune Società scientifiche come GISE, Società 
Italiana di Cardiologia Interventistica – SICCH, Società Italiana di 
Chirurgia Cardiaca – SICVE, Società Italiana di Cardiologia Vascolare 
ed Endovascolare e SIPREC, Società Italiana per la Prevenzione 
Cardiovascolare e con la media partnership di Adnkronos, Baby 
Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera. Si fa 
particolare riferimento alle patologie focus dell’(H) Open Week, 
attraverso un poster informativo che è affisso in tutti gli ospedali 
aderenti all’iniziativa e post e video interviste a specialisti in ambito 
cardiovascolare e pazienti che vengono pubblicati sui canali social 
della Fondazione. 
Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte 
nel nostro Paese, essendo responsabili del 35,8 per cento di tutti i 
decessi: 38,8 per cento nelle donne e 32,5 per cento negli uomini; si 
presentano nelle donne con un ritardo di almeno dieci anni rispetto 
agli uomini, poiché le donne fino alla menopausa sono protette dallo 
“scudo” ormonale degli estrogeni. In seguito, vengono colpite 
addirittura più degli uomini da eventi cardiovascolari, spesso tra l’altro 
più gravi, anche se si manifestano con un quadro clinico meno 
evidente. 
Per entrambi i sessi resta però cruciale il ruolo della prevenzione 
primaria, legata principalmente agli stili di vita, e della diagnosi 
precoce, in particolare in coloro che presentano fattori di rischio 
cardiovascolare, quali: familiarità, età avanzata, fumo, ipertensione 
arteriosa, ipercolesterolemia, diabete, sedentarietà, sovrappeso, 
obesità, stress. 
«Questa iniziativa ha un alto valore sociale con l’obiettivo di 
sottolineare l’importanza della prevenzione primaria e facilitare 
l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo direttamente fruibili anche 
prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste di attesa. 
Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l’errata convinzione che le malattie 
cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la grande 
maggioranza delle donne che ha una percezione molto bassa dei 
pericoli correlati a queste patologie. Dato il grande successo e l'alto 
numero di richieste degli anni scorsi, abbiamo deciso di replicare e 



quest’anno il focus della settimana di servizi gratuiti è su 
problematiche cardiache molto diffuse e ancora spesso sottovalutate 
o non conosciute dalla popolazione come l’aneurisma aortico 
addominale, l’infarto cardiaco e le patologie valvolari» commenta 
Francesca Merzagora, Presidente di Fondazione Onda. 
Sono circa 140 le strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito 
all’iniziativa e che offriranno gratuitamente servizi clinici, diagnostici e 
informativi, in presenza e a distanza, nelle aree specialistiche di 
cardiologia e chirurgia vascolare. Tutti i servizi offerti con indicazioni su 
date, orari e modalità di prenotazione sono consultabili sul sito a fondo 
pagina. È possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per 
visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e consultare i servizi offerti. 
«In un periodo post pandemico dove la prevenzione e gli screening 
sono ridotti in maniera evidente e l’attenzione al corretto approccio e 
stili di vita è necessariamente da sviluppare, Medtronic ritiene 
fondamentale sostenere questa iniziativa in linea con la propria 
Mission, per il terzo anno di seguito, volta a migliorare l’accesso alle 
cure e il miglioramento degli outcomes dei pazienti per un sistema 
sanitario sempre più sostenibile» dichiara Vincenzo Angrisani, Business 
Director CRDN Italia-Grecia-Israele di Medtronic. 
Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi 
dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie 
femminili il riconoscimento ”Bollino Rosa”; il network, composto da 354 
ospedali dislocati sul territorio nazionale, sostiene Fondazione Onda nel 
promuovere, anche all’interno degli ospedali, un approccio “di genere” 
nella definizione e nella programmazione strategica dei servizi clinico-
assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo 
delle donne ma anche degli uomini. 
L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Medtronic. 

https://www.bollinirosa.it 
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'(H) Open week' dedicato alle malattie cardiovascolari per promuovere l’informazione, la 
prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, con un particolare focus 
su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. L'iniziativa, in 
occasione della Giornata mondiale del cuore, che si celebra il 29 settembre, è organizzata 
per il terzo anno consecutivo, da Fondazione Onda dal 26 settembre al 2 ottobre. Previste 
visite gratuite in circa 140 ospedali con il Bollino Rosa di Fondazione Onda. 
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"Questa iniziativa ha un alto valore sociale - commenta Francesca Merzagora, presidente 
di Fondazione Onda - sottolinea l’importanza della prevenzione primaria e vuole facilitare 
l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo direttamente fruibili anche prestazioni che in 
molti casi sono gravate da lunghe liste di attesa. Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare 
l’errata convinzione che le malattie cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con 
la grande maggioranza delle donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli 
correlati a queste patologie". Si fa particolare riferimento alle patologie focus dell’(H) 
Open Week, attraverso un poster informativo che è affisso in tutti gli ospedali aderenti 
all’iniziativa e post e video interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e pazienti che 
vengono pubblicati sui canali social della Fondazione. 

Attiva anche la campagna di sensibilizzazione #Trisdicuore vince la prevenzione' per 
promuovere la corretta informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni in 
collaborazione con alcune Società scientifiche come Gise, Società italiana di cardiologia 
interventistica; Sicch, Società italiana di chirurgia cardiaca; Sicve, Società italiana di 
cardiologia vascolare ed endovascolare e Siprec, Società italiana per la prevenzione 
cardiovascolare e con la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama 
della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera 
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'(H) Open week' dedicato alle malattie cardiovascolari per promuovere l’informazione, la 
prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, con un particolare focus 
su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. L'iniziativa, in 
occasione della Giornata mondiale del cuore, che si celebra il 29 settembre, è organizzata 
per il terzo anno consecutivo, da Fondazione Onda dal 26 settembre al 2 ottobre. Previste 
visite gratuite in circa 140 ospedali con il Bollino Rosa di Fondazione Onda. 

"Questa iniziativa ha un alto valore sociale - commenta Francesca Merzagora, presidente 
di Fondazione Onda - sottolinea l’importanza della prevenzione primaria e vuole facilitare 
l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo direttamente fruibili anche prestazioni che in 
molti casi sono gravate da lunghe liste di attesa. Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare 
l’errata convinzione che le malattie cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con 
la grande maggioranza delle donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli 
correlati a queste patologie". Si fa particolare riferimento alle patologie focus dell’(H) 
Open Week, attraverso un poster informativo che è affisso in tutti gli ospedali aderenti 
all’iniziativa e post e video interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e pazienti che 
vengono pubblicati sui canali social della Fondazione. 



Attiva anche la campagna di sensibilizzazione #Trisdicuore vince la prevenzione' per 
promuovere la corretta informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni in 
collaborazione con alcune Società scientifiche come Gise, Società italiana di cardiologia 
interventistica; Sicch, Società italiana di chirurgia cardiaca; Sicve, Società italiana di 
cardiologia vascolare ed endovascolare e Siprec, Società italiana per la prevenzione 
cardiovascolare e con la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama 
della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera 
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Roma, 21 set. (Adnkronos Salute) - '(H) Open week' dedicato alle malattie 

cardiovascolari per promuovere l’informazione, la prevenzione e la diagnosi 

precoce delle malattie cardiovascolari, con un particolare focus su aneurisma 

aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. L'iniziativa, in 

occasione della Giornata mondiale del cuore, che si celebra il 29 settembre, è 

organizzata per il terzo anno consecutivo, da Fondazione Onda dal 26 settembre 

al 2 ottobre. Previste visite gratuite in circa 140 ospedali con il Bollino Rosa di 

Fondazione Onda. 
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"Questa iniziativa ha un alto valore sociale - commenta Francesca Merzagora, 

presidente di Fondazione Onda - sottolinea l’importanza della prevenzione 

primaria e vuole facilitare l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo 

direttamente fruibili anche prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe 

liste di attesa. Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l’errata convinzione che le 

malattie cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la grande 

maggioranza delle donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli 

correlati a queste patologie". Si fa particolare riferimento alle patologie focus 

dell’(H) Open Week, attraverso un poster informativo che è affisso in tutti gli 

ospedali aderenti all’iniziativa e post e video interviste a specialisti in ambito 

cardiovascolare e pazienti che vengono pubblicati sui canali social della 

Fondazione. 

Attiva anche la campagna di sensibilizzazione #Trisdicuore vince la 

prevenzione' per promuovere la corretta informazione sulle malattie 

cardiovascolari più comuni in collaborazione con alcune Società scientifiche 

come Gise, Società italiana di cardiologia interventistica; Sicch, Società italiana 

di chirurgia cardiaca; Sicve, Società italiana di cardiologia vascolare ed 

endovascolare e Siprec, Società italiana per la prevenzione cardiovascolare e 

con la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, 

Salutare e Tecnica Ospedaliera 
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 Settembre 22, 2023   0 commenti adnkronos, Salute 

(Adnkronos) – '(H) Open week' dedicato alle malattie cardiovascolari per promuovere 

l’informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, con 

un particolare focus su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e patologie 

valvolari. L'iniziativa, in occasione della Giornata mondiale del cuore, che si celebra il 

29 settembre, è organizzata per il terzo anno consecutivo, da Fondazione Onda dal 26 

settembre al 2 ottobre. Previste visite gratuite in circa 140 ospedali con il Bollino Rosa 

di Fondazione Onda.  "Questa iniziativa ha un alto valore sociale – commenta 

Francesca Merzagora, presidente di Fondazione Onda – sottolinea l’importanza della 

prevenzione primaria e vuole facilitare l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo 

direttamente fruibili anche prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste di 

attesa. Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l’errata convinzione che le malattie 

cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la grande maggioranza delle 

donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli correlati a queste patologie". Si 

fa particolare riferimento alle patologie focus dell’(H) Open Week, attraverso un poster 

informativo che è affisso in tutti gli ospedali aderenti all’iniziativa e post e video 

interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e pazienti che vengono pubblicati sui 

canali social della Fondazione. Attiva anche la campagna di sensibilizzazione 

#Trisdicuore vince la prevenzione' per promuovere la corretta informazione sulle 

malattie cardiovascolari più comuni in collaborazione con alcune Società scientifiche 

come Gise, Società italiana di cardiologia interventistica; Sicch, Società italiana di 

chirurgia cardiaca; Sicve, Società italiana di cardiologia vascolare ed endovascolare e 

Siprec, Società italiana per la prevenzione cardiovascolare e con la media partnership 

di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera 
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Roma, 21 set. (Adnkronos Salute) - '(H) Open week' dedicato alle malattie cardiovascolari per 
promuovere l'informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, con un 
particolare focus su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. L'iniziativa, in 
occasione della Giornata mondiale del cuore, che si celebra il 29 settembre, è organizzata per il terzo 
anno consecutivo, da Fondazione Onda dal 26 settembre al 2 ottobre. Previste visite gratuite in circa 
140 ospedali con il Bollino Rosa di Fondazione Onda. 
"Questa iniziativa ha un alto valore sociale - commenta Francesca Merzagora, presidente di Fondazione 
Onda - sottolinea l'importanza della prevenzione primaria e vuole facilitare l'accesso alla diagnosi 
precoce, rendendo direttamente fruibili anche prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste 
di attesa. Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l'errata convinzione che le malattie cardiovascolari 
riguardino soprattutto gli uomini, con la grande maggioranza delle donne che ha una percezione molto 
bassa dei pericoli correlati a queste patologie". Si fa particolare riferimento alle patologie focus dell'(H) 
Open Week, attraverso un poster informativo che è affisso in tutti gli ospedali aderenti all'iniziativa e 
post e video interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e pazienti che vengono pubblicati sui 
canali social della Fondazione. 

 
Attiva anche la campagna di sensibilizzazione #Trisdicuore vince la prevenzione' per promuovere la 
corretta informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni in collaborazione con alcune Società 
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scientifiche come Gise, Società italiana di cardiologia interventistica; Sicch, Società italiana di chirurgia 
cardiaca; Sicve, Società italiana di cardiologia vascolare ed endovascolare e Siprec, Società italiana per 
la prevenzione cardiovascolare e con la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama 
della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera 
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Roma, 21 set. (Adnkronos Salute) - '(H) Open week' dedicato alle malattie 

cardiovascolari per promuovere l’informazione, la prevenzione e la diagnosi 

precoce delle malattie cardiovascolari, con un particolare focus su aneurisma 

aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. L'iniziativa, in 

occasione della Giornata mondiale del cuore, che si celebra il 29 settembre, è 

organizzata per il terzo anno consecutivo, da Fondazione Onda dal 26 settembre al 



2 ottobre. Previste visite gratuite in circa 140 ospedali con il Bollino Rosa di 

Fondazione Onda. 

"Questa iniziativa ha un alto valore sociale - commenta Francesca Merzagora, 

presidente di Fondazione Onda - sottolinea l’importanza della prevenzione 

primaria e vuole facilitare l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo direttamente 

fruibili anche prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste di attesa. 

Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l’errata convinzione che le malattie 

cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la grande maggioranza delle 

donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli correlati a queste patologie". 

Si fa particolare riferimento alle patologie focus dell’(H) Open Week, attraverso 

un poster informativo che è affisso in tutti gli ospedali aderenti all’iniziativa e post 

e video interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e pazienti che vengono 

pubblicati sui canali social della Fondazione. 

Attiva anche la campagna di sensibilizzazione #Trisdicuore vince la prevenzione' 

per promuovere la corretta informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni 

in collaborazione con alcune Società scientifiche come Gise, Società italiana di 

cardiologia interventistica; Sicch, Società italiana di chirurgia cardiaca; Sicve, 

Società italiana di cardiologia vascolare ed endovascolare e Siprec, Società 

italiana per la prevenzione cardiovascolare e con la media partnership di 

Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica 

Ospedaliera 
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'(H) Open week' dedicato alle malattie cardiovascolari per promuovere l’informazione, la 
prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, con un particolare focus 
su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. L'iniziativa, in 
occasione della Giornata mondiale del cuore, che si celebra il 29 settembre, è organizzata 
per il terzo anno consecutivo, da Fondazione Onda dal 26 settembre al 2 ottobre. Previste 
visite gratuite in circa 140 ospedali con il Bollino Rosa di Fondazione Onda. 

"Questa iniziativa ha un alto valore sociale - commenta Francesca Merzagora, presidente 
di Fondazione Onda - sottolinea l’importanza della prevenzione primaria e vuole facilitare 
l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo direttamente fruibili anche prestazioni che in 
molti casi sono gravate da lunghe liste di attesa. Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare 
l’errata convinzione che le malattie cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con 
la grande maggioranza delle donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli 
correlati a queste patologie". Si fa particolare riferimento alle patologie focus dell’(H) 
Open Week, attraverso un poster informativo che è affisso in tutti gli ospedali aderenti 
all’iniziativa e post e video interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e pazienti che 
vengono pubblicati sui canali social della Fondazione. 



Attiva anche la campagna di sensibilizzazione #Trisdicuore vince la prevenzione' per 
promuovere la corretta informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni in 
collaborazione con alcune Società scientifiche come Gise, Società italiana di cardiologia 
interventistica; Sicch, Società italiana di chirurgia cardiaca; Sicve, Società italiana di 
cardiologia vascolare ed endovascolare e Siprec, Società italiana per la prevenzione 
cardiovascolare e con la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama 
della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera 
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(Adnkronos) – '(H) Open week' dedicato alle malattie cardiovascolari 
per promuovere l’informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce 
delle malattie cardiovascolari, con un particolare focus su aneurisma 
aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. L'iniziativa, in 
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occasione della Giornata mondiale del cuore, che si celebra il 29 
settembre, è organizzata per il terzo anno consecutivo, da Fondazione 
Onda dal 26 settembre al 2 ottobre. Previste visite gratuite in circa 140 
ospedali con il Bollino Rosa di Fondazione Onda.  "Questa iniziativa ha 
un alto valore sociale – commenta Francesca Merzagora, presidente di 
Fondazione Onda – sottolinea l’importanza della prevenzione primaria 
e vuole facilitare l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo 
direttamente fruibili anche prestazioni che in molti casi sono gravate 
da lunghe liste di attesa. Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l’errata 
convinzione che le malattie cardiovascolari riguardino soprattutto gli 
uomini, con la grande maggioranza delle donne che ha una 
percezione molto bassa dei pericoli correlati a queste patologie". Si fa 
particolare riferimento alle patologie focus dell’(H) Open Week, 
attraverso un poster informativo che è affisso in tutti gli ospedali 
aderenti all’iniziativa e post e video interviste a specialisti in ambito 
cardiovascolare e pazienti che vengono pubblicati sui canali social 
della Fondazione. Attiva anche la campagna di sensibilizzazione 
#Trisdicuore vince la prevenzione' per promuovere la corretta 
informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni in 
collaborazione con alcune Società scientifiche come Gise, Società 
italiana di cardiologia interventistica; Sicch, Società italiana di chirurgia 
cardiaca; Sicve, Società italiana di cardiologia vascolare ed 
endovascolare e Siprec, Società italiana per la prevenzione 
cardiovascolare e con la media partnership di Adnkronos, Baby 
Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera 
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Fondazione Onda, Visite Gratis In 140 
Ospedali Per Giornata Cuore 
SALUTE 
BY REDAZIONE ON SET 23, 2023 

 

‘(H) Open week’ dedicato alle malattie cardiovascolari per promuovere 

l’informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie 

cardiovascolari, con un particolare focus su aneurisma aortico addominale, 

infarto cardiaco e patologie valvolari. L’iniziativa, in occasione della Giornata 

mondiale del cuore, che si celebra il 29 settembre, è organizzata per il terzo 

anno consecutivo, da Fondazione Onda dal 26 settembre al 2 ottobre. Previste 

visite gratuite in circa 140 ospedali con il Bollino Rosa di Fondazione Onda. 

23 settembre 2023 
.com 

 

https://www.gazzettadireggio.com/2023/09/23/fondazione-onda-visite-gratis-in-140-ospedali-per-giornata-cuore/
https://www.gazzettadireggio.com/2023/09/23/fondazione-onda-visite-gratis-in-140-ospedali-per-giornata-cuore/
https://www.gazzettadireggio.com/category/salute/
https://www.gazzettadireggio.com/author/admin/
https://www.gazzettadireggio.com/wp-content/uploads/2023/07/milano_-_nuova_macchina_per_l_elettrocardiogramma_al_centro_avis-scaled.jpeg


“Questa iniziativa ha un alto valore sociale – commenta Francesca Merzagora, 

presidente di Fondazione Onda – sottolinea l’importanza della prevenzione 

primaria e vuole facilitare l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo 

direttamente fruibili anche prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe 

liste di attesa. Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l’errata convinzione che le 

malattie cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la grande 

maggioranza delle donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli 

correlati a queste patologie”. Si fa particolare riferimento alle patologie focus 

dell’(H) Open Week, attraverso un poster informativo che è affisso in tutti gli 

ospedali aderenti all’iniziativa e post e video interviste a specialisti in ambito 

cardiovascolare e pazienti che vengono pubblicati sui canali social della 

Fondazione. 

Attiva anche la campagna di sensibilizzazione #Trisdicuore vince la 

prevenzione’ per promuovere la corretta informazione sulle malattie 

cardiovascolari più comuni in collaborazione con alcune Società scientifiche 

come Gise, Società italiana di cardiologia interventistica; Sicch, Società italiana 

di chirurgia cardiaca; Sicve, Società italiana di cardiologia vascolare ed 

endovascolare e Siprec, Società italiana per la prevenzione cardiovascolare e 

con la media partnership di Adnkronos, Baby Magazine, Panorama della Sanità, 

Salutare e Tecnica Ospedaliera. 
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Fondazione Onda, visite 
gratis in 140 ospedali per 
giornata cuore 
Pubblicato il 23 Settembre 2023 di Adnkronos 

(Adnkronos) – ‘(H) Open week’ dedicato alle malattie cardiovascolari per 
promuovere l’informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie 
cardiovascolari, con un particolare focus su aneurisma aortico addominale, infarto 
cardiaco e patologie valvolari. L’iniziativa, in occasione della Giornata mondiale del 
cuore, che si celebra il 29 settembre, è organizzata per il terzo anno consecutivo, da 
Fondazione Onda dal 26 settembre al 2 ottobre. Previste visite gratuite in circa 140 
ospedali con il Bollino Rosa di Fondazione Onda.   

 
“Questa iniziativa ha un alto valore sociale – commenta Francesca Merzagora, 
presidente di Fondazione Onda – sottolinea l’importanza della prevenzione primaria 
e vuole facilitare l’accesso alla diagnosi precoce, rendendo direttamente fruibili 
anche prestazioni che in molti casi sono gravate da lunghe liste di attesa. Inoltre, 
vogliamo aiutare a sfatare l’errata convinzione che le malattie cardiovascolari 
riguardino soprattutto gli uomini, con la grande maggioranza delle donne che ha una 
percezione molto bassa dei pericoli correlati a queste patologie”. Si fa particolare 
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riferimento alle patologie focus dell’(H) Open Week, attraverso un poster 
informativo che è affisso in tutti gli ospedali aderenti all’iniziativa e post e video 
interviste a specialisti in ambito cardiovascolare e pazienti che vengono pubblicati 
sui canali social della Fondazione.  

Attiva anche la campagna di sensibilizzazione #Trisdicuore vince la prevenzione’ per 
promuovere la corretta informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni in 
collaborazione con alcune Società scientifiche come Gise, Società italiana di 
cardiologia interventistica; Sicch, Società italiana di chirurgia cardiaca; Sicve, Società 
italiana di cardiologia vascolare ed endovascolare e Siprec, Società italiana per la 
prevenzione cardiovascolare e con la media partnership di Adnkronos, Baby 
Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera  
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Malattie cardiovascolari, donne hanno rischio più grave. Visite gratuite 
25 Settembre 2023 

Sofia Gorgoni 

 

Le malattie cardiovascolari sono la principale causa di morte nel nostro Paese. Nelle 

donne gli eventi cardiovascolari spesso sono più gravi, ma hanno una percezione 

molto basse dei pericoli correlati a queste patologie. Il 29 settembre si celebra 

la Giornata mondiale del Cuore, un occasione per accrescere la consapevolezza 

sull’importanza della prevenzione. Fondazione Onda, per il terzo anno consecutivo, 

organizza dal 26 settembre al 2 ottobre l’(H) Open Week per promuovere la 

diagnosi precoce. 

In particolare il focus di quest’anno è su aneurisma aortico addominale, infarto 

cardiaco e patologie valvolari. Inoltre è attiva la campagna di sensibilizzazione 

#TRISDICUORE VINCE LA PREVENZIONE per un’informazione corretta sulle malattie 

cardiovascolari più comuni. Sarà inoltre affisso un poster informativo in tutti gli 
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ospedali aderenti all’iniziativa. Sui canali social della fondazione, invece, verranno 

pubblicati post e video interviste a pazienti e specialisti in ambito cardiovascolare. 

Numeri delle malattie cardiovascolari 

Le malattie cardiovascolari sono responsabili del 35,8 per cento di tutti i decessi in 

Italia: 38,8 per cento nelle donne e 32,5 per cento negli uomini. Nella popolazione 

femminile si manifestano con un ritardo di almeno dieci anni rispetto agli uomini. Fino 

alla menopausa, infatti, le donne sono protette dallo “scudo” ormonale degli 

estrogeni, tuttavia, in seguito hanno un rischio maggiore degli uomini. Nelle donne gli 

eventi cardiovascolari spesso sono più gravi, anche se si manifestano con un quadro 

clinico meno evidente. 

Per entrambi i sessi resta cruciale il ruolo della prevenzione primaria (legata 

soprattutto agli stili di vita) e della diagnosi precoce. Il rischio cardiovascolare 

aumenta soprattutto per coloro che presentano fattori quali: familiarità, età avanzata, 

fumo, ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia, diabete, sedentarietà, sovrappeso, 

obesità, stress. 

Donne protette fino alla menopausa, ma dopo colpite più gravemente 

“Questa iniziativa ha un alto valore sociale con l’obiettivo di sottolineare l’importanza 

della prevenzione primaria e facilitare l’accesso alla diagnosi precoce. In particolare 

rendendo direttamente fruibili anche prestazioni che in molti casi sono gravate da 

lunghe liste di attesa. Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l’errata convinzione che le 

malattie cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la grande maggioranza 

delle donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli correlati a queste 

patologie. Dato il grande successo e l’alto numero di richieste degli anni scorsi, 

abbiamo deciso di replicare e quest’anno il focus della settimana di servizi gratuiti è su 

problematiche cardiache molto diffuse e ancora spesso sottovalutate o non 

conosciute dalla popolazione come l’aneurisma aortico addominale, l’infarto cardiaco 

e le patologie valvolari”, commenta Francesca Merzagora, Presidente di Fondazione 

Onda. 

Visite gratuite in 140 ospedali 

Sono circa 140 le strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa e 

che offriranno gratuitamente servizi clinici, diagnostici e informativi, in presenza e a 

distanza, nelle aree specialistiche di cardiologia e chirurgia vascolare. Tutte le 

indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione sono consultabili sul sito. 

Selezionando la propria regione e provincia è possibile visualizzare l’elenco degli 

ospedali aderenti e consultare i servizi offerti. 

Fondazione Onda dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla 

prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento 
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”Bollino Rosa”. Il network, composto da 354 ospedali dislocati sul territorio nazionale, 

sostiene Fondazione Onda nel promuovere un approccio “di genere”, indispensabile 

per garantire il diritto alla salute non solo delle donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il contributo incondizionato di Medtronic. 

  



 

 

FONDAZIONE ONDA, VISITE GRATIS IN 140 
OSPEDALI PER GIORNATA CUORE 
    

diventa fan 

Roma, 21 set. (Adnkronos Salute) 17:35 

'(H) Open week' dedicato alle 
malattie cardiovascolari per 
promuovere l’informazione, la 
prevenzione e la diagnosi precoce 
delle malattie cardiovascolari, con 
un particolare focus su aneurisma 
aortico addominale, infarto cardiaco 
e patologie valvolari. 

 

L'iniziativa, in occasione della 
Giornata mondiale del cuore, che si 

celebra il 29 settembre, è organizzata per il terzo anno consecutivo, 
da Fondazione Onda dal 26 settembre al 2 ottobre. 
 

Previste visite gratuite in circa 140 ospedali con il Bollino Rosa di 
Fondazione Onda. 
 

"Questa iniziativa ha un alto valore sociale - commenta Francesca 
Merzagora, presidente di Fondazione Onda - sottolinea l’importanza 
della prevenzione primaria e vuole facilitare l’accesso alla diagnosi 
precoce, rendendo direttamente fruibili anche prestazioni che in molti 
casi sono gravate da lunghe liste di attesa. 
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Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l’errata convinzione che le 
malattie cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la 
grande maggioranza delle donne che ha una percezione molto bassa 
dei pericoli correlati a queste patologie". 
 

Si fa particolare riferimento alle patologie focus dell’(H) Open Week, 
attraverso un poster informativo che è affisso in tutti gli ospedali 
aderenti all’iniziativa e post e video interviste a specialisti in ambito 
cardiovascolare e pazienti che vengono pubblicati sui canali social 
della Fondazione. Attiva anche la campagna di sensibilizzazione 
#Trisdicuore vince la prevenzione' per promuovere la corretta 
informazione sulle malattie cardiovascolari più comuni in 

collaborazione con alcune Società scientifiche come Gise, Società 
italiana di cardiologia interventistica; Sicch, Società italiana di 
chirurgia cardiaca; Sicve, Società italiana di cardiologia vascolare ed 
endovascolare e Siprec, Società italiana per la prevenzione 
cardiovascolare e con la media partnership di Adnkronos, Baby 
Magazine, Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera 
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(Sesto Potere) – Forlì – 25 settembre 2023 – In occasione della Giornata mondiale 

del Cuore, che si celebra il 29 settembre, Fondazione Onda, per il terzo anno 
consecutivo, organizza dal 26 settembre al 2 ottobre l’(H) Open Week dedicato 

alle malattie cardiovascolari con l’obiettivo di promuovere l’informazione, la 
prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, con un particolare 

focus su aneurisma aortico addominale, infarto cardiaco e patologie valvolari. 

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte nel nostro 
Paese, essendo responsabili del 35,8 per cento di tutti i decessi: 38,8 per cento 

nelle donne e 32,5 per cento negli uomini; si presentano nelle donne con un 
ritardo di almeno dieci anni rispetto agli uomini, poiché le donne fino alla 

menopausa sono protette dallo “scudo” ormonale degli estrogeni. 

In seguito, sono colpite addirittura più degli uomini da eventi cardiovascolari, 
spesso tra l’altro più gravi, anche se si manifestano con un quadro clinico meno 
evidente. 

Per entrambi i sessi resta però cruciale il ruolo della prevenzione primaria, legata 

principalmente agli stili di vita, e della diagnosi precoce, in particolare in coloro 
che presentano fattori di rischio cardiovascolare, quali: familiarità, età avanzata, 

25 settembre 2023 
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fumo, ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia, diabete, sedentarietà, 

sovrappeso, obesità, stress. 

«Questa iniziativa ha un alto valore sociale con l’obiettivo di sottolineare 
l’importanza della prevenzione primaria e facilitare l’accesso alla diagnosi precoce, 

rendendo direttamente fruibili anche prestazioni che in molti casi sono gravate da 
lunghe liste di attesa. Inoltre, vogliamo aiutare a sfatare l’errata convinzione che 

le malattie cardiovascolari riguardino soprattutto gli uomini, con la grande 
maggioranza delle donne che ha una percezione molto bassa dei pericoli correlati 

a queste patologie. Dato il grande successo e l’alto numero di richieste degli anni 
scorsi, abbiamo deciso di replicare e quest’anno il focus della settimana di servizi 

gratuiti è su problematiche cardiache molto diffuse e ancora spesso sottovalutate 
o non conosciute dalla popolazione come l’aneurisma aortico addominale, l’infarto 

cardiaco e le patologie valvolari», commenta Francesca Merzagora, Presidente di 
Fondazione Onda. 

Sono circa 140 le strutture del network Bollino Rosa che hanno aderito all’iniziativa 
e che offriranno gratuitamente servizi clinici, diagnostici e informativi, in presenza 

e a distanza, nelle aree specialistiche di cardiologia e chirurgia vascolare. 

Tra le strutture partecipanti, anche l’Azienda USL della Romagna partecipa alla 3° 
Edizione dell’(H) Open Week sulle Malattie Cardiovascolari, offrendo servizi gratuiti 

dedicati al genere femminile, e non solo, presso gli Ospedali di Ravenna, Lugo, 
Faenza, Forlì e Rimini, premiati con 2 Bollini Rosa. All’iniziativa parteciperà anche 

la struttura di Riccione. 

Le iniziative organizzate presso gli Ospedali sono consultabili sul sito internet 
aziendale (www.auslromagna.it/open-week-malattie-cardiovascolari) e riguardano 

consulenze sul rischio cardiovascolare fornite dalla Cardiologia di Faenza, 
l’esecuzione di esami elettrocardiografici (ECG) dalla Cardiologia di Forlì, Lugo e 

Riccione, esami doppler agli arti inferiori dalla Medicina Interna Ospedaliera di 
Ravenna, due convegni in presenza sui temi della conoscenza e prevenzione delle 

malattie cardiovascolari e della prevenzione della cardiopatia ischemica e delle 
principali valvulopatie rispettivamente organizzati dalla Cardiologia di Riccione e di 
Rimini e visite di chirurgia vascolare garantite dalla Chirurgia Vascolare di Rimini. 

In particolare, presso l’ospedale di Forlì, l’UO Cardiologia Forlì ha organizzato 

l’esecuzione di esami ECG da eseguirsi il pomeriggio del 28 settembre, tra le 15.00 
e le 18.00, padiglione Morgagni, ambulatori cardiologia, 1° piano. 

Gli esami sono prenotabili telefonando al numero 0541 705070 nelle giornate dal 
lunedì al venerdì a partire dal 18 settembre fino al 29 settembre pv. dalle ore 9.00 

alle 13.00. 
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