FONDAZIONE

Report (H) Open Day Salute Mentale

10/10/2023




INDICE

Ospedali aderenti
Servizi
Accessi sul motore di ricerca
Promozione (H) Open Day
DEM per la promozione del motore di ricerca

Promozione social



Ospedali aderenti

Strutture aderenti: 136 35
Suddivisione regionale: 30
Abruzzo: 4 Piemonte: 7 25
Basilicata: 1 Puglia: 12 20
Calabria: 1 Sardegna: 1
15

Campania: 8 Sicilia: 2

N 10
Emilia-Romagna: 8 Toscana: 10

. 5
Lazio: 10 Trentino-Alto Adige: 2 .. . .

. . 0 .—— - _- -

Liguria: 3 Umbria: 5
Lombardia: 31 Veneto: 27 ?‘9& %'b‘_:’&b

Marche: 4




Servizi

Totale servizi offerti: 1.524

Attivita di sensibilizzazione (conferenze con gli esperti in presenza, webinar, info
point, video informativo): 132
Consulenze telefoniche con gli esperti: 125

1.200
Esami strumentali: 127
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Accessl motore di ricerca

Le visualizzazioni del motore di ricerca sono state 3.545

Visualizzazioni per Parcorso pagina e classe schermata nel tempo Visualizzazioni per Percorso pagina e classe schermata
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Promozione (H) Open Day

L’iniziativa ha ottenuto visibilita a livello nazionale e locale ed e stata promossa online e offline.
Fondazione Onda ha utilizzato diversi canali e strumenti di comunicazione per diffondere i servizi offerti dagli ospedali i quali hanno

integrato le attivita dell’Osservatorio con iniziative promozionali sul territorio.

L’(H) Open Day e stata promossa:
Online Banner in Home Page - (www.bollinirosa.it )

Sezione sito Bollini Rosa: (H) Open Day Salute Mentale - Bollini Rosa

Motore di ricerca per consultare i servizi offerti: https://iniziative.bollinirosa.it/ricerca/index/w22

Dem per la promozione del motore di ricerca post e video promozionali (diffusi tramite i nostri canali social: Facebook, Instagram,
Linkedin)

Nota stampa e comunicato stampa (diffusi ai mensili e a livello nazionale)

Leaflet e poster promozionali (versione cartacea e digitale per tutti gli ospedali aderenti)



https://bollinirosa.it/iniziativa/h-open-day-salute-mentale-2/
https://iniziative.bollinirosa.it/ricerca/index/w22

DEM per la promozione del motore di

FOMOAZI0NE

ricerca

Una giornata di servizi gratuiti dedicati alla
salute mentale.
10 ottobre, (H) Open Day Salute Mentale

- P

Invio 29 settembre 2023 -4
DEDICATI ALLA

Aperture totali: 8.641 o
Totale clic: 1.010 T

In oceasions della Giornata Mondiale della Salute Mentale (10 ottobre 2023),
coinvolgeremao gli ospedali con il Bolline Rosa e i presidi dedicati alla salute
mentale aderenti allfniziativa, per offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici e
informiativi alla popolazicne fra cui visite psichiatriche, counselling
psicologico, test di valutazione del rischio di depressione, info point,
conferenze & distribuzione di materiale informativo.

Ohiettive di questa iniziativa giunta alla sua 107 edizione & sensibilizzare la
popolazione sulfimportanza della diagnosi precoce e favorire Maccesso alle
cure, aiutando 3 superare pregiudizi, stigma e paure legat alle malattie
psichiche.

Con il patrocinio di CITTADINANZAATTIVA, PROGETTO ITACA, SINPF,
SIF, SIPG.

Con il contrbuto incondizionato di:
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Promozione social

Per la promozione dell'iniziativa sono stati pubblicati 3 post sui nostri canali social (Facebook, Instagram, Linkedin)
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Facebook

28/9/2023

Persone raggiunte di cui
Organico 8.388
A pagamento 109.927

Interazioni di cui
Commenti 77

Condivisioni 270




Facebook

02/10/2023
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Persone raggiunte di cui

98.919 0O Organico 3.350
. A pagamento 96.135

%% Interazioni di cui
Commenti 25
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Facebook

05/10/2023

Persone raggiunte di cui

o0Oop Organico 4.196
M

A pagamento 118.329

Interazioni di cui

Commenti 10

Condivisioni 62
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Promozione social

Esempi di ricondivisione dei post sui social
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Esempi di ricondivisione dei post sui social
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Promozione offline

Comunicato stampa
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https://bollinirosa.it/wp-content/uploads/2023/05/Rassegna-stampa_Open-Day-salute-mentale.pdf
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Esempi di materiali/attivita ‘
promozionali realizzati dagli ospedali
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Alcune testimonianze degli ospedali BR

ABRUZZO - ASL 1 Abruzzo - Ospedale Regionale S. Salvatore

Nella giornata del 10 ottobre & stata allestita una postazione per la popolazione presso il Centro Commerciale L’Aquilone. E stato distribuito
materiale informativo e sono stati condotti brevi colloqui e semplici valutazioni del rischio di disturbi emotivi e disagio psicosociale.
L’interesse suscitato e stato molto buono ed ha richiamato verso lo sportello ONDA molte clienti del centro commerciale incuriosite
dall’iniziativa, cui sono state date informazioni in merito all’evento. Circa il 30% delle donne che hanno effettato le valutazioni psicometriche
assistite presso la postazione del centro commerciale ha fatto richiesta di colloqui psichiatrici e psicologici, da effettuare presso la UOSD
Trattamenti Riabilitativi Interventi Precoci in salute mentale sulla base di appuntamenti concordati.

BASILICATA - CENTRO SALUTE MENTALE E CENTRO TUTELA SALUTE MENTALE DONNA

Mi fa piacere partecipare a questa giornata di grande rilevanza per la salute psichica e fisica delle donne, promossa dal Centro Salute Mentale
di Lauria ed organizzata sempre in maniera superlativa: il cerchio delle donne permette di varcare il mondo interiore e di condividere
pensieri, emozioni e sentimenti. Un'esperienza gratificante per corpo e mente; un'attivita da diffondere anche nelle scuole e in altri spazi per
combattere l'isolamento di questi tempi.

CAMPANIA - DSM ASL CE
L'iniziativa ha riscosso il successo sperato. Per condurre l'incontro sono stati coinvolti operatori esperti nella gestione del time out, tecnica del
dialogo aperto, ideato in Finlandia da Jaakko Seikkula.

EMILIA ROMAGNA - Azienda Ospedaliero Universitaria Arcispedale Sant’Anna di Ferrara
Iniziativa che ha riscosso grande successo e partecipazione con soddisfazione degli operatori e degli utenti.

LAZIO- ASL Rieti - Presidio S. Camillo De Lellis di Rieti

12 utenti che si sono rivolte al SERD nella giornata del 10 ottobre hanno ricevuto informazioni con lo scopo di prevenire lo sviluppo di
patologie varie e favorire la partecipazione agli screening previsti per la popolazione ricadente nel territorio della ASL di Rieti. Tali utenti
sono inoltre inserite nel programma di prevenzione e identificazione precoce di HCV e HIV.




Alcune testimonianze degli ospedali BR

LIGURIA - ASL 4 Liguria - Ospedali Riuniti Leonardi e Riboli Lavagna
Il riscontro € molto positivo: teatro completamente occupato, grandi emozioni e partecipazione.

LOMBARDIA -ASST Brianza - Ospedale Vittorio Emanuele III di Carate
Il webinar ha previsto momenti di presentazione e di confronto positivo con i vissuti e le emozioni delle partecipanti in un clima accogliente e
di dialogo.

LOMBARDIA - ASST Crema - Ospedale Maggiore di Crema

L'iniziativa e stata 1'occasione per rinsaldare i legami con 1'Associazione Donne contro la violenza, con cui le utenti del Centro psicosociale,
coinvolte nell'iniziativa, hanno collaborato in questo tempo. Si e colta I'opportunita anche per far conoscere piu da vicino ai cittadini 'attivita
del dipartimento di salute mentale e condurre un'importante attivita di sensibilizzazione, nella consapevolezza che la corretta informazione
sia il primo e piu efficace modo per combattere il pregiudizio.

MARCHE - ASUR Marche Area Vasta 3 - Ospedale Generale di Zona Civitanova

Oltre ai comunicati stampa e la diffusione di materiale informativo, nella giornata dedicata alla salute mentale, e stato realizzato presso il
nostro Presidio Ospedaliero un servizio del TG 3 Regionale e altri servizi realizzati da alcuni canali televisivi locali che hanno dato ulteriore
risonanza alla tematica e all'iniziativa. Lo stigma verso la salute mentale resta comunque abbastanza diffuso.

PIEMONTE - A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino - Ospedale Ostetrico Ginecologico Sant'Anna
L'evento ha suscitato interesse in quanto ha toccato argomenti legati alla gravidanza e post partum con le relative modifiche, non solo fisiche,
ma anche e soprattutto emotive, psichiche e relazionali.

PIEMONTE - ASL Cuneo 1 - Ospedale Regina Montis Regalis di Mondovi

L'incontro dedicato alle scuole a cui hanno partecipato allievi e docenti del Liceo Sportivo dell'Istituto delle Scienze Umane si € svolto
attraverso una sessione formativa e di sensibilizzazione condotta secondo metodologie di tipo frontale e partecipata. E stata rilevata una
grande soddisfazione da parte dell’equipe multidisciplinare per I'elevato tasso di coinvolgimento di tutti i partecipanti, allievi e docenti
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PUGLIA - Centro di Salute Mentale Area 2 - U.O.S. Santeramo in Colle
L'iniziativa ha visto una grande partecipazione da parte della cittadinanza.

TOSCANA - USL Toscana Centro - Ospedale San Jacopo di Pistoia

Sono state erogate 5 visite psichiatriche e 5 visite psicologiche, a seguito delle quali 2 pazienti sono stati presi in carico dal Servizio. L'Open
Day ha dato la possibilita di intercettare reali bisogni di salute nell'ambito della Salute Mentale che altrimenti sarebbero rimasti sconosciuti
ai servizi. Anche un medico di Medicina Generale ha aderito all'iniziativa presentando un caso clinico che e stato immediatamente inserito

nel percorso di cura.

TOSCANA - USL Toscana Nord Ovest - Presidio Ospedaliero S. Luca
Abbiamo ricevuto 256 richieste di iscrizione. Poi come spesso accade le persone che sono riuscite a partecipare erano molte meno, ma in

ogni caso 256 persone interessate all'argomento sono per noi un segnale importante.
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Ringraziamo gli ospedali che hanno contribuito
alla buona riuscita dell'iniziativa
come importante segno di attenzione nei
confronti della salute di genere.
Alla prossima edizione!
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