
YOGA per tutte
le donne

09.30 -10.30

NATI PER LEGGERE 
LETTURE ANIMATE

11.00-12.00
15.30-16.30 

PILATES per le
mamme in attesa
14.30 -15.30

COCCOLE SONORE 
CON CAMPANE TIBETANE

h 14.30 -15.30
per tutte le donne 

MASSAGGIO NEONATALE
1-6 mesi

9.30-10.30    11.00-12.00

DANZA IN FASCIA
10.00 - 11.00
stand informativo
BABYWEARING”

TRATTAMENTI
REBOZO
per le mamme in
attesa
14.00-15.00

TRATTAMENTI
SHIATSU
per tutte le donne

SPAZIO GIOCHI
BIMBI 
0 - 5 anni 
sala attrezzata
9.30-12.30 / 14.30-17.00

11° Edizione

LE NOSTRE ATTIVITA’

 PARTECIPAZIONE GRATUITA
  PREVIA PRENOTAZIONE TELEFONICA 

 0362.383224
(dalle ore 16.00 alle ore 19.00)

L'Ospedale di Desio e i Consultori
incontrano la cittadinanza 

nella cornice di Villa Tittoni.

UN’INTERA GIORNATA DEDICATA AL
BENESSERE FEMMINILE

SABATO 
21 SETTEMBRE 2024

OPEN DAY
VILLA TITTONI

Via Lampugnani 62, Desio

Ospedale Pio XI  Desio

Ore 11.00
ALLA CONQUISTA DEL CIBO

TUTTI I SEGRETI DELLO
SVEZZAMENTO

ore 14.00
SEX EDUCATION

conoscersi per amare
relazioni, sessualità, 

contraccezione e prevenzione
per adolescenti 

Ore 15.30
DISOSTRUZIONE

PEDIATRICA E SICUREZZA
NANNA SICURA

Incontro con istruttori certificati
della Croce Rossa Italiana

Ore 17.00
PAPA’ AL CENTRO

L’importanza della figura paterna
nel percorso nascita

  

PROGETTO ONDA
PER LA PREVENZIONE SARANNO OFFERTE 
ECOGRAFIE GINECOLOGICHE E PAP TEST

17/09 al 20/09- 2024 previa prenotazione

TRATTAMENTI
OSTEOPATICI
per tutte le donne


