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In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale (10 

ottobre 2024), Fondazione Onda ETS ha coinvolto gli ospedali 

con il Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale per 

offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla 

popolazione (visite psichiatriche, counselling psicologico, test di 

valutazione del rischio di depressione, info point, conferenze e 

distribuzione di materiale informativo).

Obiettivo di questa iniziativa, giunta alla sua 11a edizione, è stato 

sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi 

precoce e favorire l’accesso alle cure, aiutando a superare 

pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie psichiche.

(H) OPEN DAY SULLA SALUTE MENTALE



Ospedali aderenti
Ospedali aderenti: 129

Distribuzione regionale:
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Abruzzo
Basilicata

Calabria
Campania
Emilia-Romagna
Lazio
Liguria
Lombardia
Marche
Piemonte
Puglia
Sicilia
Toscana
Trentino- Alto Adige
Umbria
Valle D'Aosta
Veneto



Servizi
Totale servizi offerti: 1.439

Attività di awareness (conferenze, webinar, info point, video informativi): 104
Consulenze e colloqui telefonici e virtuali: 228

Esami strumentali: 125
Visite specialistiche: 982



Promozione (H) Open Day
L’iniziativa ha ottenuto visibilità a livello nazionale e locale ed è stata promossa online e offline. Fondazione Onda ETS

ha utilizzato diversi canali e strumenti di comunicazione per diffondere i servizi offerti dagli ospedali i quali hanno integrato le

attività dell’Osservatorio con iniziative promozionali sul territorio.

L’(H) Open Day è stata promossa:

Online Banner in Home Page - (www.bollinirosa.it )

Sezione sito Bollini Rosa: (H) Open Day Salute Mentale - Bollini Rosa

Motore di ricerca per consultare i servizi offerti: (H) Open Day sulla Salute Mentale – 10 ottobre 2024

Dem per la promozione del motore di ricerca post

Video promozionali (diffusi tramite i nostri canali social: Facebook, Instagram, Linkedin)

Nota stampa e comunicato stampa (diffusi ai mensili e a livello nazionale)

Leaflet e poster promozionali (versione cartacea e digitale per tutti gli ospedali aderenti)

http://www.bollinirosa.it
https://bollinirosa.it/iniziativa/h-open-day-salute-mentale-3/
https://iniziative.bollinirosa.it/ricerca/index/w30


Accessi sul motore di ricerca

Le visualizzazioni del motore di ricerca sono state 9.745
e gli utenti 6.783



DEM per la promozione

del motore di ricerca

Invio 27 settembre 2024

Aperture totali: 12.496
Totale clic: 1.654



PROMO (H) OPEN DAY

(H) OPEN DAY

10.10.24

SAVE THE DATE PROMO OPEN DAY

27.09.2418.09.24

RECALL

7.10.24

DEM

27.09.24



Promozione social
Per la promozione dell'iniziativa sono stati pubblicati 3 post sui nostri canali social
(Facebook, Instagram, Linkedin)

27.09.24
18.09.24

7.10.24



Facebook

Impression120.848

Copertura del post58.449

7.538
Interazioni

18.09.24



Facebook

Impression187.593

Copertura del post97.536

15.270
Interazioni

27.09.24



Facebook

Impression35.051

Copertura del post26.530

1.221

07/ 10/2024

Interazioni



Promozione social Facebook

Persone raggiunte 

tramite i post
182.515

Interazioni ai post
24.029

Impression
343.492



Instagram

Totale Persone 

raggiunte con i post
2.825

Totale Interazioni74

18.09.24



Instagram

Totale Persone 

raggiunte con i post
2.105

Totale Interazioni30

27.09.24



Instagram

Totale Persone 

raggiunte con i post
2.211

Totale Interazioni39

07/ 10/2024



Linkedin

Visualizzazioni1.008

Interazioni
157

Clic129

18/ 09/2024



Linkedin

Visualizzazioni844

Interazioni
164

Clic140

27.09.24



Linkedin

Visualizzazioni336

Interazioni
32

Clic27

07/ 10/2024



Promozione offline
Poster e LeatfletComunicato stampa

Consulta la rassegna stampa

https://fondazioneonda.it/ondauploads/2024/10/Rassegna-stampa_Open-day-salute-mentale-Uscite.pdf


Esempi di materiali realizzati dagli ospedali
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Abruzzo- ASL 2 Abruzzo - Presidio Ospedaliero Clinicizzato SS Annunziata

Esperienza molto positiva e ritenuta utile dagli utenti.

Abruzzo- UOSD Trattamenti Riabilitativi Interventi Precoci in salute mentale a Direzione Universitaria - Ospedale S. 

Salvatore

L’iniziativa “LA BOTTEGA ROSA DEL “RICOMINCIO DA ME", quarta edizione”, si è svolta il 10 ottobre 2024, presso il Centro Commerciale 
L’Aquilone. Come negli anni precedenti, per le donne che, a seguito dello screening effettuato, hanno mostrato una significativa sofferenza 
psichica che necessitasse di un approfondimento, è stato possibile prenotare un colloquio clinico gratuito presso l’UOSD TRIP DU dell’Ospedale 
San Salvatore. L’interesse suscitato è stato molto buono ed ha richiamato molte clienti del centro commerciale incuriosite dall’iniziativa, cui sono 
state date informazioni in merito all’evento. Circa il 30% delle donne che hanno effettato le valutazioni psicometriche assistite presso la postazione 
del centro commerciale ha fatto richiesta di colloqui psichiatrici e psicologici da effettuare presso la stessa UOSD TRIP DU, sulla base di 
appuntamenti concordati.

Basilicata- U.O.C. Centro di Salute Mentale e Centro Tutela Salute Mentale Donna
Riportiamo le parole di un'utente: "Le informazioni ricevute sulla salute mentale ed attività del Centro mi hanno fatto superare il pregiudizio che 
avevo sui disturbi psichici e stimolata a chiedere aiuto". 

Alcune testimonianze degli ospedali BR



Campania- Residenza di Riabilitazione Psichiatrica 'Casa Impresa Benessere' - Dipartimento di Salute Mentale - ASL 

Napoli 2 Nord 

Momento ben strutturato per dare strumenti alle donne su come gestire lo stress nella quotidianità.

Emilia Romagna- Azienda Ospedaliero Universitaria Arcispedale Sant’Anna di Ferrara

Riscontro positivo dai partecipanti.

Lazio- ASL Rieti - Presidio S. Camillo De Lellis di Rieti

Gli interventi di prevenzione del disagio e promozione della salute mentale sono stati svolti da due Psicologhe/Psicoterapeute del Consultorio 

adolescenti- Spazio Giovani della Asl, all'interno di 4 classi dell'Istituto Comprensivo Pascoli di Rieti. Ogni incontro svolto attraverso la 

visione di cortometraggi, discussioni di gruppo e role playing ha avuto la durata di un’ora e quindici minuti circa concentrandosi sulla 

gestione e sul riconoscimento delle sei emozione di base con un focus specifico sulla gestione della rabbia.

Liguria- ASL 4 Liguria - Ospedali Riuniti Leonardi e Riboli Lavagna

L’evento ha registrato il tutto esaurito e il gradimento delle persone intervenute, che si sono mostrate coinvolte e attive nel portare i propri 

contributi per rendere l’esperienza di grande impatto emozionale e terapeutico.

Alcune testimonianze degli ospedali BR



Lombardia- ASST Spedali Civili di Brescia - Presidio Ospedaliero di Brescia

Una giornata sempre di grande interesse e partecipata.

Marche- AST Ancona - Ospedale Senigallia
Nonostante non si siano presentati molti utenti - ma ciò era previsto ed atteso, data la delicatezza di una attività legata ad un aspetto così 
personale quale il malessere psicologico e psichiatrico - la giornata si è svolta con serenità, essendosi creato un ambiente accogliente e 
rasserenante. Ciò ha avuto una ricaduta molto positiva sugli utenti, sulla loro partecipazione emotiva, percepita dai diversi operatori. La 
maggiore soddisfazione, come riferito dalla coordinatrice, è stata avere incoraggiato un ragazzo di cui si avevano già delle segnalazioni, ad 
affidarsi al servizio, probabilmente grazie a questa insolita modalità, sicuramente percepita come non vincolante.

Piemonte- ASL Verbano Cusio Ossola - Ospedale Castelli
Pieno successo, iniziativa molto apprezzata.

Puglia- Centro Salute Mentale Campi Salentina - PTA Campi Salentina (ex. Osp.)
L'iniziativa ha avuto un buon successo. Vi è stata un'elevata richiesta di approfondimenti di tematiche quali il benessere psicofisico nelle varie 
fasi del ciclo vitale della donna, l'alimentazione, l'attività fisica, il sostegno psicologico.

Alcune testimonianze degli ospedali BR



Sicilia- Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico G. Martino
L'iniziativa è stata molto partecipata e ha permesso di accogliere e dare ascolto a persone che si sono presentate per consulenza.

Sicilia- ASP Trapani - P.O. S.Antonio Abate
Nel complesso l'iniziativa ha avuto una buona efficacia, le persone si sono fermate a ritirare il materiale cartaceo chiedendo come accedere ai 
servizi mostrando ad una prima osservazione un certo interesse.

Toscana- USL Toscana Centro - Ospedale San Jacopo di Pistoia
Esperienza positiva che ha permesso la presa in carico di utenti grazie all'iniziativa proposta.

Toscana- Azienda Ospedaliero Universitaria Senese - Ospedale Santa Maria alle Scotte
L'iniziativa ha avuta una importante partecipazione e ci sono stati tanti interventi dei partecipanti, ai quali verrà inviato ulteriore materiale 
informativo richiesto in merito all'argomento.

Veneto-AULSS 8 Berica - Ospedale S. Bortolo
I partecipanti hanno giudicato efficace ed interessante il contenuto dell'evento proposto.

Alcune testimonianze degli ospedali BR



Ringraziamo gli ospedali che hanno contribuito
alla buona riuscita dell'iniziativa

come importante segno di attenzione nei confronti
della salute di genere.

Alla prossima edizione !



Progetto di:

Con il contributo incondizionato di:

Con il patrocinio di:

Cittadinanza Attiva

Fondazione Progetto Itaca

SINPF Società Italiana di Neuropsicofarmacologia

SIP Società Italiana di Psichiatria

SIPG Società Italiana di Psichiatria Geriatrica



fondazioneonda.it
bollinirosa.it
bollinirosargento.it
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