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(H) OPEN DAY SULLA SALUTE MENTALE

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale (10
ottobre 2024), Fondazione Onda ETS ha coinvolto gli ospedali
con il Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale per
offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla
popolazione (visite psichiatriche, counselling psicologico, test di

valutazione del rischio di depressione, info point, conferenze e

distribuzione di materiale informativo).
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Obiettivo di questa iniziativa, giunta alla sua 11a edizione, e stato
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sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi
precoce e favorire I’accesso alle cure, aiutando a superare

pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie psichiche.




Ospedali aderenti

Ospedali aderenti: 129

Distribuzione regionale:

Abruzzo
Basilicata
Calabria
Campania
Emilia-Romagna
Lazio

Liguria
Lombardia
Marche
Piemonte

Puglia

Sicilia

Toscana
Trentino- Alto Adige
Umbria

Valle D'Aosta
Veneto
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Servizi

Totale servizi offerti: 1.439

Attivita di awareness (conferenze, webinar, info point, video informativi): 104
Consulenze e colloqui telefonici e virtuali: 228

Esami strumentali: 125

Visite specialistiche: 982

Attivita di1 awareness
Consulenze telefoniche

Esami strumentali

Visite
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Promozione (H) Open Day

L’iniziativa ha ottenuto visibilita a livello nazionale e locale ed ¢ stata promossa online e offline. Fondazione Onda ETS
ha utilizzato diversi canali e strumenti di comunicazione per diffondere i servizi offerti dagli ospedali i quali hanno integrato le

attivita dell’Osservatorio con iniziative promozionali sul territorio.

L’(H) Open Day e stata promossa:

Online Banner in Home Page - (www.bollinirosa.it )

Sezione sito Bollini Rosa: (H) Open Day Salute Mentale - Bollini Rosa

Motore di ricerca per consultare i servizi offerti: (H) Open Day sulla Salute Mentale — 10 ottobre 2024

Dem per la promozione del motore di ricerca post
Video promozionali (diffusi tramite i nostri canali social: Facebook, Instagram, Linkedin)

Nota stampa e comunicato stampa (diffusi ai mensili e a livello nazionale)

Leaflet e poster promozionali (versione cartacea e digitale per tutti gli ospedali aderenti)



http://www.bollinirosa.it
https://bollinirosa.it/iniziativa/h-open-day-salute-mentale-3/
https://iniziative.bollinirosa.it/ricerca/index/w30

Accessi sul motore di ricerca

Le visualizzazioni del motore di ricerca sono state 9.745

e gli utenti 6.783

(H) Open Day sulla Salute Mentale — 10

ottobre 2024 9.743 6.783
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Promozione social

Per la promozione dell'iniziativa sono stati pubblicati 3 post sui nostri canali social
(Facebook, Instagram, Linkedin)
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07/ 10/2024
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Linkedin
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Promoz

Comunicato stampa

OPEN
DAY

Comunicato stampa

(H) Open Day sulla Salute Mentale: il 10 ottobre visite e servizi gratuiti negli
Ospedali Bollino Rosa di Fondazione Onda ETS e nei presidi dedicati alla salute
mentale

Milano, 30 luglio 2024 — In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra
il 10 ottobre, Fondazione Onda ETS organizza I'(H) Open Day sulla Salute Mentale coinvolgendo gli
ospedali con Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale. L'iniziativa giunta alla sua
undicesima edizione si pone |'obiettive di sensibilizzare la popolazione sull'importanza della
diagnosi precoce e favorire I'accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizi, stigma e paure
legati alle malattie psichiche.

«l disturbi psichici impattano negativamente sulla qualita e sulla quantita di vita, investendone gli
ambiti personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lovorative e portando spesso a isolamento
e solitudine. Per questo & importante intervenire il prima possibile: chiedere oiuto rappresenta il
primo fondamentale passo per affrontare il problemas, dichiara Francesca Merzagora, Presidente
Fondazione Onda ETS.

Le strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito
all'iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto,
somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia,
depressione, schizofrenia, disturbi dell’'umore e del sonne, psicosi e disturbi del comportamento
alimentare.

A partire dal 27 settembre tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalitd di
prenotazione saranno consultabili sul sito www bollinirosa.it. E possibile selezionare la regione e la
provincia di interesse per visualizzare I'elenco degli ospedali aderenti e consultare i servizi offerti.

Fondazione Onda ETS dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla
prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino Rosa.
Il network, composto da 361 ospedali dislocati sul territorio nazionale, sostiene Fondazione Onda
ETS nel promuovere, anche all'interno degli ospedali, un approccio “di genere” nella definizione d
nella programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il
diritto alla salute non solo delle donne ma anche degli uomini.

Tecnica Ospedaliera.

Consulta la rassegna stampa

one offline
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SERVIZI GRATUITI
DEDICATI
ALLA SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE 2024

. OPEN
DAY

Visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto,
somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale
informativo per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell'umore e del
sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare.

Visita il sito
e clicca sul pop-up dell’iniziativa.
L’iniziativa 2024 é anche dedicata al tema della salute mentale
allinterno dei luoghi di lavoro.
Con il patrocinio di: Con il contributo incondizionato di:
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www.fondazioneonda.it

SERVIZI GRATUITI
DEDICATI
ALLA SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE 2024

. OPEN
DAY

Visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto,
somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale
informativo per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell’'umore e del
sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare.

Visita il sito
e clicca sul pop-up dell'iniziativa.

L’iniziativa 2024 é anche dedicata al tema della salute mentale
all’interno dei luoghi di lavoro.

Con il patrocinio di: Con il contributo incondizionato di:
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OCPEN DAY

SALUTE MENTALE
10 OTTOBRE 2024

Fondazione Onda ETS, I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere,
in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale (10 ottobre 2024),
invita gli ospedali con il Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale ad aprire le
porte alla popolazione per offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi: visite
psichiatriche, counselling psicologico, test di valutazione del rischio di depressione, info
point, conferenze e distribuzione di materiale informativo.

Obiettivo dell'iniziativa, giunta alla sua 11* edizione, & sensibilizzare la popolazione
sull'importanza della diagnosi precoce e favorire 'accesso alle cure, aiutando a superare
pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie psichiche.

I disturbi psichici impattano negativamente sulla qualiti e sulla quantita di vita,
investendone tutti gli ambiti: personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo,
portando spesso a isolamento e solitudine.,

Per questo & importante intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il
primo fondamentale passo per affrontare il problema.

1 disturbi psichieci sono curabili, non tutti sono guaribili. E li dove non sia ottenibile la
guarigione, possono essere adottati interventi efficaci in grado di ridurre I'intensita, la
durata dei sintomi e le conseguenze.

I servizi offerti nella giornata del 10 ottobre sono consultabili a partire dal
27 settembre sul sito con indicazioni su date, orari e modalita
di prenotazione: entra nel sito e clicea sul pop up dell'iniziativa in home page e “consulta
i servizi offerti”. Potrai visualizzare I'elenco dei presidi aderenti e i servizi che offrono.
N.B. I presidi, in base alla propria disponibilita, possono scegliere se aderire all'iniziativa
e quali servizi offrire.

Liniziativa 2024 ¢ anche dedicata al tema della salute mentale allinterno dei lvoght
di lavoro.

SPAZIO RISERVATO AL PRESIDIO:

SPBa L IcDcTinlal=]

s www.fondazioneonda.it



https://fondazioneonda.it/ondauploads/2024/10/Rassegna-stampa_Open-day-salute-mentale-Uscite.pdf

Esempi di materiali realizzati dagli ospedali

ASST Bergamo Ovest
Adesso - Q
Salute Mentale: il 10 ottobre una giornata di eventi in tutta la nostra ASST

Anche quest'anno, in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale I'ASST Bergamo
Ovest ha steso un calendario di eventi ricco e diffuso su tutto il suo territorio.

In occasione della Giornata mendiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre ,
Fondazicne Onda ETS organizza |'(H) Open Day sulla Salute Mentale coinvolgendo gli ospedali
con il Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale.

L'iniziativa giunta alla sua undicesima edizione si pone I'cbiettivo di sensibilizzare la popolazione
sull'importanza dellz diagnosi precoce e favorire I'accesso alle cure, aiutando a superare
pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie psichiche.

M A partire dal 27 settembre tutti | servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalita di
prenotazicne saranno consultabili sul sito www.bollinirosa.it. Per guanto concerne i servizi offerti
dalla nostra ASST, potrete consultare direttamente la pagina: https://www.asst-
bgovest.it/54.ASP?jump=newsArticle.asp...

Fondazione Onda Regione Lombardia ATS Bergamo #bollinirosa #salutementale #Psicologia
#psicologo #screening #incontri #corsi #consulenze

10 OTTOBRE 2024

SERVIZI GRATUITI
DEDICATI
ALLA SALUTE MENTALE

Consulta tutti gli eventi
organizzati per la Giornata
Mondiale della Salute Mentale
dalla

Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia

ASST Bergamo Ovest

ASST Papa Giovanni XXIII
e  cpirno

-®
#SaluteMentale - Sono aperte le iscrizioni per sottoporsi giovedi 10 ottobre 2024 a
test psicologici di screening gratuiti e riservati a donne che, in determinate fasi del
ciclo vitale, evidenzino segnali di potenziale rischio per depressione o ansia. | test
saranno valutati dagli specialisti psichiatri della ASST Papa Giovanni XXIIL.

E necessario che la donna che intende aderire all'iniziativa sia:

- in gravidanza, nel post-parto (fino al primo anno di vita del bambino) o in
menopausa;

- residente a Bergamo citta o in uno dei comuni dei Distretti di competenza
temritoriale del Papa Giovanni XXIll (hinterland, Val Brembana, Valle Imagna e Villa
d'Almé).

Per iscriversi:

» psichiatria.matteorota.segreteria@asst-pg23.it con oggetto 'INIZIATIVA H-
ONDA’

# specificare: nome e cognome, condizione (gravidanza/post-parto/menopausa)
codice fiscale, recapito telefonico, comune di residenza.

L'iniziativa si inserisce nel quadro delle azioni promosse da Osservatorio nazionale
sulla salute della donna e di genere, in occasione della Giornata Mondiale della
Salute Mentale, che si celebra ogni anno il 10 ottobre.

Sono oltre 130 le strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute
mentale ch

e hanno aderito all'iniziativa.

Scopri di pit al link nei commenti.
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ASST Papa Giovanni XXIII
1h- &

C'e anche il #pg23 tra i centri aderenti all'iniziativa promossa come ogni anne da Fondazione
Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, in cccasione della Giornata

mondiale della salute mentale.

Alle donne che, in determinate fasi del ciclo vitale, evidenzino segnali di potenziale rischio per
depressione ¢ ansia offriamo la possibilita di sottoporsi il 10 ottobre ad alcuni test psicolegici

gratuiti di screening.

E' richiesta la prenotazione e il rispetto di alcuni requisiti di accesso indicati a questa pagina del

nostro sito web - https://bit.ly/3XWYWkC

#WorldMentalHealthDay
#10ottobre

SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE

Servizi gratult
cat| alla
salute mentale
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Esempi di materiali realizzati dagli ospedali

. Azienda USL di Ferrara

28 settembre alle ore 14:00 - @

Istituti Clinici Zucchi

ASST Valle Olona o 0t ES & Glornata mondiale della Salute Mentale, servizi £ cittadini uniti con un convegno zlla Sala
= 17min.- Q < minu . @ Estznzs ed esperienze "Oltre l'ozcurita” all'ex teatro Verdi
¢ : : : 2= o A X 2 ° R Le Aziende Sanitarie Terraresi aderizcono all Open Day sullz Salute Mentalz promosso da
In occasione della #giornatamondiale della #salutementale, che si celebra il #100ttobre, I'Unita In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, Fondazione Onda ETS Fondazione Onda con un dopplo appuntamento In programma glovedi 10 ottobre z #Ferrara
Operativa Complessa Dipendenze di ASST Valle Olona partecipa all'(H) Open Day sullz Salute organizza |'(H) Open Day sulla Salute Mentale. © Convegno “Servizi @ cittadini Unit! per la Salute Mentale” dalle ore 9 alle 13.30 alla Sala
Mentale con due iniziative. Estense: sarvizi di Neuropsichiatria Infanzia Adolescenza, Salute Mentale Adulti, SerD e Reparti
s . . i i o o . RN ) Czpedalier Univarsitar i prezantano 21 cttadinic come | s2rvizi stanno cambiando per aderires zllz
Protagonista il #SERD di Saronno. Gli Istituti Clinici Zucchi di Monza aderiscono all'iniziativa offrendo consulenze nucve sfide
Tutti i dettagli utili e le modalita di partecipazione/prenotazione nell‘articolo completo. psichiatriche gratuite, fino a esaurimento posti, rivolte alle donne per la diagnosi di PMasia spastacel Expasiense ~Dites Feschrita: Tasts & salia maotale’ o Laboeamrto)
disturbi dell'umore e del sonno depressione ansia e schizofrenia Aperto - ex teatro Verdl: |'iniziztiva coinvolge professionisti sanitari, familiari & utenti dei servizie
Clicca qui per leggerio: https://www.asst-valleolona.it/h-open-day-sulla-salute.../ ' ' ' L L oM e e e
dazi d Gli incontri sono pubblici. ad ingresso gratuito e rivolti a tutta la cittadinanza
Fondazione Onda "% Giovedi 10 ottobre, 9:00-12:00 Per saperne di pil lzggi la notizia
#ASSTValleOlona #salutementale #Iniziative #ospedaledisaronno © Zucchi Wellness Clinic - via Andrea Appiani 17, Monza https://www.ausl.fe.it/. /giornata-mondiale-della-salute
Comune di Saronno Regione Lombardia ATS Insubria — IR
= . 3 ¢ Iaf ronca
¢ Ia foomi

La prenotazione € obbligatoria
https://shorturl.at/n9KXz
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DUE PUNTI APERTE LE

OPEN DAY Cose di salute me

Presenta

(Esperienze)

SALUTE MENTALE ST CSCURITA’

(I'arte é salute mentale)

SALUTE MENTALE

Un dialogo dell’animao, un’esplorazione multidirezionale senza bordi rigidi,
un viaggio tra Persone oltre la grotta oscura del pregiudizio, dello

stereotipo, dello stigma

10 OTTOBRE

Con: Margherita, Valeria, Chics
10 o l I OBRE Letture recitate: Rosang
Chitarro: Valter e A
Comunican’he e

Servizi gratuiti
o ilta frianeale s dedicatialla
el salute mentale

Servizi gratuiti

Via Castelnvovo 10
Piazro Verdi




Esempi di materiali realizzati dagli ospedali

Ospedale Policlinico di Milano @
18min-Q
[SaveTheDate] 10 ottobre

Per promuovere il benessere psicolegico, in occasicne della giornata mondiale della Salute
Mentale prevista per il 10 ottobre, gli specialisti del Paliclinico di Milanc partecipano all'iniziativa
(H) Open Day Salute Mentale dedicato alla Donna - promossa da Fondazione Onda ETS - con
visite, consulenze e collogui.

T QUANDO:

10 ottobre
dalle ore 13.00 alle ore 18.00

¥ DOVE:

Padiglione Alfieri, piano terra
via della Commenda, 10

PRENOTAZIONE:

chiama lo 02 5503.5958 Lun. - Ven. 9 - 16 0

invia una mail a psichiatria@policlinico.mi.it specificando nell'oggetto Appuntamento Open Day
Salute Donna

#FondazioneOndaETS #SaluteMentale #SaluteDonna #PoliclinicoMi Fondazione Onda

OPEN DAY

SAVE THE DATE

(H) OPEN DAY
SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE

Visite, consulenze e colloqui
con gli specialisti della
Psichiatria di #PoliclinicoMi

#SaluteDonna

iGreco Ospedali Riuniti
Adesso - ()

iGreco Ospedali Riuniti é tra gli oltre 130 ospedali Bollini Rosa in Italia di che partecipano all'(H)
Open Day sulla salute mentale.

Il 10 ottobre, presso la Sede operativa Sacro Cuore iGreco Ospedali Riuniti, visite gratuite in
occasione della Giornata mondiale della salute mentale.

L'iniziativa, giunta alla sua undicesima edizione, si pone I'obiettivo di sensibilizzare la popolazione
sull'importanza della diagnosi precoce e favorire I'accesso alle cure, aiutando a superare
pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie psichiche.

E possibile prenotare una consulenza psicologica gratuita con la dottoressa Cecilia Gioia tramite il
Numero Unico di Prenotazione 0984 32317 fino a esaurimento disponibilita.

#1GrecoOspedaliRiuniti #ilSensodellaSalute Fondazione Onda

OPEN DAY

SALUTE MENTALE

10 ottobre 2024 | SACRO CUORE

Numero Unico di Prenotazione

10 OTTOBRE 0984 32317

Servizi gratuiti
dedicati alla
salute mentale

+ EXPO Salute Mentale
222 5 min: @

Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi di #Firenze

L'Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi di Firenze partecipa all'(H) Open Day sulla
#SaluteMentale promosso da Fondazione Onda ETS, in occasione della Giornata mondiale della
Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre.

Policlinico di #Bari, UOC di Psichiatria Universitaria

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale del 10 ottobre 2024, l1a Fondazione
Onda ETS, insieme agli ospedali con il Bollino Rosa e ai presidi per la salute mentale, promuove
iniziative volte a sensibilizzare sulla #diagnosiprecoce e sull'accesso alle cure per i
#disturbipsichici, al fine di superare stigma e pregiudizi.

#Pisa

In occasione della Giornata mondiale della salute mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione
Onda ETS organizza I'(H)Open Day coinvolgendo gli ospedali con il Bollino rosa nonché i presidi
dedicati.

Laura Palagini

A\Y

(H) OPEN DAY
SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE

Servizi gratuiti

“Tlleo"‘
dedicati alla
EXPOSALUTE?-AENT_ALE.I-T_

10 ottobre 2024: Open Day sulla Salute Mentale -

Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi di Firenze L'Azienda Ospedaliero-Universitaria Care...
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¢ AUSL della Romagna 4o ASST Brianza
5h-Q ' 17 min - &
LA SALUTE MENTALE NON VA IN MATEINITA": ZRENDIAMOCENE CURA INSIEME

«pSettimana della Salute Mentale: tutte le iniziative organizzate in Romagna
In occasione della settimana della Salute Mentale, si terranno dal 3 al 10 ottobre, in Romagna, Nella Giornata della Salute Mentale che si celebra giovedi 10 ottobre, I'équipe del nostro
diversi appuntamenti organizzati attraverso i Dipartimenti di Salute Mentale. dipartimentc materno-infantile ha organizzato un momento di confronto negli ospedali di Carate
Film, incontri, mostre, congressi, performance teatrali, presentazioni di libri e aperitivi per b o L ool G

sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi precoce e favorire I'accesso alle cure,
aiutando a superare pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie psichiche.

L'incontro sara tenuto da psicologhe, ginecologhe, ostetriche e infermiere che laverano nei tre
Punti Nascita e durera circa un'ora.

Tra le varie iniziative, anche quelle dell'11° edizione del (H)Open Day sulla Salute Mentale — Scegliete il presidio che preferite, noi vi aspettiamo!

organizzata dalla Fondazione Onda ETS coinvolgendo gli ospedali con il Bollino Rosa e i presidi © Carate Brianza - Aula Corso Preparto — Poliambulatori 3° piano {J ore 14
dedicati alla salute mentale. © Desio - Aula Magna 1° piano ¢ ore 14

W Per conoscere tutti gli eventi in programma: © Vimercate - Auditorium {5 ore 15.30

#asstbrianza #salute #salutementale

Fondazione Onda

Tivtema o 3o

$ Regione
Lombardia

ASST Brionzo

OFPEN DAY

10 OTTOBRE 2024

SALUTE MENTALE

La salute mentale non va in maternita:
prendiamocene cura insieme

10 OTTOEBRE
Servizl gratultl

iyl AUSLROMAGNA.IT
Settimana della Salute Mentale: tutte le iniziative organizzate in Romagna
Dal 3 al 10 ottobre 2024 in Romagna
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Istituto Tumori '‘Giovanni Paolo II" Bari - IRCCS
2h-Q

& 11 10 ottobre 2024, gli ospedali con il Bollino Rosa e i centri di salute mentale in tutta ltalia,
offrono un‘cppertunita fondamentale per il benessere psicologico: servizi gratuiti come visite
psichiatriche, counselling psicologico e test di valutazione del rischio di depressione.

Il nostro Istituto partecipa all'iniziativa di @Fondazione Onda, mettendo a disposizione colloqui
con lo psicologoe. Scopri i servizi offerti e come usufruirne:
https://iniziative.bollinirosa.it/ricerca/index/w30

#fondazioneondaets #salutementale

OFEN DAY

SALUTE MENTALE

10 ottobre
Per maggiori info
visita il sito:
www.bollinirosa.it

10 OTTOBRE

Servizi gratuiti
dedicati alla
salute mentale

‘ Azienda Ospedaliera Universitaria Federico Il - Area Comunicazione
33min-Q

Giovedi 10 ottobre 2024 - Giornata Mondiale della Salute Mentale

» Anche quest'anno I'Azienda Ospedaliera Universitaria Federico || di Napoli aderisce all'Open Day
Salute Mentale promosso da Fondazione Onda per sensibilizzare la popolazione sull'importanza
della diagnosi precoce e favorire I'accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizi, stigma e paure
legate alle malattie psichiche mettendo a disposizione visite e servizi informativi gratuiti.

Le prenotazioni possono essere effettuate fino ad esaurimento dei posti disponibili
riservati all'iniziativa.

) Per conoscere i servizi gratuiti offerti dal Policlinico Federico Il, clicca qui:
https://www.policlinico.unina.it/
https://shorturl.at/qT2n;j

) Per conoscere I'offerta dei servizi gratuiti proposta da tutte le strutture aderenti al network Bollini
Rosa in ltalia, clicca qui:
https://bollinirosa.it/

#visitegratuite #salutementale #FondazioneOnda

OPEN DAY

SAVE THE DATE

(H) OPEN DAY
SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE

Servizi gratuiti
dedicati alla

w ospedale.niguarda

OPEN DAY

SAVE THE DATE

(H) OPEN DAY
SALUTE MENTALE

] &A «“\2}'}‘ WG\E

0"\," A 1Y
ﬁ"'ilhmmﬁi
NMrenee®
A

Sepm o’

S,

10 OTTOBRE

Servizi gratuiti
dedicati alla
salute mentale
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ASL Roma 1 —
. . oo ‘_.3\#‘ i - <l
Istituto Oncologico Veneto 48 min-Q ) MediTec - UNINA
, WG/ i
Assegna questa conversazione W @ Giovedi 10 ottobre la #ASLRomal prendera parte all'(H) Open Day Salute Mentale, organizzato b\ &/ Assegna questa conversazione W

da Fondazione Onda.
Leggi - quali servizi saranno a disposizione al S. Spirito in Sassia:

Colloquio in presenza dello Psicologo - Psicoterapeuta per persone maggiorenni

& DH Psichiatrico - SPDC Santo Spirito (secondo piano) =

& Dalle 8.30 alle 14.30 ’
0 iov_istitutooncologicoveneto Senza prenotazione.

ha menzionato nella sua storia

'@ Somministrazione di scale psicologiche

&, DH Psichiatrico - SPDC Santo Spirito (secondo piano) Scopri tutte le iniziative
3 Dalle 8.30 alle 14.30 seguendo @policlinico.unina

Senza prenotazione.
s

SALUTE MENTALE Sul nostro portale tutti i dettagli /- https://ow.ly/aHyc50TCO6I

Ti aspettiamo!
8

Regione Lazio Salute Lazio OPEN DAY
10 OTTOBRE

oo gt SAVE THE DATE

salute mentale ' 7 ':H) OPEN DAY
SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE

W—— : OPEN DAY

lov_istitutooncologicoveneto VERSO LA GIORNATA Servizi gratuiti

N ' dedicati alla
MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE DEL 10 ( | salute mentale

[ GFONDAZIONEONDA | y——
SALUTE MENTALE opocincounos

"La guarigione richiede

tempo e chiedere aiuto

€ un passo coraggioso”
- Mariska Hargitay

10 OTTOBRE
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IOV - Istituto Oncologico Veneto
20min-Q

VERSO LA GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE DEL 10 OTTOBRE

& In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale (10 ottobre 2024), Fondazione ONDA
ha coinvolto gli ospedali con i Bollini rosa e i presidi dedicati alla salute mentale per offrire servizi
gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla popolazione. L'obiettivo di questa iniziativa &
sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi precoce e favorire |'accesso alle cure,
aiutando a superare pregiudizi, stigmi e paure legati alle malattie psichiche.

L'Istituto Oncologico Veneto organizza colloqui informativi psicologici a cura della UOSD
Psicologia ospedaliera, con responsabile |a dott.ssa Alessandra Feltrin, per pazienti oncologici e
caregiver.

%% | collogui verranno effettuati dalle 10 alle 12 e dalle 13 alle 16 negli ambulatori di psico-
oncologica ¢/o Radioterapia IOV, via Giustiniani 2 Padova.

@ Dal momento che i posti sono limitati € obbligatoria la prenotazione alla mail §J
psiconcologia@iov.veneto.it

Fondazione Onda

OPEN DAY

SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE

Servizi gratuiti
dedicati alla
salute mentale

Suore Ospedaliere - Casa di cura "Villa San Giuseppe”
Adesso -

Un nuovo appuntamento con la prevenzione si avvicina!

In collaborazione con Fondazione Onda abbiamo organizzato un open day dedicato alla salute
mentale delle donne.

©Tante consulenze gratuite vi aspettano giovedi 10 ottobre dalle 10 alle 15.

Ricordate che |z prenotazione € obbligatoria: non perdete questa occasione per prendervi cura di
voi stesse!

#suoreospedaliere #salutementale #donna #prevenzione

OPEN
DAY

UNA GIORNATA DI PREVENZIONE GRATUITA
DEDICATA ALLA SALUTE MENTALE DELLE DONNE

10.10.2024

Dalle 10.00 alle 15.00

+ Colloquio psicologico

+» Colloguio psicologico di sostegno
ai caregivers di persone affette
da demenza

. C lenza per probl
sessuali

« Consulenze sui Disturbi dello spettro
Autistico e Tecniche ABA

* Psicoeducazione sui disturbi d'ansia
¢ le tecniche di gestione

tich.

+ Psicoeducazione sulla Comunicazione ;4 P‘i‘”d‘."mi“" dipendenze
Assertiva potologllcho L
« Visita con psichiatra * Valt tazione neurop g
tramite test
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Suore Ospedaliere - Casa di cura "Villa San Giuseppe"
I9min-Q

/> aousenese * Segui

/) aousenese (H)Open day #ONDA sulla

#salutementale: il 10 ottobre incontro
online sul tema della salute del
#sonno

La prevenzione non & mai troppa, soprattutto se si parla di salute mentale.

Vi aspettiamo allora per la giornata dedicata alla salute delle donne con tanti servizi gratuiti.
L'iniziativa € promossa da Fondazione Onda con la quale la nostra Casa collabora da tempo.
Ricordatevi di prenotare il vostro appuntamento!

/. 1l 10 ottobre si celebra la Giornata
Mondiale della Salute Mentale, e
tornano le iniziative di Fondazione
Onda ETS alle quali aderisce I'Azienda
ospedaliero-universitaria Senese
grazie al suo inserimento tra gli
ospedali “bollini rosa” per la
prevenzione, la diagnosi e la cura
delle principali patologie, realizzando
percorsi ottimizzati per il genere
femminile. Per il 2024 I'Aou Senese nel
dettaglio partecipa alla giornata con la
UOSA #Psicologia, diretta dal
professor #AndreaFagiolini, che
organizza una seduta gratuita online
di meditazione in gruppo con tecniche

#suoreospedaliere #salutementale #donna #prevenzione

UNA GIORNATA DI PREVENZIONE GRATUITA
DEDICATA ALLA SALUTE MENTALE DELLE DONNE

10.10.2024

Dalle 10.00 alle 15.00

+ Colloquio psicologico
+» Colloauio psicoloaico di sosteano
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| | @) etk ASST Papa Giovanni XXIlI
5V Monza Lecco Sondrio - sede Sondrio R 13min- Q@ eee

10 ottobre 2024 @& e B _ _ o 1h-@
ore 10-13 @10 OTTOBRE GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE @ FARE VOLONTARIATO 74 Dal 9 all'11 ottobre, in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, anche | Centri Psico-
BENE ALLA MENTE E AL CORPO® 3, 4 Sociali di Busto Arsizio, Gallarate, Somma Lombardo e Saronno offrono servizi gratuiti per tutta la C'é tempo fino a domani, mercoledi 9 novembre, per prenotare un test psicologico gratuito di
o en s ce | volontariato offre diversi benefici per 13 nostra saluts mentals, tra opolazione singoli e associazioni. 2 z s = . Zs S % 2 R IX
Dp E P?l & Riduzions dello strassd®: ziutars gli aktri pu entire utili & ridurre Iz tenzione. pop: T - screening riservato alle donne che, in determinate fasi del ciclo vitale, evidenzino Segnall di
Miglicra t 'y - fare del by agli i rilasci dorfine, b2 "m = dzllz felicitd”, Iniziati i I7 B i I . A = i - - - - - . .
ea Fazzi Lecce ;,ig ic.gﬁ.:;;le:;_ stE:':D:a"irr:G.:e-_:"e gli altri rilascia endarfine, Iz “m = feliciza L:;tii,e"?:;i::/: ? ASST Valle Olona nell'articolo sul sito - https://www.asst-valleolona.it/h-open potenZ|a|e rischio per depre55|one o ansia.
&) Aumenta dell'autostima . - contribuirs &l benessere dells comunita raforza la fidudia in noi . :
stesii 21l zense dirsalizzaz ~ e - #ASSTValleOlona #salutementale #giornatamondiale #WorldMentalHealthDay #openday | test saranno effettuati il 10 ottobre al Matteo Rota di Bergamo.
J&?OO\;AE ?%;‘:ésug MONDO e ld::né ::Ide I:sclame: artecipare ad attivita di volontarizto siuta a creare connession
(1] sociali, riducendo la solitudine. o i i i i itta di itta di izi C . = H g Y2 . = R H S : H
AD ESPRIMERLO CON LE PAROLE" & ppartenence:farepats i un gruppo checondiide abieciv comuri aumerta gi:::eﬂ;?as ;‘rz@:]'r‘]’sec ?::'é“é’f;i':} rf :;"E’:é:ggfdgnda Citta di Gallarate Citta di Busto Arsizio E richiesta la prenotazione e il rispetto di alcuni requisiti di accesso indicati a questa pagina del
£. DE ANDRE snsodiindusions. ), e - nostro sito web https://bit.ly/3XWYWkC
& Stimolazions mentale: il wolontariate pud offrirs nuove sfide e oppertunita di apprendimento,
mantenendo la mente attiva & curiosa. @ - St va Sl o s GRS - .
ACCOGLIENZA AT i sagaliamo slcuni contat util ad avant che saranno rsalizzat nslis nasirs provin: . o ] o Con questé mlzna.tlva il #pg23 aderisce all mrznatlva.promoss.a come ani anno d.a FondaznoneAOnda,
# Monza L , o sistema Socio Saniterio | @ Strutture Complesse di Psichiatria Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, in occasione della Giornata mondiale
I 10 ottobre dalle 12 alle 20 = Le parole delicate” pres:o |z 2ibliotzcz di Carrobiclo, una 4 =
PROTEZIONE giomata dedicatz allz saluts mentale erganizzatz dz Consorzio Comunitd Brianza % Regione 2 d| Busto A_ - Ga"arate - Saronno della salute mentale.
nfo: giuseppe filotico @ comunitabrianzait Lombardia
COMUNITA Lo )
CURA # Domenica 13 otobre si tamé la Giornata mendiale della salute mentale | Werkshop, Giochi, ASST Valle Olona #WOrldMentalHealthDay
Muostra fotografica, Tornei .. organizzata da HorusClub 2 VIBES_ asd dalle 10 allz 18 prasza #1 Oottobre
LoSport Galbiate (via Bargame. 1).
# Giovedi 10 ottobre alle 2045 la Libreria Mascari5 ospiterd la letturz scenica “Dicone che . -
son parze” 3 cura dell'aszociazions Arch delle Parole - Cattaneo & Arrigoni Eventi e Cultura. in OccaSlOl"Ie de"a
ngresso grat prenotazione: hitp 6 VLI . .
Saluti istituzionali 4 Toma a Leceo IACCADEMIA DELLA FOL Giornata Mondiale
Spettacclo "Quelll di Basaghia_ a 180 gradl” portzto in scena 2l Cantro Pertini in collzborazions d " S l t M t I
delle Societa € Organi | Forum Salute Mentale ) OPEN DAY
Prof. Alberto Siracusano - Tavolo Tecnico Salute Mentale - Ministero della Salute Per entrambi i territori gli interventi di cura e riabilitazions vengono assicurati da: ATS Brianza, e a a u e en a e
Prof. Andrea Fioritlo- P chiatrk fat ASET Brianza
Dott. Serafino De Glorgi - Societa Italiana di Psichiatria Sociale A Sondrio
Dott, Pietro Nigro - Societa italiana per la Riabilitazione Psicosociale £ nte I'Associazione “Mavicella” - Cooperativa *La Breva™
Dott. Fabrizio Starace - Collegio Nazionale DSM Gli interventi di cura 2 riabilitazio ngono aszicurati da: ATS della Montagna e ASST Valtellina

e Alto Larioz 1l 9 e 11 ottobre visite psichlatriche e psicologiche gratuite (open day

dazione ,
Collegamento in streaming con le piazze italiane che aderiscono alla Giorata Ondal. Al MVSA - Museo Valtallinese di Storia ed Arte - Sondrio ssposti i lavori realizzati dsi d a I 9 a I I 1 1 otto b re 2 0 2 4

paziznti nei laborztor di arteterapia
Rappresentanti Associazioni Familiari e Utenti per la Salute Mentale Eta Evolutiva ed Eth Adulta cura degli altri pué aiutarci 2 prend

(H) OPEN DAY

ra di noi stessi @

£ntl Gestorl Riabilitative Psichlatriche Et Evolutiva ed £t Adulta ) )
Rappresentanti Terzo Settore e Associazioni di Volontariato " : - #BenessersEmotiva S PAZ I 0 l N FO R MAT'VO SALUTE MENTALE 1&-.&”3&(,@5 10 ottobre
. .. . . . % v ]
Dectormance di dansa "CEMINA 1 sichimia dol ambiamento sui servizi territoriali della Salute Mentale ”fimw*’; Per maggiori info
Azienda Sanitaria Locale Lecce . . Servizi gratuiti dedicati T visita il sito:
4 ottobre alle ore 1700 @ rivolto a tutta la popolazione, s bnlote i heitale {“*‘*"""". . ft;” S'rt;-n -
I - ) . . . . . A 1 www.bollini a.i
10 ottobre 2024: Giornata Mondiale della Salute Mentale si ngol i e associazioni %o’j
Ore 10 nel Dea - Vito Fazzi “Global mental health”, evento pubblico, informativo e divulgativo
per sensibilizzare cittadini e istituzioni sulla centralita della salute mentale e del benessere in i7i0
tutte le fasi della vita (info nella locandina). 10 ottobre 2024
Nel Dea - Vito Fazzi (primo piano), dalle 15 alle 19, collogui informativi con medici e psicologi GIORNATA MONDIALE

dedicati alla gestione della salute mentale. L'accesso & libero, senza prenotazicne. DELLA SALUTE MENTALE

Nel pomeriggio del 10 ottobre, al pianoforte nell'atrio del Dea si esibiranno alcuni studenti

del Conservatorio Tito Schipa di Lecce.
MONZA LECCO SONDRIO ETS
Centro di Salute Mentale Lecce: dalle ore 10 alle ore 13, visite con psichiatra e psicologo.

Accesso libero, senza prenctazione,

Bhicoma chs soma
Centri di Salute Mentale di Calimera - Maglie - Poggiarde (sede di Maglie, Via E. Ferramosca i CPS dl Saronno
35 - primo piano), dalle 9 alle 11, colloqui con psicologi e terapisti della riabilitazione H .
psichiatrica. Prenotazione obbligatoria: csm.maglie@asl.lecce.it V|a Be"aVlta, 23/25
Centro Salute Mentale Campi Salentina - PTA Campi Salentina - dalle 14.00 alle 1 7.00
Visita con psichiatra, psicologo, tecnico della riabilitazione psichiatrica, assistente sociale, dalle s N ————

ore 9 alle ore 13. Prenotazione obbligatoria al numero 0832 790317, dalle ore 9 alle ore 13, /
dal lunedi al venerdi. ‘WS AT e [ . H s
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. Ji Azienda USL Toscana Sud Est
Asl Viterbo 24, o
19h- Q #arezzo #grosseto #siena
i R . i T I 5 5 « Giornata della salute mentale, le iniziative dell'ASL Toscana sud est i i
« Giornata mondiale della salute mentale, La Asl di Viterbo partecipa all'iniziativa di Fondazione _ ) ) g=_ ASST Papa Giovanni XXl
. . . . . 4 In occasione della Giornata mondiale della Salute mentale del 10 ottobre, I'Asl Toscana Sud 23h-
Onda con un open day in tutte le sedi del dlpartlmento di salute mentale Est promuove e aderisce a numerose iniziative sulle tre province, con seminari, convegni, open day e
& €Gi a0 Stebie’ Gttadiri t 45 el i X T momenti di confronto con cittadinanza e istituzioni, per ribadire |'assoluta importanza del benessere C'e tempo fino a3 domani, mercoledi @ novembre, per prenotare un test psicologico gratuito di
. Io,ve, I 1. g O .re hd a InLpo r_am_\o dyele Oelr cooguRcon. LpRotessIonisY eeencall eq-essele mentale. screening riservato alle donne che, in determinate fasi del ciclo vitale, evidenzino segnali di
informati circa i servizi erogati in tutto il Viterbese « Ad Arezzo: Evento in collaborazione con I'associazione Vivere Insieme. Un convegno al mattino potenziale rischio per depressione o ansia.
Salute Lazio Regione Lazio Fondazione Onda organizzato in collaborazione e uno spettacolo teatrale nel pomeriggio. N )
@ Per saperne di pil: https://shorturl.at/GtdCw | test saranno effettuati il 10 ottobre al Matteo Rota di Bergamo.
i ://WWW. i i @ Nell'infografica il programma del convegno . ) L ) i N o ]
Continua a leggere su https://www.asl.vt.it/eventi/362 B N ) - E richiesta la prenotazione e il rispetto di alcuni requisiti di accesso indicati a2 questa pagina del
« A Grosseto e Orbetello: Si chiama «My health, my right» ed & il titolo dell'iniziativa di domani, - . .
promossa dal Collegio Nazionale dei Dipartimenti di Salute mentale. Verra effettuato lo nostro sito web https://bitly/3XWYWkC
streaming online con i Dipartimenti di Salute mentale di tutta ltalia. Ci saranno eventiin Con questa iniziativa il #pg23 aderisce all'iniziativa promossa come ogni anno da Fondazione

contemporanea a cui partecipers il personale dell’Azienda Usl Toscana sud est.
@ Per tutti i dettagli: https://shorturl.at/QaFR7

@ Nell'infografica i programmi di Grosseto e Orbetello

In occasione dellz Giornata, & stata promossa una ricerca sul benessere mentale attraverso un #WorldMentalHealthDay
questionario che si pud riempire accedendo al link: )
https://docs.google.com/.../1FAIpQLSfn6dSu1zRvFR.../viewform #10ottobre

Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, in occasione della Giornata
mondiale della salute mentale.

OPEN DAY

« A Siena: L'As| Toscana Sud Est aderisce all'Open Day di Fondazione Onda e organizza un
convegno sulla rete della Salute mentale assieme all'Universita di Siena. Mostra allegato
) Per saperne di pit e per informazioni sulle consulenze attivate su presidi ospedalieri e consultori:

https://shorturl.at/83i8v QO Tuealtric Condivisioni: 4
#salutetoscanasudest #salutementale #WorldMentalHealthDay2024

= —
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Esempi di materiali realizzati dagli ospedali

Ospedale Policlinico di Milano ®
Smin-Q

#GiornataMondialeSaluteMentale

Le specialiste della Psichiatria del Policlinico di Milano in prima linea con Fondazione Onda
(Osservatorio nazionale sulla salute dellz donna e di genere) per sensibilizzare e informare sui
disturbi psichici, sull'importanza di diagnosi precoci e dell’'adesione ai percorsi di cura.

Visite psichiatriche, materizle informativo e counselling psicelogico: le nostre professioniste sempre a
fianco delle donne per salvaguardare la salute mentale.

#FondazioneOndaETS #SaluteMentale #SaluteDonna #DisturbiPsichici #PoliclinicoMi #100ttobre

Giornata Mondiale della Salute Mentale

“Ascolta, sostieni, cura:
insieme per la salute mentale delle donne”
Sara Pozzoli - Psichiatria

eisg FO - Istituto Nazionale Tumori Regina Elena - Istituto Dermatol...
CDIRE 13.872 followe

39 minuti « (®
10 ottobre - Giornata mondiale della Salute Mentale
Lara Guariglia, Psicologa della Psicologia IFQO, ci spiega il ruolo dedicato e complesso
del caregiver. Chi si prende cura di un proprio familiare soffre spesso in silenzio
convivendo con ansia e depressione. Gli IFO offrono un percorso di sostegno
psicologico sia ai pazienti oncologici che ai loro caregiver.

10 ottobre
Giornata mondiale della
Salute Mentale

Il sostegno psicologico IFO
ai pazienti oncologici ed ai
loro caregiver

Suore Ospedaliere - Casa di cura "Villa San Giuseppe"
41min-Q
Eccoci impegnati anche quest'anno in occasione della Giornata mondiale della salute mentale.

Siamo un ospedale con Bollino Rosa e vogliamo ribadire il nostro impegno per la salute delle donne:
la giornata di oggi € dedicata alla prevenzione, in collaborazione con @Fondazione Onda

Ringraziamo i nostri professionisti che si sono messi a disposizione di questa importante iniziativa.
Anche questo € un modo per praticare |'Ospitalita!

#prevenzione #donna #salutementale #suoreospedaliere

OPEN DAY

SAVE THE DATE

(H) OPEN DAY
SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE

Servizi gratuiti
dedicati alla
salute mentale




Esempi di materiali realizzati dagli ospedali

= . . P A v = : e - o =
(~ \I ASST CREMA - Ospedale Maggiore di Crema ‘ Azienda Ospedaliera Universitaria Gaetano Martino e & Coltiva Te Stesso =i trova presso Ospedale "San Pio Da Pietrelcina” - Campi
\@=/ 9 ottobre alle ore 06:04 - @ =W 10 ottobre alle ore 15:44 - @ B sstentina 10}
Giornata mondiale della salute mentale, consulenze psicologiche e info point 10 ottobre alle ore 13:23 Salentina - &

A\ = Py - »
lon ¢ 2 zzlute senza zalute mantzle. Uno slogan sempre attuzle 2 richiamato 0Qgi in occazions : : < 3
Saranno due gli appuntamanti proposti da Asst Crema, in occasione della Giornata Mendiale dellz > = 8 P o 98 A © Giornata Mondiale dllz Salutz Mantzle - 10 Ortoore 2024

1 e m~er= 1= Fn - = - s - e=li1ta ameals o imtmm et

Salute Mentale, in collaborazions con Fondazione Onda ed aderendo ad una proposta d delia giornata promossa dallz F‘,ndaflon-_- Onda dedicatz allz salutz mentalz. In queste intarvisiz YV
Regione Lombardia : le Profsse Anna Muscatzllo e Melania Mento richiamano |'attenzione sui disturbi piu comuni 2 Oggi celebriamo la Giornata Mondiale dellz Salute Mentale, un'opportunita per aumentare Ia
@ Presso Iz Casa di comunita di Crema dallz orz 9.30 alle ore 17.30 si terranno consulenze fortzmante emergent nagli ultimi tempi, dlustrando 3l t2mpo 518330 tutti 1 s2rvizi che 1z nostra consapevolezza sullimportanza del benessere mantale & per abbattere lo stigma che zpesso
g;i:-nl‘c:g“‘:?a gratuite 2d accesso libero. in presenza o telefoniche (chiamando il numero Dsichiatria e il sarvizio di Ps':clcgia Sromucveno p—:-'i cittadini. “Vorremmo - ha ribadita |2 circonda i problemi psicologici.

12665163). X 3 % + o S i : Epies e

g Profssa Muscatello - che le persone abbandonassero lo stigma che spezso caratterizza ia malattia La salute mentale & fondamentale per il nostro benessere complessivo, proprio come la salute

@ Presso I'atrio del monoblecco ospadaliero di Crema si terra un punto informativo, con la £ e RN ta co avaolicta cha Ton < & cali & cha. o Panst e % fisica. Parlare di ansia. deprassions o stress non deve essere un tabu. ma un modo per supportarci
partecipazions delle utenti del progetto Casa tra |2 gente, ercgato in collaborazions con Iz mentale per =pp.....=r4& alla consapavolezza che non si € <0ll € CNE, CoNn | 3IUTC gIusto, £t posseno reciorocamente. iy
Cooperativa socizle Xoala, = del Centro Diurno Bzlla 3 Saranno presenti operatori del IUpSrars tantE Criticita & trovare un equilibrio per stare bene’ &

Dipartimento di Salute Mantzle, Dizabilita e Dipendanze: conzantiranne zllz cittadinanza di =l Eff’DNH”d'J unz sfida, ricorda Che nen c chieders ziuto -E un 59.9"’3 di forza.
conoscers meglio i servizi offerti = - 1 Supportiamo |'acceszo zlle cure e allz rizorse per wtti, promuovandoe linclusione 2 la
co sz m servizi offarti, r

compransions

A

Vi azpattizmo! %
Lo scopo della Giornata mondialz perla zalute mentale = guello di zcer '3 consapavolezza
attorno 21 problemi di zalute mantale nel mondo e di attivare intervanti volt 2 supportars la
AsstCrema #GiornataMondialedellaSaluteMentale FWMHD g = 4 zalute mentale. Lz Giornata crez un'opportunita per tutti gl stakeholders di confrontarsi anche

y per migliorare le cpportunita di promozionz dellz s2lute mantals

Clicca per sapemea di pil- https://tinyurl.com/3j2ezzxu

’
#

Condividi questo messaggio, apri il dialogo & prendi un momento ogai per riflettere sulla tua

z3lute mentzle & su come possiamo fare di pil, insieme.
e 10 OTTOBRE

Fondazione Onda

SEN GIORNATA ‘ FGiomatattondilet

SALUTE MENTALE = - #GiornataMondialeDellaSaluteMentale #SaluteMentale #Benessers #StopAlloStigma

MONDIALE
e DELLA

SALUTE

MENTALE

—_— 0 Socko Sentano
Ospedale Regione
Maggiore Lor?nbavdio

ASST Crema

@ INFO POINT CONSULENZA “
e PSICOLOGICA
ATRIO 9.30 -17.30

MONOBLOCCO CASA DI

OSPEDALIERO COMUNITA

partimento d

U.0. PSICHIATRIA

U.0. NEUROPSICHIATRIA INFANTILE E DELL'ADOLESCENZA (N.P.LA)
PSICOLOGICA CLINICA
SERVIZIO PUBBLICO PER LE DIPENDEZE (SER.D)

y & Cents



Esempi di materiali realizzati dagli ospedali

TRIP L'Aquila ASL1, UOSD Interventi Precoci a Direzione Universitaria
10 ottobre alle ore 19:50 - £#

Post di TRIP L'Aquila ASL1, UOSD Interventi Precoci a Dire... X

TRIP L'Aquila ASL1, UOSD Interventi Precoci a Direzione Universitaria

a“aer
10 ottobre alle ore 15:11 -
TRIP L'Aquila ASL1, UOSD Interventi Precoci a Direzione Universitaria - o <«
HLattobes ale ore 1702, https://www.ilcapoluogo.it/.../giornata-mondiale-della.../
@Giornata Mondiale della Salute Mentale nelle Donne@
Salute
> 771l servizio TRIP aderisce con la QUARTA EDIZIONE della "Bottega Rosa: ricomincio da me" aderendo la d q
all'iniziativa dei bollini Rosa e all'H-Open Day della Fondazione Onda 5+ %%
. .» u"'srwv_ﬁv;mm_onbh
e R e
-
: [}

ILCAPOLUOGO.IT

Giornata mondiale della Salute Mentale, per le donne screening gratuiti all’Aquilone - I

Capoluogo e : — . A
»’ Laura Giusti € con Massimo Casacchia e altri 3 presso L'Aquilone Centro Commerciale
% Preferiti - 10 ottobre alle ore 19:14 . Q
Nell'ambito dell'iniziativa“La Bottega Rosa ... Ricomincio da me” sono stati organizzati tre seminari
QJ_.:] Metti in evidenza questo post per raggiungere fino a 4140 persone in piu se Metti in evidenza il post psicoeducazionali rivolti alla comunita su:
spendi 14 € -“Relazioni tossiche e come riconoscerle”

-“Stili di pensiero disfunzionali che favoriscono |a sofferenza mentale”
-"Tecniche per la gestione dell'ansia”

© TRIP L'Aquila ASL1, UOSD Interventi Precoci a Direzione Universitaria
Q';f © Tu, Laura Giusti, Veronica Valerio e altri 3




Esempi di materiali realizzati dagli ospedali

Capoluogo

» H-OPEN DAY SULLA SALUTE MENTALE 5 R L oren
Chicken + ,
reation .
in collaborazione con A II 10 Ottobre in occasione della Giornata Mondiale della
Satono 0 0 u I 0 “‘f” Salute Mentale il CSM Area 7 in collaborazione con i
Giornata mondiale della Salute Mentale, per le donne screening + Consultori Familiari del DSS 14 organizza un incontro di
gratuiti all’Aquilone formazione dal titolo

Sereening sul disturbi emotivi per {e donne alfAquilone per la Giornata mondiole delia Salute Mentale, poi sara possibile prenotare un colloquic
N ; =
UNA VITA, LA TUA -

..

Giovedi 10 ottobre
ore 10-17

Due modalita a scelta:
yi
(1
AV

) On-line

CPS
Via della Repubblica 2, Mantova °

“COMUNIC-AZIONE e relazione
per una genitorialita efficace”.

oy

@ Prenota il tuo Appuntamento . X . .
Per partecipare e necessario

prenotare chiamando:
tel. 0376-435480 / Lun-ven 8-17

Interveranno:

Dott.ssa A.M. Camposeo, Direttrice CSM Area 7
Dott.ssa D. Genco, Responsabile C.F. DSS 14
Dott.ssa R.G. Mongelli, Psicologa CSM Area 7

Sistema Socio Sanitario

( " G Regione Dott.ssa M. Tinelli, Terapista della Riabilitazione Psichiatrica CSM AREA 7
I} t q f (f;t B C $ I 3 "
{ arlo Poma ; Dott.ssa A. Ritella, Psicologa C.F.
DAY & . Lombardia
ASST Mantova Presso CSM Area 7, Via Sottotenente Pugliese, 37

ore 10:00
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Alcune testimonianze degli ospedali BR

Abruzzo- ASL 2 Abruzzo - Presidio Ospedaliero Clinicizzato SS Annunziata

Esperienza molto positiva e ritenuta utile dagli utenti.

Abruzzo- UOSD Trattamenti Riabilitativi Interventi Precoci in salute mentale a Direzione Universitaria - Ospedale S.

Salvatore

L’iniziativa “LA BOTTEGA ROSA DEL “RICOMINCIO DA ME", quarta edizione”, si e svolta il 10 ottobre 2024, presso il Centro Commerciale
L’Aquilone. Come negli anni precedenti, per le donne che, a seguito dello screening effettuato, hanno mostrato una significativa sofferenza
psichica che necessitasse di un approfondimento, e stato possibile prenotare un colloquio clinico gratuito presso ’'UOSD TRIP DU dell’Ospedale
San Salvatore. L'interesse suscitato e stato molto buono ed ha richiamato molte clienti del centro commerciale incuriosite dall’iniziativa, cui sono
state date informazioni in merito all’evento. Circa il 30% delle donne che hanno effettato le valutazioni psicometriche assistite presso la postazione

del centro commerciale ha fatto richiesta di colloqui psichiatrici e psicologici da effettuare presso la stessa UOSD TRIP DU, sulla base di
appuntamenti concordati.

Basilicata- U.O.C. Centro di Salute Mentale e Centro Tutela Salute Mentale Donna

Riportiamo le parole di un'utente: "Le informazioni ricevute sulla salute mentale ed attivita del Centro mi hanno fatto superare il pregiudizio che
avevo sui disturbi psichici e stimolata a chiedere aiuto".

@



Alcune testimonianze degli ospedali BR

Campania- Residenza di Riabilitazione Psichiatrica 'Casa Impresa Benessere' - Dipartimento di Salute Mentale - ASL
Napoli 2 Nord

Momento ben strutturato per dare strumenti alle donne su come gestire lo stress nella quotidianita.

Emilia Romagna- Azienda Ospedaliero Universitaria Arcispedale Sant’Anna di Ferrara

Riscontro positivo dai partecipanti.

Lazio- ASL Rieti - Presidio S. Camillo De Lellis di Rieti

Gli interventi di prevenzione del disagio e promozione della salute mentale sono stati svolti da due Psicologhe/Psicoterapeute del Consultorio
adolescenti- Spazio Giovani della Asl, all'interno di 4 classi dell'Tstituto Comprensivo Pascoli di Rieti. Ogni incontro svolto attraverso la
visione di cortometraggi, discussioni di gruppo e role playing ha avuto la durata di un’ora e quindici minuti circa concentrandosi sulla

gestione e sul riconoscimento delle sei emozione di base con un focus specifico sulla gestione della rabbia.

Liguria- ASL 4 Liguria - Ospedali Riuniti Leonardi e Riboli Lavagna
L’evento ha registrato il tutto esaurito e il gradimento delle persone intervenute, che si sono mostrate coinvolte e attive nel portare i propri

contributi per rendere I’esperienza di grande impatto emozionale e terapeutico.



Alcune testimonianze degli ospedali BR

Lombardia- ASST Spedali Civili di Brescia - Presidio Ospedaliero di Brescia
Una giornata sempre di grande interesse e partecipata.

Marche- AST Ancona - Ospedale Senigallia

Nonostante non si siano presentati molti utenti - ma cio era previsto ed atteso, data la delicatezza di una attivita legata ad un aspetto cosi
personale quale il malessere psicologico e psichiatrico - la giornata si € svolta con serenita, essendosi creato un ambiente accogliente e
rasserenante. Cio ha avuto una ricaduta molto positiva sugli utenti, sulla loro partecipazione emotiva, percepita dai diversi operatori. La
maggiore soddisfazione, come riferito dalla coordinatrice, e stata avere incoraggiato un ragazzo di cui si avevano gia delle segnalazioni, ad
affidarsi al servizio, probabilmente grazie a questa insolita modalita, sicuramente percepita come non vincolante.

Piemonte- ASL Verbano Cusio Ossola - Ospedale Castelli
Pieno successo, iniziativa molto apprezzata.

Puglia- Centro Salute Mentale Campi Salentina - PTA Campi Salentina (ex. Osp.)
L'iniziativa ha avuto un buon successo. Vi e stata un'elevata richiesta di approfondimenti di tematiche quali il benessere psicofisico nelle varie
fasi del ciclo vitale della donna, 1'alimentazione, I'attivita fisica, il sostegno psicologico.



Alcune testimonianze degli ospedali BR

Sicilia- Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico G. Martino
L'iniziativa e stata molto partecipata e ha permesso di accogliere e dare ascolto a persone che si sono presentate per consulenza.

Sicilia- ASP Trapani - P.O. S.Antonio Abate
Nel complesso l'iniziativa ha avuto una buona efficacia, le persone si sono fermate a ritirare il materiale cartaceo chiedendo come accedere ai
servizi mostrando ad una prima osservazione un certo interesse.

Toscana- USL Toscana Centro - Ospedale San Jacopo di Pistoia
Esperienza positiva che ha permesso la presa in carico di utenti grazie all'iniziativa proposta.

Toscana- Azienda Ospedaliero Universitaria Senese - Ospedale Santa Maria alle Scotte
L'iniziativa ha avuta una importante partecipazione e ci sono stati tanti interventi dei partecipanti, ai quali verra inviato ulteriore materiale
informativo richiesto in merito all'argomento.

Veneto-AULSS 8 Berica - Ospedale S. Bortolo
I partecipanti hanno giudicato efficace ed interessante il contenuto dell'evento proposto.



OPEN DAY

Ringraziamo gli ospedali che hanno contribuito
alla buona riuscita dell'iniziativa
come importante segno di attenzione nei confronti
della salute di genere.
Alla prossima edizione !




Progetto di:

Con il patrocinio di:

Cittadinanza Attiva

Fondazione Progetto Itaca

SINPF Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia &RG‘

SIP Societa Italiana di Psichiatria

LT
Urepee
Con il contributo incondizionato di: Neazy o

SIPG Societa Italiana di Psichiatria Geriatrica

Zi2) & VIATRIS




' | fondazioneonda.it
/—\ FONDAZIONE bollinirosa.it
O n D a bollinirosargento.it
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