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In occasione della Giornata Mondiale della Menopausa (18 ottobre 

2024), Fondazione Onda ETS ha coinvolto gli ospedali con il 

Bollino Rosa per offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici e 

informativi alle donne che stanno vivendo il periodo della 

menopausa (visite, consulenze e colloqui, conferenze, info point e 

distribuzione di materiali informativi).

Obiettivo dell’iniziativa è stato sensibilizzare le donne sui 

cambiamenti che accompagnano la menopausa e sulle strategie 

comportamentali, diagnostiche e terapeutiche che consentono, 

non solo di migliorare i disturbi che connotano le problematiche a 

breve termine, ma anche di prevenire e ridurre le complicanze a 

medio-lungo termine, come le malattie cardiovascolari e 

l’osteoporosi.

(H) Open Day Menopausa



Ospedali aderenti
Ospedali aderenti: 168

Distribuzione regionale:
Abruzzo
Basilicata
Calabria
Campania
Emilia-Romagna
Friuli-Venezia Giulia  
Lazio
Liguria
Lombardia
Marche
Piemonte
Puglia
Sardegna   
Sicilia
Toscana
Trentino-Alto Adige
Umbria
Veneto

6
2
1
5
11
5
13
4
46
5
11
6
2
11
10
1
3
26



Servizi
Totale servizi offerti: 2.966

Attività di awareness (conferenze, webinar, info point, video informativi): 101
Consulenze e colloqui telefonici e virtuali: 319
Esami strumentali: 586
Visite specialistiche: 1.960



Promozione (H) Open Day
L’iniziativa ha ottenuto visibilità a livello nazionale e locale ed è stata promossa online e offline.

Fondazione Onda ETS ha utilizzato diversi canali e strumenti di comunicazione per diffondere i servizi offerti dagli ospedali, i quali 

hanno integrato le attività dell’Osservatorio con iniziative promozionali sul territorio. 

L’(H) Open Day è stata promossa:

Online Banner in Home Page - (www.bollinirosa.it )

Sezione sito Bollini Rosa: (H) Open Day Menopausa - Bollini Rosa 

Motore di ricerca per consultare i servizi offerti: (H) Open Day sulla Menopausa – 18 ottobre 2024 

Dem per la promozione del motore di ricerca post

Video promozionali (diffusi tramite i nostri canali social: Facebook, Instagram, Linkedin)

Nota stampa e comunicato stampa (diffusi ai mensili e a livello nazionale)

Leaflet e poster promozionali (versione cartacea e digitale per tutti gli ospedali aderenti)

http://www.bollinirosa.it
https://bollinirosa.it/iniziativa/h-open-day-menopausa-3/
https://iniziative.bollinirosa.it/ricerca/index/w31


Accessi sul motore di ricerca
Le visualizzazioni del motore di ricerca sono state 16.391 e gli utenti 10.083.



DEM per la promozione

del motore di ricerca

Invio  07 ottobre 2024

Aperture totali: 12.232
Totale clic: 2.631



Promozione social
Per la promozione dell'iniziativa sono stati pubblicati 3 post sui nostri canali social 
(Facebook, Instagram, Linkedin)

27/09/2024 07/10/2024 11/10/2024



Facebook

Impression148.180

Copertura del post67.282

9.863
Interazioni

27/09/2024



Facebook

Impression102.805

Copertura del post56.535

9.284
Interazioni

07/10/2024



Facebook

Impression211.684

Copertura del post83.857

5.963
Interazioni

11/10/2024



Promozione social Facebook

Persone raggiunte 

tramite i post
207.674

Interazioni ai post
25.110

Impression
462.669



Instagram

Totale Persone 

raggiunte con i post
1.933

Totale Interazioni38

27/09/2024



Instagram

Totale Persone 

raggiunte con i post
1.686

Totale Interazioni22

07/10/2024



Instagram

Totale Persone 

raggiunte con i post
3.437

Totale Interazioni27

11/10/2024



Linkedin

Visualizzazioni

Interazioni

Clic

950

157

131

27/09/2024



Linkedin

Visualizzazioni

Interazioni

Clic

341

42

38

07/10/2024



Linkedin

Visualizzazioni

Interazioni

Clic

880

104

83

11/10/2024



Promozione offline
Comunicato stampa Poster e Leatflet

Consulta la rassegna stampa

https://bollinirosa.it/wp-content/uploads/2024/09/Rassegna-stampa_Open-day-menopausa-Uscite-1.pdf
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Alcuni esempi di materiali e attività di 
promozione da parte degli ospedali



Foto e 
immagini 
dagli 
ospedali



Foto e immagini 
dagli ospedali



Alcune testimonianze degli ospedali BR

ABRUZZO - ASL 2 Abruzzo - Ospedale San Pio da Pietralcina
Utenza estremamente soddisfatta ed entusiasta dell'iniziativa.

EMILIA ROMAGNA - Azienda Ospedaliero Universitaria Arcispedale Sant’Anna di Ferrara
Le partecipanti hanno gradito e sperano che esperienze di questo genere possano essere ripetute.

EMILIA ROMAGNA - AUSL Modena - Ospedale B. Ramazzini Carpi

L'iniziativa proposta è stata accolta con grande entusiasmo dalle donne che si trovano in menopausa o ci si stanno avvicinando, infatti sono state più 
di 350 le richieste di appuntamento giunte al reparto di Ginecologia. Nonostante nel 2024 l'offerta di questa prestazione sia stata raddoppiata 
rispetto al 2023, l’ampio volume di richiesta da parte della popolazione denota la rilevanza, percepita dalle donne stesse, del momento di passaggio 
alla menopausa.

FRIULI VENEZIA GIULIA – Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine - P.O. Universitario Santa Maria della 
Misericordia
Grande affluenza, con posti a sedere completamente esauriti, e gratitudine per affrontare un tema ancora oggetto di pregiudizio ed imbarazzo.

LAZIO - ASL Roma 1- Ospedale Santo Spirito
Le iniziative previste e gratuite sono necessarie per invitare le pazienti ad eseguire i controlli necessari a prevenire la comparsa di malattie che 
possono essere trattate in tempo.



Alcune testimonianze degli ospedali BR

LOMBARDIA - ASST Bergamo Ovest - Ospedale di Treviglio e Caravaggio
Abbiamo avuto un ottimo riscontro e le signore sono sembrate molto soddisfatte. Parteciperemo volentieri ad altre iniziative per la salute della 
donna.

LOMBARDIA - ASST Nord Milano - Ospedale Edoardo Bassini
Queste iniziative possono fare una grande differenza nella qualità della vita delle donne, aiutandole a sentirsi più consapevoli.

MARCHE - AST Macerata – Ospedale di Civitanova Marche
Iniziativa molto partecipata e gradita da parte della cittadinanza.

PIEMONTE – ASL Biella- Nuovo Ospedale degli Infermi
Iniziativa molto positiva con una grande adesione, tanto da far decidere di aumentare i posti disponibili per poter rispondere alle tante domande 
arrivate.

PIEMONTE – ASL Torino 3 - Ospedale degli Infermi
I partecipanti hanno mostrato interesse, sottolineando l'utilità di tali iniziative e comunicando che parteciperebbero volentieri a simili occasioni.

PUGLIA - ASL Taranto - Presidio Ospedaliero San Pio da Pietrelcina
Le pazienti hanno manifestato interesse e soddisfazione per l'iniziativa e i servizi offerti.



Alcune testimonianze degli ospedali BR

SICILIA - ARNAS Garibaldi- Presidio Ospedaliero Garibaldi Nesima
Le pazienti hanno apprezzato la qualità del servizio offerto che ha dato loro la possibilità di una maggiore informazione e consapevolezza sulle 
problematiche correlate alla perimenopausa (dai disturbi neurovegetativi a quelli della sfera urogenitale e del metabolismo osseo) e sulle modalità di 
trattamento.

TOSCANA – Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana
La nutrita ed entusiasta partecipazione del pubblico ha confermato il desiderio di conoscenza e consapevolezza riguardo a temi di salute pubblica che 
interessano tutti, uomini e donne, e che deve motivare gli organizzatori ad impegnarsi ancora nel futuro sia alla collaborazione che alla realizzazione di 
altre occasioni di confronto. Il successo dell’evento è frutto di un importante e costruttivo gioco di squadra attuato dalle forze in campo.

TRENTINO - ALTO ADIGE - APSS Trento - Presidio Ospedaliero S. Maria del Carmine
Iniziativa partecipata: sono state rivolte diverse domande durante il dibattito e le relatrici hanno successivamente ricevuto alcune e-mail dalle Utenti con 
richiesta di contatto/consulenza.

VENETO - AULSS 8 Berica - Ospedale di Arzignano-Montecchio
Il convegno aperto alla popolazione ha avuto un buon successo, le persone presenti hanno attivamente partecipato. Anche il Comune di Chiampo, che ha 
accolto l'incontro nei propri spazi, è stato soddisfatto dell'iniziativa, tanto da chiedere di proporne altre su tematiche diverse.



CAMPAGNA

AWARENESS



04.09.24

Facebook

Impression223.524

Copertura del post112.855

33.369
Interazioni



19.09.24

Facebook

339.017

175.631

3.748

Impression

Copertura del post

Interazioni

Riproduzioni 
video

116.081



25.09.24

Facebook

283.477

180.429

1.912

Impression

Copertura del post

Interazioni

Riproduzioni 
video

60.747



04.10.24

Facebook

Impression3.250

Copertura del post3.036

241
Interazioni



Instagram

Totale Persone 

raggiunte con i post
1.949

Totale Interazioni
38

04.09.24



Instagram

Totale Persone 

raggiunte con i post
2.898

Totale Interazioni
76

04.10.24



Linkedin
04.09.24

Visualizzazioni

Interazioni

Clic

1.565

728

699



Linkedin

Visualizzazioni

Interazioni

Clic

1.760

791

750

04.10.24



Progetto di

Con il contributo incondizionato di

Con il patrocinio di

ALOMAR ODV – Associazione Lombarda Malattie Reumatologiche
FEDIOS – Federazione Italiana Osteoporosi e malattie dello Scheletro
SIGO Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia



GRAZIE

Ringraziamo gli ospedali che hanno contribuito
alla buona riuscita dell'iniziativa

come importante segno di attenzione nei 
confronti della salute di genere.

Alla prossima edizione!



fondazioneonda.it
bollinirosa.it
bollinirosargento.it
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