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(H) OPEN DAY
EMICRANIA

L’emicrania e una patologia cronica che
colpisce circa il 12% degli adulti in tutto il
mondo, con una prevalenza tre volte
maggiore nelle donne. Secondo
I’Organizzazione Mondiale della Sanita ¢ la
terza malattia piu frequente e la seconda
piu disabilitante, comportando dunque un
altissimo costo umano, sociale ed
economico.

Fondazione Onda ETS ha dedicato la
giornata del 19 giugno 2025 all’emicrania
con 'obiettivo di sensibilizzare
sull'importanza di un riconoscimento
precoce dei sintomi per un accesso
tempestivo ai percorsi specifici di diagnosi
e cura e per una migliore qualita di vita.




Ospedali aderenti

Ospedali aderenti: 111

Distribuzione Regionale 95
Abruzzo 2
Basilicata
20

Campania 4
Emilia-Romagna 10
Friuli-Venezia Giulia 1 15
Lazio 11
Liguria 2 10
Lombardia 25
Marche 5
Piemonte ~7 . . . .
Puglia 5 - — . I -
Sardegna > D 0 g 2
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Toscana 10 & | & v &0

: : & $ &
Trentino-Alto Adige 1 ~ &S
Umbria 2

Veneto 18




Servizi

Sono stati offerti in totale 909 servizi:

709 Visite specialistiche
140 Consulenze telefoniche e da remoto

60 iniziative di awareness (info point, conferenze virtuali e in presenza, ecc.) con una partecipazione di oltre 26.000 persone

Attivita di awareness
Consulenze telefoniche da remoto

Visite
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Promozione (H) Open Day

L’iniziativa ha ottenuto visibilita a livello nazionale e locale ed ¢ stata promossa online e offline.
Fondazione Onda ha utilizzato diversi canali e strumenti di comunicazione per diffondere i servizi offerti dagli ospedali i quali hanno i

ntegrato le attivita dell’Osservatorio con iniziative promozionali sul territorio.

L’(H) Open Day e stata promossa:

Online Banner in Home Page - (www.bollinirosa.it)

Sezione sito Bollini Rosa: (H) Open Day Emicrania | 19 giugno 2025 - Bollini Rosa

Motore di ricerca per consultare i servizi offerti: (H) Open Day Emicrania - 19 giugno 2025

Dem per la promozione del motore di ricerca post e video promozionali (diffusi tramite i nostri canali social: Facebook,

Instagram, Linkedin)

Nota stampa e comunicato stampa (diffusi ai mensili e a livello nazionale)

Leaflet e poster promozionali (versione cartacea e digitale per tutti gli ospedali aderenti)



http://www.bollinirosa.it/
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Accessi sul motore di ricerca

Le visualizzazioni del motore di ricerca sono state 8.746 e gli utenti 5.649

Visualizzazioni per Titolo pagina e classe schermata nel tempo

01 03 05 07
giu

@ (H) Open Day Emicrania - 19 giugno 2025

Traccia righe Q, cerca..
= Titolo pagina e..asse schermata ~  + < Visualizzazioni
2.221
Totale

100% del totale

- (H) Open Day Emicrania - 19 giugno
2025

8.746 (94,85%)

Utenti attivi

5.853
100% del totale

2.649 (96,51%)

Visualizzazioni
per utente

1,58
Uguale alla media

1,95

Giorno v

2.500

2.000

1.500

1.000

200

13 15 17 19 0

Righe per pagina: 10 - Vai a: 1 1-10di22

Durata media Conteggio eventi Eventi chiave Entrate

del Tutti gli eventi Tutti gli eventi ~ total
coinvolgimento
per utente attivo

Os 23.060 0,00 0,00 %

100% del totale
0s 21.996 (95,39%) 0,00 (-) 0,005 (-
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SERVIZI GRATUITI PER LA PREVENZIONE,
DIAGNOSI E CURA DELLE CEFALEE

DEM per la promozione —

OPEM

del motore di1 ricerca o

18 GILGHND

Servizi gratult
dedicati allarmicrania

L'ericrania & una patologia cronica che colpisce circa il 12% degli adulti in tutis

L L il mondo, con una prevalenza fre volte maggiore nelle donne. Secondo
InVlO 5 glugno 20 25 I'Organizzazione Mondiale della Sanita & la terza malattia pid frequentz & |2
seconda pil disabilitante, comportando dungue un altissimo costo umanao,
sociale ed economico.

Ap erture tOtali: 12 ° 078 Fondazione Onda ETS dedica la giomata del 19 giugno 2025 all'emicrania e

invita gli ospedali con il Bollino Rosa a partecipare, offrendo servizi gratuiti
clinico-diagnostici & informativi (visite neurologiche, consulenze con gh esperti,
test di valutazione, infopoint, conferenze e distribuzione di materiale dedicato)

Totale c1ic: 2 ° 071 per la prevenzione, |a disgnosi & la cura delle cefalee.

Obiattive di questa iniziativa, giunta alla sua terza edizione, & sensibilizzare la
popolazione sull'importanza di un riconoscimento precoce dei simbomi per un
accesso tempestivo ai percorsi specifici di diagnosi e cura e per una miglore
qualita di vita dei pazienti.

Una giornata di servizi gratuiti dedicati alla prevenzione, diagnosi e

cura delle cefalee

Con il patrocinio di:

AT - Associazione ltaliana per |a Lotta contro le Cefales

AIMAT Associazione ltaliana Meurclogi Ambulatoriali Territoriali

Al.Ce. Alleanza Cefalalgici - CIRNA Foundation ETS

AMIRCEF Associazione Meurologica Italiana per la Ricerca sulle Cefales
SISC Societa Italiana per ko Studio delle Cefales

SN ltalia - Scienze Neurologiche Ospedaliers

Grazie al contributo incondizionato di:

@ Pﬁzer




Promozione social 0

Per la promozione dell'iniziativa sono stati pubblicati 3 post sui nostri canali social ﬂ @
(Facebook, Instagram, Linkedin)
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Facebook
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Promozione social Facebook
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Instagram

28.05.2025
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Instagram
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Linkedin

28.05.2025

FONDAZIONE

onba
OPEN DAY

SAVE THE DATE
(H) OPEN DAY

EMICRANIA

| servizi offerti
saranno consultabili
dal 5 giugno 2025

sul sito www.bollinirosa.it

oo . .. . .
BAY 190 7 Visualizzazioni

(\_ — 19 giugno

= Per maggiori info
visita il sito:

&

‘ l 23 Interazioni
a

9 Clic




Linkedin
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Promozione social

- Alleanza Cefalalgici
- 20hQ
L'emicrania & una patologia cronica che colpisce circa il 12% degli adulti in tutto il mondo, con una
prevalenza tre volie maggiore nelle donne. Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita é la
terza malattia piu frequente e la seconda pit disabilitante, comportando dunque un altissimo costo
umano, sociale ed economico.

Fondazione Onda ETS dedica la giornata del 19 giugno 2025 all’'emicrania e invita gli ospedali con
il Bollino Rosa a partecipare, offrendo servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi (visite
neurologiche, consulenze con gli esperti, test di valutazione, infopoint, conferenze e distribuzione
di materiale dedicato) per la prevenzione, la diagnosi e la cura delle cefalee.

Obiettivo di questa iniziativa, giunta alla sua terza edizione, € sensibilizzare la popolazione
sull'importanza di un riconoscimento precoce dei sintomi per un accesso tempestivo ai percorsi
specifici di diagnosi e cura e per una migliore qualita di vita dei pazienti.

Una giornata di servizi gratuiti dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle cefalee
Consulta qui i servizi offerti:
https://iniziative.bollinirosa.it/ricerca/index/w34

Con il patrocinio di:

AIC - Associazione ltaliana per la Lotta contro le Cefalee

AINAT Associazione ltaliana Neurologi Ambulatoriali Territoriali

Al.Ce. Alleanza Cefalalgici - CIRNA Foundation ETS

ANIRCEF Associazione Neurologica ltaliana per la Ricerca sulle Cefalee
SISC Societa Italiana per lo Studio delle Cefalee

SNO ltalia - Scienze Neurologiche Ospedaliere

OPEN
DAY

EMICRANIA

Servizi gratuiti
dedicati all’emicrania

e Azienda USL Toscana Sud Est

3min:- Q3

() Open Day Emicrania: il 19 giugno consulenze gratuite negli Ospedali Bollino Rosa di
Fondazione Onda ETS

In Asl Toscana Sud est aderiscono il San Donato di Arezzo, il Santa Maria alla Gruccia di
Montevarchi, I'ospedale della Misericordia di Grosseto e |'ospedale di Nottola

Terza edizione dell'Open day dedicato all'emicrania nella giornata del 19 giugno. Liniziativa,
promossa da Fondazione Onda ETS, coinvolge oltre 110 Ospedali Bollino Rosa sul territorio
italiano che offriranno consulenze informative gratuite su prevenzione, diagnosi e cura delle cefalee.
L'emicrania & una patologia cronica, spesso sottovalutata, che colpisce circa il 12 per cento delle
persone adulte in tutto il mondo, tre volte in pit nelle donne. Secondo I'Organizzazione Mondiale
dellz Sanit3, & la terza patologia piu frequente al mondo e la seconda piu disabilitante, comportando,
dunque, un altissimo costo umano, sociale ed economico.

«'Le iniziative del 19 giugno negli ospedali dell'Azienda USL Toscana Sud Est aderenti:
https://shorturl.at/C7yu2 e sul sito www.bollinirosa.it selezionando le tre province §

OPEN DAY

(H) OPEN DAY ,
EMICRANIA

19 GIUGNO

Servizi gratuiti
dedicati all’emicrania

Per maggiori info
visita il sito:

www.bollinirosa.it

Mater Olbia Hospital
48 min - Q

H-Open Day #Emicrania | 19 Giugno al Mater Olbia Hospital

I Mater Olbia Hospital aderisce all'H-Cpen Day promosso da Fondazione Onda , offrendo visite
ambulatoriali gratuite dedicate a pazienti affetti da forme complesse di emicrania.

iativa  rivolta a:
con diagnosi di emicrania, cefalea, nevralgia del trigemino, cafalez a grappolo o cronica
za diagnosi ma con sintomi come:
n sede occipitale
« Dolors pulsante (tipico dell'emicrania)
- Fotofobia o fonofobia
= Aura visiva o sensorizle
%+ Quando? Mercoledi 19 Giugno
& Dove? Prasso il nostro ambulatorio dedicato zlla diagnosi & cura delle cefales

Come prenotare? Entro il 15 giugno inviande una mail 2 marketing@materolbia.com specificande
Nome e cognome, Codice fiscale, Data e luogo di nascitz @ Numero di telefono.

Un’occasione per ricevere una valutazione specialistica e nuove indicazioni terapeutiche in un
contesto multidisciplinare.

IbiaHospital #FondazioneOnda #H0penDay #Emicrania #Cefalea #Salute #Neurologia

#Prevenzione #VisiteGratuite

OPEN DAY

(H) OPEN DAY |
EMICRANIA

19 GIUGNO

Servizi gratuiti
dedicati all’emicrania
Per maggiori info

visita il sito:
www.bollinirosa.it

@



Promozione socia

Asl Lanciano Vasto Chieti

) s X

1h-Q

& Emicrania: il 19 giugno 2025 dalle ore 8.00 servizi gratuiti a Chieti e Vasto per I'(H) Open day di

Fondazione Onda
Consulenze neurologiche, colloqui telefonici e un webinar dedicato
®Scopri tutti i dettagli:
http://www.asl2abruzzo.it/emicrania-servizi-gratuiti-a...

OPEN DAY

SAVE THE DATE

(H) OPEN DAY
EMICRANIA

| servizi offerti 7 “""’-*
saranno consultabili [__,w
dal 5 giugno 2025 P

sul sito www.bollinirosa.it

ASST Valle Olona
13 min-Q

« L'emicrania & una patologia cronica che colpisce circa il 12 per cento degli adulti in tutto il mondo,
con una prevalenza tre volte maggiore nelle donne.

Anche quest'anno, ASST Valle Olona partecipa all'(H) Open Day Emicrania promosso da Fondazione
Onda: nella giornata del 19 giugno gli ospedali di Saronno e Gallarate, parte del network Bollino Rosa,
promuoveranno servizi gratuiti dedicati all'emicrania.

Scopri i servizi (e come prenotare) leggendo I'articolo sul sito: https://www.asst-valleolona.it/h-open-
day-emicrania-il.../

#ASSTValleOlona

#SiamoValleOlona

#openday #emicrania

#FondazioneOnda #bollinirosa
#saronno #gallarate

@follower Citta di Saronno Citta di Gallarate

OPEN DAY

(H) OPEN DAY
EMICRANIA

19 GIUGNO

Servizi gratuiti
dedicati all’'emicrania

Per maggiori info
visita |l sito:

www.bollinirosa.it

@



Promozione social

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda @
11 giugno alle ore 13:32 - @

Ulss 2 Marca trevigiana
11 giugno alle ore 16:43 - &
L'emicrania € una patologia cronica che colpisce circa il 12% degli adulti in tutto il mondo, con una

¢ Torna I'(H) Open Day dedicato all'emicrania, un'iniziativa promossa da Fondazione Onda ETS negli
prevalenza tre volte maggiore nelle donne. Secondo |I'Organizzazion... Altro...

ospedali Bollino Rosa. Per 'occasione, I'Ulss 2 ha organizzato un in... Altro...

Y ULSS2

OPEN DAY

SAVE THE DATE
(H) OPEN DAY

EMICRANIA

. « Emicrania e cefalea: definire per capire
Giovedi 19 giugno

« Emicrania: cons gl pratici per gestirlae tr
14:30

« Emicrania e diano: perché e come
Ospedale Ca' Foncello
Aula riunioni (plano 3)

e Ospedale

!
D¥sco

Ingresso portineria Sud
v « Emicrania e attwitad motoria. |l parere de

0 Soro Regorzo. MER Trev
Sistema Socio Sanitorio

« Emicraniae .I.,.' etti psicologic Os iole Niguarda

Drss0 Anna Faola Mazzarolo

« Emicrania e alimentazione: influenze ed interazion




Azienda USL Toscana Sud Est
9 giugno alle ore 15:22 - Q3

{J Open Day Emicrania: il 19 giugno consulenze gratuite negli Ospedali Bollino Rosa di
Fondazione Onda ETS

In Asl Toscana Sud est aderiscono il San Donato di Arezzo.... Altro...

OPEN DAY

(H) OPEN DAY
EMICRANIA \ / ¢

19 GIUGNO

Servizi gratuiti
dedicati all’emicrania
Per maggiori info

visita il sito:
www.bollinirosa.it

3. 4

Promozione social

Maugeri
1 giugno alle ore 09:01 - &

w L'emicrania & una patologia cronica e, secondo i dati OMS, & la terza pil frequente al mondo e
la seconda piU disabilitante.

Monostante questo, € ancora percepita da chi ne soffre come “invisibile” e da molti viene ancora
sottovalutata.

) Per questo Maugeri vuole sensibilizzare la popolazione sull'importanza di riconoscerne
precocemente i sintomi, per un accesso tempestivo ai percorsi di diagnosi e cura e per una
migliore qualita della vita dei pazienti.

L'IRCCS Maugen Pavia, insignito del Bollino Rosa, aderisce alla campagna informativa di
Fondazione Onda sull'emicrania.

&JQuali sono le 4 fasi di un attacco di #emicrania?
Guarda il video con il dott. Michelangelo Buonocere, specialista in Fisiopatologia dell'lRCCS
Maugeri Pavia e Montescano.

=" Dal 19 giugno, giorno dell'(H) Open Day sull'emicrania, potrai visualizzare altri video sul nostro
canale Youtube,

Maugeri

Le 4 fasi dell’emicrania

el .

@



Promozione social

AUSL della Romagna
37 min-Q(

& . Babymagazine
2 'y : g
; min - 3

Fondazione Onda coinvolge gli Ospedali Bollino Rosa per promuovere la terza edizione
dell'(H)Open Day dedicato all'emicrania, offrendo servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi
alla popolazione che includono visite neurologiche, consulenze con gli esperti, test di valutazione,
info point, conferenze e distribuzione di materiale dedicato per la prevenzione, la diagnosi e la cura
delle cefalee.

«“»(H)Open Day Emicrania - In Ausl Romagna tre interviste radiofoniche
Anche I'Azienda Usl della Romagna partecipa all'iniziativa (H)Open Day Emicrania del 19 giugno pro...
Altro...

OPEN DAY

SAVE THE DATE

’:

(H) OPEN DAY
EMICRANIA

X

]
BABYMAGAZINE.IT
(H)Open Day Emicrania: il 19 giugno visite e servizi gratuiti (© WhatsApp
Piace a mamma e papa, utile al bambino

@



Promozione social
;l\nS:iSI']I"\gIIe Olona ?iSL'Rh“'ense o 5

OPEN DAY EMICRANIA

ASST Lariana
22h- Q

w L'emicrania é una patologia cronica che colpisce circa il 12 per cento degli adulti in tutto il

| nostri professionisti saranno a disposizione per parlare insieme di un problema di tante donne. Vi Z
mondo, con una prevalenza tre volte maggiore nelle donne

aspettiamo... Altro... In occasione dell'Open Day promosso da Fondazione Onda, I'ASST Rhodense organizza un desk
informativo per sensibilizzare 1a popolazione sull'importanza di un riconoscimento precoce dei
sintomi dell’'emicrania, per un accesso tempestivo ai percorsi specifici di diagnosi e cura e per una
migliore qualita di vita dei pazienti.
19 GIUGNO 2025 % 19 giugno 2025
.1 Dalle ore 13:00 alle ore 14:30
Convegno © P.O. di Garbagnate Milanese - Area Accoglienza

e % " ; . INGRESSO LIBERO
Emicrania nella donna: stato dell’arte -

& Secondo la World Health Organization (WHO) ¢ la terza malattia piu frequente e la seconda
piu disabilitante, comportando dungue un altissimo costo umano, sociale ed economico

o |l Centro Cefalee dell'ASST Lariana fornisce prestazioni diagnostico-terapeutiche per tutti i tipi
di cefalee primarie (vale a dire tutti i1 tipi di mal di testa che non riconoscono altre cause
patologiche, e per tutti i tipi di cefalee secondarie (legate ad esempio ad ipertensione)

{) Come si pud accedere? Al Centro Cefalee si accede su prescrizione del medico a seguito di
prima visita neurologica

¥, 9 Nel video la dottoressa llaria Zivi, neurologa di Asst Lariana

in Biblioteca Ospedale di Gallarate
dalle ore 11.00 alle ore 12.30

Fondazione Onda

weEN | — L #AsstlLariana
" EMICRANIA
L'incontro sara tenuto dal dr. Isidoro La Spina,
Direttore del Dipartimento di Scienze

Neuroriabilitative e dal dr. Andrea Mancioli,

Responsabile del Centro Cefalee gallaratese

ingresso libero e gratuito
BERVIZI GRATUITI

DEDICATI
ALLUEMICRANIA

FONDAZIONE LRemnonroi 3% f )
Oorva B S
1 g GIUGNO 2025

dalle ore 13.00 alle ore 14.30
DOVE?

*P.O. di Garbagnate Milanese

1ani, 9

)T ,\é =
£
9 GIUGNO 2025

Acces

SENZA PRENOTAZIONE
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ASST Valtellina e Alto Lario
41min-Q

Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, I'emicrania rappresenta la terza malattia piu
frequente al mondo e la seconda piu disabilitante, con una prevalenza tre volte maggiore nelle
donne.

Fondazione Onda ETS, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, nella giornata
del 19 giugno promuove la terza edizione dell'(H) Open Day dedicato all'emicrania, con I'obiettivo
di sensibilizzare la popolazione sull'importanza di un riconoscimento precoce dei sintomi per un

Promozione social

IRCCS Ospedale San Raffaele

17 giugno alle ore 17:28 - &

& 1r Una giornata pensata per dare voce a chi convive con I'emicrania e per offrire uno spazio
dove informarsi, confrontarsi con esperti e scoprire le novita terapeutiche... Altro...

CONOSCERE L'EMICRANIA

ASST Bergamo Ovest
8h- @

Panoramica Commenti

+& Sai che riconoscere i sintomi dell'emicrania in tempo pud
migliorare sensibilmente la qualita di vita?
11 19 giugno la ASST Bergamo Ovest aderisce all'Open Day

sull’'Emicrania di Fondazione Onda ETS Fondazione Onda
#BollinoRosa, e, per I'occasi...
Altro...

accesso tempestivo ai percorsi specifici di diagnosi e cura per una migliore qualita della vita dei
pazienti.

L'Asst Valtellina e Alto Lario offre alla popolazione un Ambulatorio dedicato alle Cefalee che si
occupa della diagnosi, della cura e del follow up di pazienti adulti affetti da forme di cefalea
primarie e secondarie.

I Bergamo t ha limi hi pud commentare qu

& Per prenotare una visita: sportelli dell'Ufficio Cassa-CUP, Call Center Regionale al 800.638.638
da rete fissa o al 02.99.95.99 da rete mobile, con impegnativa del medico curante o del medico
specialista.

Piu pertinenti -

@ 2 Autore
ASST Bergamo Ovest
@follower vi aspettiamo questo pomeriggio
all'Infopoint sull'Emicrania by Fondazione Onda

Regione Lombardia Fondazione Onda
#emicrania

Giovanna Bosco 1h Mipiace Rispondi

SC Neurologia
Ospedale Treviglio-Caravaggio
ASST Bergamo Ovest

La Cefalea

1mal di testa, o pl propriamente “cefalea™, & un disturbo molto comune.
In abcund casl & un disturbo occasionale, ma in altri pud essere cosl frequente e di tale gravita da compromettere
significativamente le capacitd Lavorative e sociali i chi ne & affetto.
Pazienti &l ogni etd possono soffrire di cefalea, ma pil frequentemente sono interessati quelli & et adulta, e quindi nel pieno
della propria attivitd produttiva.

Sl ritiene che il 90X degh individul speriment! un attacco di dolore al capo almeno una volta nella vita
Se restringiamo Fosservazione alle forme di cefalea con elevata frequenza di presentazione
|a prevaienza delle cefaiee resta moito alta:
152 delle persone ha dolore almeno 1 volta al mese
42 per almeno 15 glorm| al mese
2% dolore quotidiano

In un certo numero & casi, la cefalea possa risultare secondaria a patologie intracraniche o sistemiche anche severe,
con possibile rischio per la vita,
ma nella grande maggloranza del casi i dolore & di tipo primario dunque non sostenuto da alcuna condizione nota.

Cetalee primarie vengono distinte in:
* EMICRANIA (con aura 0 senz'aura) ﬁ h h
© Cefales ditipo tensivo o . @
S Cetalea a grappolo
- Altre cefalee trafittiva, da da

primarie ( tosse,

attivith fisica, associata ad attivith
Ipnica, ‘a rombo di twend’, ...)

IRCCS Ospedale San Raffae
Via Olgettina, 60 — Milano

“L'emicranis ¢ paragenabile 3 uns sever s perturbasone
Htmosterica e sl ripete diverse voite al mese
« pud durare nel 10 cOmplerss fino 2 5.6 gherm
per ogei stacco” [Dodick 3018]

@)



Azienda USL di Modena
18 giugno alle ore 15:09 - &

EMICRANIA, tutto quello che ¢'é da sapere con informazioni dai nostri specialisti:

il 19 giugno i neurologi dell'ospedale Ramazzini di Carpi aderiscono all’'H-Open Day della
Fondazione Onda dedicato all’'emicrania con due iniziative: dalle 9 alle 13, sara presente un
banchetto informativo nell’atrio dell'ospedale (ingresso di via Molinari) mentre per tutto il giorno il
dottor Mario Santangelo, direttore della Neurologia, e i suoi collaboratori saranno a disposizione
telefonicamente al numero 3317906482 per rispondere a quesiti o dubbi sulla diffusa e invalidante
patologia cronica.

L'emicrania colpisce circa il 12% degli adulti in tutto il mondo, con una prevalenza tre volte
maggiore nelle donne. Secondo |'Organizzazione Mondiale della Sanit3, rappresenta la terza
malattia pit frequente al mondo e la seconda piu disabilitante, comportando dunque un altissimo
costo umano, sociale ed economico.

#auslmodena #aziendauslmodena #emicrania #carpi

Promozione social

ASST di Cremona
4h-Q

B Boom di presenze al Open Day Emicrania “Mi scoppia la testa”

Piu di 75 persone si sono fermate a SpazioComune per ascoltare il proprio mal di testa, e chiedere
aiuto agli esperti del Centro Cefalee dell'Ospedale di Cremona.

«p Grazie al test e stato possibile inquadrare meglio il problema, distinguere tra emicrania, cefalea
tensiva o altre forme.

4 "E stato bello poter condividere e parlare con altre persone che soffrono di mal di testa, come
me. Mi sono sentita accompagnata!”, diceva una delle partecipanti all'iniziativa.

[] Ogni consulenza ha rappresentato un piccolo passo verso la consapevolezza e la possibilita di
affrontare il dolore con gli strumenti giusti.

Giornata intensissima, grande partecipazione.
Comune di Cremona

#ASSTCremona #MiScoppialaTesta #Cefalee #MalDiTesta

«M1'SCOPPIA LA

Boom di presenze

4 Lara Merighi
' 18 giugno alle ore 08:14 - &

Azlenda Ospedaliero Universitaria Arcispedale Sant’Anna di Ferrara
Via Aldo Moro, 8
Cona (FE)

Tipologia di servizio: Conferenza/convegno in presenza
Data: 19/06/2025

Titolo: LA TERAPIA DELLE CEFALEE FRA INNOVAZIONE E TRADIZIONE

Ulteriori Informazioni:

14:30-15 Saluti delle autorita (Dott.ssa Gragnaniello - Dott.ssa Nanni e forse Dott.ssa Colett, assessore comunale)
15- 15:30 Come accedere al centro cefalea (Dott. Capone)

15:30-16 Emicrania episodica e cronica: diagnosi e approcci non farmacologici (Dott.ssa Padroni, Dott.ssa Contini)

16:30-17 Terapia sintomatica: fra innovazione e tradizione (Dott.ssa Pes) 17-17:30 Terapia di profilassi: fra innovazione
e tradizione (Dott.ssa Raho)

Orario pomeriggio: 14:30 - 17:00

Luogo / Sede: Via Ravenna 52 primo piano, ingresso da via Ferrariola.
Casa del Volontariato

Prenotazione obbligatoria: No




Promozione offline

Comunicato stampa

ﬁmunl’catu stamne

{H} Open Day Emicrania: Il 19 giugno visite e

5 i in oltre 110 Ospedali
Bollino Rosa di Fondazione Onda E

m

Luogo, data — Fondzzions Onda ETS mella giornata del 19 giugno 2025 coinvolge gli Ospedali
Bollino Rosz per promuovere |z terza edizione dell’(H) Open Day dedicato all’emicrania, offrendo
servizi gratuiti clinice-diagnostici e informativi alla popeolaziene che includono visite neurclogiche,
consulenze con gli esperti, test di valutazione, info peint, conferenze e distribuzione di materiale
dedicato per |z prevenzions, |3 dizgnosi & |z cura delle cefales.

L'emicrania & una patologia cronica che colpisce circa il 12 per cento degli adulti in tutto il monda®,
con unz prevalenza tre volte maggiore nelle donne. Secondo FOrganizzazione Mondizle della
Sanitd, rappresenta |z terza malattia pit frequente 2l monde = I3 seconds pil dissbilitants,
comportande dungue wn altissime costo umana, socizle ed economico.

Monostante gli evidenti dati epidemiclogic, I'emicrania & ancora percepita da chi ne soffre come
“inwisibile”. Obiettiva di questa inizistive & dungue quelle di sensibilizzare |a popolazione
sull'importanza di un riconoscimento precoce dei sintomi per un accesso tempestivo ai percorsi
specifici di diagnesi e cura per una migliore qualiti della vita dei pazienti.

“Nellanno del mostro ventennole, promuowiomo guesto (H) Open doy per il terzo aneo e of
poniomo come obisttive di continuare @ sensibilizzare lo popolszione su wno potologio spesso
sottovslutoto, tolvolts neonche ritenuts come tole; wn'occosione per offrire @i pazienti degli
strumenti df disgnosi & cure” dichiara Francesca Merzagora, Presidente di Fondazione Onda ETS.
“La lotts alFemicranic & una battaglia che o & moito cara e che dobbiame portare avanti insieme,
coinvolgendo le societs scientifiche, | medici specialisti ospedalier e territoriali, le associgzioni di
pazienti, i media & le farmacie in inizigtive come questa, per superare lo stigma e diffondere un
messaggio di consapevolezzg allg popalazione®.

I servizi offerti dalle oltre 110 strutture del network Bolling Rosa che hanno aderito alfiniziativa
saranno consultabili 3 partire dal 5 giugne 2025 sul sito wwow. Bollinirosz. it con indicaziond su date,
orari & modalitd di prenotzrions, sccedendo sllz sezione “consults le prossime iniziative”. E
possibile selezionare I3 regione e |2 provincia di interesse per visualizzare I'elenco degli ospedali

aderenti.

Fondazione Onda ETS, Osservatorio nazionale sullz salute della donnz = di genere, dal zo07
attribuizce agli ospedali che erogeno servizi dediceti alla prevenzione, diggnosi & cura delle
principali patologie femminili il ricenoscimento del Bolling Rasa; il network, composte attualmente
da 361 ospedali dislocati sul territorio nazionale, soztiene |a Fondazione nel promuovere, anche
alFinterno degli ospedali, un approccio “di genere” nellz definizione e nella programmazione
strategica dei servid clinico-assiztenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo
delle donne ma anche degli uomini.

sull sito www.bolliniresa.it & possibile avere maggiori info ez

Consulta la rassegna stampa

Poster e Leatflet

SERVIZI GRATUITI
DEDICATI
ALLEMICRANIA

19 GIUGNO 2025

Visite neurologiche, consulenze, somministrazione di test, info
point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per la
prevenzione, la diagnosi e la cura delle cefalee.

Per conoscere i servizi offerti dagli ospedali
visita il sito e clicca sul pop-up dell'iniziativa.

Con il patrocinio di: Con il contributo incondizionato di:

Associazione ltaliana Neurologi Ambulatoriali Territoriali
nza Cefalalgici - CIRNA Foundation ETS
4 ogic 1 Ricerca sulle Cefalee P
S0 o olie Co zer

SERVIZI GRATUITI
DEDICATI
ALLEMICRANIA

19 GIUGNO 2025

OPEN
DAY

Visite neurologiche, consulenze, somministrazione di test, info
point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per la
prevenzione, la diagnosi e la cura delle cefalee.

Per conoscere i servizi offerti dagli ospedali

@ 00000e

OnDa www.fondazioneonda.it
ETs

visita il sito e clicca sul pop-up dell'iniziativa.
Con il patrocinio di: Con il contributo incondizionato di:
AINA' azione Italiana Neurologi Ambulatoriali Territoriali
Al Ce. “efalalgici - CIRNA Foundation ETS
NIR: 50 ione Neurologica Italiana per la Ricerca sulle Cefalee
g o Sratines e 1o St s Copetoe, = ieerea sulle Cefl @ Pﬁzer
SNO Italia - Scienze Neurologiche Ospedaliere
000000
OnDa www.fondazioneonda.it
p=d

OFEN DAY

EMICRANIA
19 GIUGNO 2025

Nella giornata del 19 giugno 2025 Fondazione Onda ETS coinvolge gli ospedali con
il Bollino Rosa per offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi: visite
neurologiche, consulenze con gli espert, test di valutazione, infopoint, conferenze e
distribuzione di materiale dedicato.

L'emicrania & una patologia cronica che colpisece cirea il 12 per cento degli adulti in tutto
il mondo, con una prevalenza tre volte maggiore nelle donne. Secondo I'Organizzazione
Mondiale della Sanita & la terza malattia piti frequente e la seconda pit disabilitante,
comportando dungue un altissimo costo umano, sociale ed economico.

Obiettivo di questa iniziativa alla sua terza edizione & sensibilizzare la popolazione
sull'importanza di un riconoseimento precoce dei sintomi per un accesso tempestivo ai
percorsi specifici di diagnosi e cura e per una migliore qualita di vita dei pazienti.

I servizi offerti sono consultabili dal 5 giugno 2025 sul
sito

Per conoscere le date, gli orari e le modalita di accesso ai servizi, clicea sul banner in
home page “scopri i servizi offerti”.

Seleziona la Regione e la Provincia di interesse per visualizzare l'elenco degli ospedali
aderenti e clicea sul nome della struttura per consultare il/1 servizio/i offerto/i.

N.B. Gli ospedali del Network Bollino Rosa, in base alla propria disponibiliti, possono
scegliere se aderire all'iniziativa, quali servizi offrire e in quali giorni.

SPAZIO DEDICATO ALLOSPEDALE:

f 1ol Jinfol=)

www. fondazioneonda.it




Esempi di mat

Giovedi 19 giugno 2025, h: 18.00 '

Aula San Raffaele — IRCCS Ospedale San Raffaele
Via Olgettina 60 - Milano l

Open Day Emicrania:
non & un semplice mal di testa

L'incontro ha lobiettivo di promuovere una maggiore consapevolezza
sull'emicrania, una condizione neurologica spesso sottovalutata ma in grado di
compromettere significativamente la qualita della vita di chi ne soffre.
Attraverso interventi brevi e accessibili, gli specialisti illustreranno le
caratteristiche dell'emicrania, le attuali opzioni terapeutiche, dai farmaci
tradizionali alle soluzioni piu innovative, e offriranno suggerimenti pratici per
affrontare meglio la quotidianita con questa patologia.

Programma

Ore 18.00

Accoglienza e apertura - Prof. Massimo Filippi, Direttore U.O. Neurologia e
Responsabile Centro Cefalee e Algie Facciali

Ore 18.05

Emicrania: non & un semplice mal di testa - Dr. Bruno Colombo, Neurologo U.O.
Neurologia e Coordinatore Centro Cefalee e Algie Facciali

Ore 18.15

Terapie per I'emicrania: dai farmaci tradizionali alle nuove soluzioni - Dr.ssa
Roberta Messina, Neurologa

Ore 18.25

Stare meglio ogni giorno con I'emicrania: cosa posso fare? - Dr.ssa llaria Cetta,
Neurologa

Ore 18.35

Le risposte degli esperti alle vostre domande

Ore 19.00

Conclusione e saluti finali - Prof. Massimo Filippi

Per iscriversi e partecipare all'incontro, & obbligatorio compilare il seguente form:

https://openday.hsr.it/ev.aspx

§ I.R.C.C.S. Ospedale

San Raffaele
Gruppo San Donato

EMICRANIA DAY
Incontriamo gli spedalisti del
Centro Cefalee SOC Neurologia
Ospedale San Giuseppe

19 giugno 2025 ore 17.00/19.00

Ospedale San Giuseppe
Saletta degli Artisti
1° piano bloao C
Ore 17.00 Introduzione
Francesca Bellini - Direttore PO San Giuseppe
Leonello Guidi - Direttore SOC Neurologia Empoi
Maria Letizia Bartolozzi - SOC Neurologia Empoli Resp.le Centro Cefalee

Ore 17.15 Inquadramento Clinico dellEmicrania

Ore 17.35 Novita terapeutiche per la gestione dell'emicrania
Sara Giannoni - SOC Neurologia Empo

Ore 17.55 Domande e risposte

Ore 18.10 Come accedere alle cure
Maria Letizia Bartolozzi - SOC Neurologia Empol

Ore 18.25 Dibattito e distribuzione materiale informativo
Ore 18.55 Condusioni e saluti

INGRESSO LIBERO

Evento realizzato in occasione della Giomata dell'Emicrania
www.bollinirosa.it

S«vhh!:m-hd*hm

eriali realizzati dagli ospedali

N\ 7
.

1 Open day

» MISCOPPIA
LA TESTA

19 giugno 2025
dalle 16 alle 19
Sala Eventi SpazioComune

Piazza Stradivari, 7 - Cremona

Accesso libero

EMICRANIA

come riconoscerla, quando curarla e a chi rivolgersi

Gli specialisti del Centro Cefalee dell’Asst di Cremona
saranno a disposizione dei cittadini per colloqui e
consulenze individuali; somministrazione test di screening.

p@asst-cremona.it Conilpatraciioe l collaboraziane

Sistema Socio Sanitaric

.& Regione
Lombardia

ASST Cremona

www.asst-cremona.it @ n @ B
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Foto realizzate dagli ospedali
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Foto realizzate dagli ospedali
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SAVE THE DATE
1) OPEN DAY

EMICRANIA

19 GIUGNO

servizi offertl
saranno consultabill
dal 6 glugno 2025

sul sito www.pollinirosa. it

e mondowen ®

31308113




‘bpen day Emicrania

Open day
MISCOPPIA

Boom di presenze

Foto realizzate dagli ospedali
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Emicrania

cerla per prendarsene cura
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Foto realizzate dagli ospedali
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Emicrania
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Alcune testimonianze degli ospedali BR

Abruzzo - ASL 2 Abruzzo - Presidio Ospedaliero Clinicizzato SS Annunziata

Utenti molto soddisfatti, hanno anche ricevuto indicazioni per essere presi in carico presso il centro.

Campania - Azienda Ospedaliero Universitaria San Giovanni di Dio e Ruggi D'Aragona
La specialista che ha effettuato I'ambulatorio si € detta entusiasta sia dell’organizzazione che delle attivita svolte. 3 casi sono stati indirizzati ad accertamento

ulteriore.

Emilia-Romagna - AUSL Modena - Ospedale B. Ramazzini Carpi
Siamo molto soddisfatti per la partecipazione e l'interesse mostrato dall'utenza. Le consulenze telefoniche sono servite ad approfondire la tematica della

patologia relativa all'emicrania e a consigliare le soluzioni piu idonee.

Lazio - Casa di Cura Privata Nuova Villa Claudia SpA

Piena soddisfazione dell'utenza.

@



Alcune testimonianze degli ospedali BR

Liguria - ASL 3 Liguria - Ospedale Villa Scassi

Buona adesione e interesse verso iniziativa.

Lombardia - ASST Bergamo Est - Ospedale Bolognini
La giornata dell'Emicrania ¢ stata celebrata degnamente. Le persone prenotate si sono presentate tutte e molte si sono complimentate per l'iniziativa.
Abbiamo visto pazienti che erano gia stati seguiti presso altri Centri e altri che non avevano mai fatto ricorso ad un Centro Cefalee. Una delle pazienti con

un'emicrania cronica ha avuto l'opportunita di accedere alla terapia con anticorpi monoclonali, trattamento innovativo che ha rivoluzionato la terapia delle

cefalee ad elevata frequenza di attacchi e croniche e ha realmente cambiato la vita di molti pazienti. L'iniziati va verra sicuramente replicata il prossimo anno.

Marche - Azienda Ospedaliero Universitaria delle Marche - Presidio Ospedaliero Umberto I e G.M. Lancisi

I pazienti hanno partecipato con entusiasmo ed hanno apprezzato l'iniziativa.

Marche - AST Ancona - Ospedale Senigallia
L'incontro, pensato come evento informativo e di sensibilizzazione, ha coinvolto professionisti sanitari e cittadini interessati, creando un'importante

occasione di confronto sul tema dell'emicrania. Il feedback raccolto al termine dell'evento e stato estremamente positivo.



Alcune testimonianze degli ospedali BR

Piemonte - ASL Torino 3 - Ospedale Civile E. Agnelli
Le persone che hanno telefonato sono apparse molto contente dell'iniziativa, alcuni chiamavano da fuori ASL, tutti hanno ricevuto ragguagli e i pazienti

dell'ASL hanno ricevuto anche informazioni su come accedere agli ambulatori dell'ospedale che si occupano del problema emicrania.

Puglia - Azienda Ospedaliero Universitaria di Foggia - Ospedali Riuniti

Si rileva con soddisfazione sia il significativo interesse sia la notevole partecipazione che la comunita ha mostrato in occasione dell’iniziativa (H) Open Day
Emicrania, alla quale ha aderito la U.O.S. Cefalee ed Algie Cranio-facciali, afferente alla S.C.O. Neurologia diretta dal Dr. Ciro Mundi. L’accesso libero e
diretto, da parte dei cittadini, ha permesso loro di essere celermente ascoltati e presi in considerazione per una patologia troppo spesso sottovalutata e
discriminata, sebbene sia stata riconosciuta dallo Stato italiano come malattia sociale. E stata condotta non solo una campagna informativa di prevenzione
tramite Info Point, ma anche I’erogazione di visite neurologiche specialistiche per una corretta e pertinente raccolta dell’anamnesi ed un esame completo con
indicazioni diagnostiche, terapeutiche e comportamentali chiare. La collaborazione tra operatori di diversa tipologia professionale, quali il neurologo
responsabile del Centro Cefalee (Dr. Renato Pozzolante), la psicoterapeuta (Dott.ssa Federica Doronzo) e I'infermiere (Dott. Lorenzo Fiorentino) ha reso piu

efficiente la sensibilizzazione al tema e la presa in carico del paziente cefalalgico.



Alcune testimonianze degli ospedali BR

Sicilia - ARNAS Garibaldi - Presidio Ospedaliero Garibaldi Nesima
Come ogni anno l'iniziativa ha riscosso successo perche I'emicrania e per definizione una patologia di genere che interessa le donne in ogni

fascia di eta.

Toscana - USL Toscana Centro - Ospedale S.M. Annunziata
La giornata Open Day Emicrania si e svolta regolarmente e con buona soddisfazione delle persone che sono afferite, tutte con caratteristiche

appropriate alle visite effettuate. Si tratta di una iniziativa sempre molto partecipata e attesa.

Toscana - USL Toscana Sud Est - Ospedale Santa Maria alla Gruccia

Sono state effettuate piu visite di quelle messe a disposizione vista la numerosa richiesta. L'evento € stato molto apprezzato dagli utenti.

Veneto - AULSS 8 Berica - Ospedale S. Bortolo
Questa iniziativa permette a persone anche non prese in carico nell'ambulatorio di avere un contatto ed un confronto anche su tematiche importanti per la

vita di una donna con cefalea. Il riscontro da parte dei pazienti al termine del colloquio € stato buono.

@



Ringraziamo gli ospedali che hanno contribuito
alla buona riuscita dell’iniziativa
come importante segno di attenzione nei confronti
della salute di genere.
Alla prossima edizione!




Progetto di:

FoOMDaZIOMNE

 onbA

Con 1l contributo incondizionato di:

@ Pﬁzer

Con il patrocinio di:

AIC - Associazione Italiana per la Lotta contro le Cefalee

AINAT Associazione Italiana Neurologi Ambulatoriali Territoriali
Al.Ce. Alleanza Cefalalgici - CIRNA Foundation ETS

ANIRCEF Associazione Neurologica Italiana per la Ricerca sulle Cefalee
SISC Societa Italiana per lo Studio delle Cefalee

SNO Italia - Scienze Neurologiche Ospedaliere
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