
   

 
 

 

RASSEGNA STAMPA 
Ultimo aggiornamento: 31 ottobre  

 

(H) Open Day sulla Salute Mentale: il 10 ottobre 

visite e servizi gratuiti in oltre 140 Ospedali Bollino 

Rosa di Fondazione Onda ETS e presidi dedicati alla 

salute mentale 
 

 

7 ottobre 2025 



Comunicato stampa 

(H) Open Day sulla Salute Mentale: il 10 ottobre visite e servizi 
gratuiti in oltre 140 Ospedali Bollino Rosa di Fondazione Onda 

ETS e presidi dedicati alla salute mentale 

Milano, 7 ottobre 2025 – In occasione della Giornata mondiale della Salute 
Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione Onda ETS organizza l’(H) 

Open Day sulla Salute Mentale coinvolgendo gli ospedali con Bollino Rosa e i 
presidi dedicati alla salute mentale. L’iniziativa giunta alla sua dodicesima 

edizione si pone l’obiettivo di sensibilizzare la popolazione sull'importanza della 
diagnosi precoce e favorire l’accesso alle cure, aiutando a superare paure, 

pregiudizi e stigma legati alle malattie della psiche. 

«Nell’anno del nostro Ventennale ribadiamo l’impegno nell’ambito della salute 

mentale. I disturbi psichici impattano negativamente sulla qualità e sulla 
quantità di vita, investendone gli ambiti personale, affettivo-familiare, socio-

relazionale e lavorativo e portando spesso a isolamento e solitudine. Per 
questo è importante intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il 

primo fondamentale passo per affrontare il problema.», dichiara Francesca 

Merzagora, Presidente Fondazione Onda ETS. 

Le oltre 140 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute 

mentale che hanno aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente visite 
psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, somministrazione di test, 

info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, 

depressione, schizofrenia, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del 

comportamento alimentare. 

I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it con indicazioni su 

date, orari e modalità di prenotazione, accedendo alla sezione “consulta i 
servizi offerti”. È possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per 

visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e i relativi servizi che offrono. 

Fondazione Onda ETS, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di 

genere, dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla 
prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il 

riconoscimento del Bollino Rosa; il network, composto attualmente da 361 
ospedali dislocati sul territorio nazionale, sostiene la Fondazione nel 

promuovere, anche all’interno degli ospedali, un approccio “di genere” nella 
definizione e nella programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali, 

indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo delle donne ma anche 

degli uomini.  

Sul sito www.bollinirosa.it è possibile avere maggiori info e:  

• Consultare le schede degli ospedali premiati e i relativi servizi, utilizzando un 

motore di ricerca indicizzato per regione, provincia e area specialistica. 

https://m5r3b.mailrouter.it/nl/pm5r3b/yxdb5r/qy5gmd/uf/1/aHR0cDovL3d3dy5ib2xsaW5pcm9zYS5pdA?_d=A96&_c=b5bd838b
https://m5r3b.mailrouter.it/nl/pm5r3b/yxdb5r/qy5gmd/uf/2/aHR0cDovL3d3dy5ib2xsaW5pcm9zYS5pdA?_d=A96&_c=242faffa


• Pubblicare un commento sui servizi premiati in base all’esperienza personale. 

• Conoscere le iniziative realizzate da Fondazione Onda ETS in collaborazione 

con gli ospedali Bollino Rosa. 

L’iniziativa è realizzata con la media partnership di Adnkronos Salute, Baby 
Magazine, Dottnet, Panorama della Sanità, Salutare, Tecnica Ospedaliera e 

TrendSanità, con il patrocinio di SINPF-Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia, SIPG-Società Italiana di Psichiatria Geriatrica e 

Progetto Itaca e con il contributo incondizionato di ROVI Biotech e Viatris.    

Per maggiori informazioni clicca qui  

https://m5r3b.mailrouter.it/nl/pm5r3b/yxdb5r/qy5gmd/uf/3/aHR0cHM6Ly9ib2xsaW5pcm9zYS5pdC9pbml6aWF0aXZhL2gtb3Blbi1kYXktc2FsdXRlLW1lbnRhbGUtMTAtb3R0b2JyZS0yMDI1Lw?_d=A96&_c=90ea6031
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L'iniziativa di Fondazione Onda nella Giornata mondiale 

(ANSA) - ROMA, 07 OTT - Il 10 ottobre visite e servizi gratuiti in oltre 140 ospedali Bollino Rosa 

di Fondazione Onda Ets e presidi dedicati alla salute mentale. In occasione della Giornata mondiale 

della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione Onda organizza infatti l'(H) Open Day 

sulla Salute Mentale coinvolgendo gli ospedali con Bollino Rosa e i presidi dedicati alle malattie 

psichiatriche. L'iniziativa giunta alla sua dodicesima edizione si pone l'obiettivo di sensibilizzare la 

popolazione sull'importanza della diagnosi precoce e favorire l'accesso alle cure, aiutando a 

superare paure e stigma. 

"Nell'anno del nostro ventennale ribadiamo l'impegno nell'ambito della salute mentale. I disturbi 

psichici impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita. Per questo è importante 

intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il primo fondamentale passo per 

affrontare il problema", dichiara Francesca Merzagora, presidente Fondazione Onda Ets. Le oltre 

140 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito 

all'iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, 

somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, 

depressione, schizofrenia, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento 

alimentare. I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. Fondazione Onda Ets, 

Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, dal 2007 attribuisce agli ospedali che 

erogano servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il 

riconoscimento del Bollino Rosa. Il network, composto attualmente da 361 ospedali dislocati sul 

territorio nazionale, sostiene la Fondazione nel promuovere, anche all'interno degli ospedali, un 

approccio di genere. (ANSA). 
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L'iniziativa di Fondazione Onda nella Giornata mondiale 

(ANSA) - ROMA, 07 OTT - Il 10 ottobre visite e servizi gratuiti in oltre 140 ospedali Bollino Rosa 

di Fondazione Onda Ets e presidi dedicati alla salute mentale. In occasione della Giornata mondiale 

della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione Onda organizza infatti l'(H) Open Day 

sulla Salute Mentale coinvolgendo gli ospedali con Bollino Rosa e i presidi dedicati alle malattie 

psichiatriche. L'iniziativa giunta alla sua dodicesima edizione si pone l'obiettivo di sensibilizzare la 

popolazione sull'importanza della diagnosi precoce e favorire l'accesso alle cure, aiutando a 

superare paure e stigma. 

"Nell'anno del nostro ventennale ribadiamo l'impegno nell'ambito della salute mentale. I disturbi 

psichici impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita. Per questo è importante 

intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il primo fondamentale passo per 

affrontare il problema", dichiara Francesca Merzagora, presidente Fondazione Onda Ets. Le oltre 

140 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito 

all'iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, 

somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, 

depressione, schizofrenia, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento 

alimentare. I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. Fondazione Onda Ets, 

Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, dal 2007 attribuisce agli ospedali che 

erogano servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il 

riconoscimento del Bollino Rosa. Il network, composto attualmente da 361 ospedali dislocati sul 

territorio nazionale, sostiene la Fondazione nel promuovere, anche all'interno degli ospedali, un 

approccio di genere. (ANSA). 
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L'iniziativa di Fondazione Onda nella Giornata mondiale 

(ANSA) - ROMA, 07 OTT - Il 10 ottobre visite e servizi gratuiti in oltre 140 ospedali Bollino Rosa 

di Fondazione Onda Ets e presidi dedicati alla salute mentale. In occasione della Giornata 

mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione Onda organizza infatti l'(H) 

Open Day sulla Salute Mentale coinvolgendo gli ospedali con Bollino Rosa e i presidi dedicati alle 

malattie psichiatriche. L'iniziativa giunta alla sua dodicesima edizione si pone l'obiettivo di 

sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi precoce e favorire l'accesso alle cure, 

aiutando a superare paure e stigma. 

"Nell'anno del nostro ventennale ribadiamo l'impegno nell'ambito della salute mentale. I disturbi 

psichici impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita. Per questo è importante 

intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il primo fondamentale passo per 

affrontare il problema", dichiara Francesca Merzagora, presidente Fondazione Onda Ets. Le oltre 

140 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito 

all'iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, 

somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, 

depressione, schizofrenia, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento 

alimentare. I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. Fondazione Onda Ets, 

Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, dal 2007 attribuisce agli ospedali che 

erogano servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il 

riconoscimento del Bollino Rosa. Il network, composto attualmente da 361 ospedali dislocati sul 

territorio nazionale, sostiene la Fondazione nel promuovere, anche all'interno degli ospedali, un 

approccio di genere. (ANSA). 
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Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - In occasione della Giornata mondiale della salute mentale che si 

celebra il 10 ottobre, torna l'(H) Open day organizzato da Fondazione Onda Ets coinvolgendo gli 

ospedali con Bollino rosa e i presidi dedicati. L'iniziativa, giunta alla 12esima edizione, si pone 

l'obiettivo di sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi precoce e favorire 

l'accesso alle cure, aiutando a superare paure, pregiudizi e stigma legati alle malattie della psiche. 

"Nell'anno del nostro ventennale ribadiamo l'impegno nell'ambito della salute mentale. I disturbi 

psichici impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita, investendone gli ambiti 

personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo e portando spesso a isolamento e 

solitudine. Per questo è importante intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il 

primo fondamentale passo per affrontare il problema", dichiara Francesca Merzagora, 

presidente Fondazione Onda. 

Le oltre 140 strutture del network Bollino rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno 

aderito all'iniziativa - riporta una nota - offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui 

psicologici, sportelli di ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di 

materiale informativo per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi 

e disturbi del comportamento alimentare. I servizi offerti sono consultabili sul 

sito www.bollinirosa.it con indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione, accedendo alla 

sezione 'consulta i servizi offerti'. E' possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per 

visualizzare l'elenco degli ospedali aderenti e i relativi servizi che offrono. L'iniziativa è realizzata 

con il patrocinio di Sinpf-Società italiana di neuropsicofarmacologia, Sipg-Società italiana di 

psichiatria geriatrica e Progetto Itaca, e con il contributo incondizionato di Rovi Biotech e Viatris. 
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Roma, 7 ott. (Adnkronos Salute) - In occasione della Giornata mondiale della salute mentale che si celebra il 

10 ottobre, torna l'(H) Open day organizzato da Fondazione Onda Ets coinvolgendo gli ospedali con Bollino 

rosa e i presidi dedicati. L'iniziativa, giunta alla 12esima edizione, si pone l'obiettivo di sensibilizzare la 

popolazione sull'importanza della diagnosi precoce e favorire l'accesso alle cure, aiutando a superare 

paure, pregiudizi e stigma legati alle malattie della psiche. "Nell'anno del nostro ventennale ribadiamo 

l'impegno nell'ambito della salute mentale. I disturbi psichici impattano negativamente sulla qualità e sulla 

quantità di vita, investendone gli ambiti personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo e 

portando spesso a isolamento e solitudine. Per questo è importante intervenire il prima possibile: chiedere 

aiuto rappresenta il primo fondamentale passo per affrontare il problema", dichiara Francesca Merzagora, 

presidente Fondazione Onda. 

Le oltre 140 strutture del network Bollino rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito 

all'iniziativa - riporta una nota - offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di 

ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, 

depressione, schizofrenia, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento 

alimentare. I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it con indicazioni su date, orari e 

modalità di prenotazione, accedendo alla sezione 'consulta i servizi offerti'. E' possibile selezionare la 

regione e la provincia di interesse per visualizzare l'elenco degli ospedali aderenti e i relativi servizi che 

offrono. L'iniziativa è realizzata con il patrocinio di Sinpf-Società italiana di neuropsicofarmacologia, Sipg-

Società italiana di psichiatria geriatrica e Progetto Itaca, e con il contributo incondizionato di Rovi Biotech 

e Viatris. 
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(Adnkronos) - Roma. In occasione della Giornata mondiale della salute mentale che si celebra il 10 ottobre, 

torna l'(H) Open day organizzato da Fondazione Onda Ets coinvolgendo gli ospedali con Bollino rosa e i 

presidi dedicati. L'iniziativa, giunta alla 12esima edizione, si pone l'obiettivo di sensibilizzare la popolazione 

sull'importanza della diagnosi precoce e favorire l'accesso alle cure, aiutando a superare paure, pregiudizi e 

stigma legati alle malattie della psiche. "Nell'anno del nostro ventennale ribadiamo l'impegno nell'ambito 

della salute mentale. I disturbi psichici impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita, 

investendone gli ambiti personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo e portando spesso a 

isolamento e solitudine. Per questo è importante intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta 

il primo fondamentale passo per affrontare il problema", dichiara Francesca Merzagora, 

presidente Fondazione Onda. 

Le oltre 140 strutture del network Bollino rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito 

all'iniziativa - riporta una nota - offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di 

ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, 

depressione, schizofrenia, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento 

alimentare. I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it con indicazioni su date, orari e 

modalità di prenotazione, accedendo alla sezione 'consulta i servizi offerti'. E' possibile selezionare la 

regione e la provincia di interesse per visualizzare l'elenco degli ospedali aderenti e i relativi servizi che 

offrono. L'iniziativa è realizzata con il patrocinio di Sinpf-Società italiana di neuropsicofarmacologia, Sipg-

Società italiana di psichiatria geriatrica e Progetto Itaca, e con il contributo incondizionato di Rovi Biotech 

e Viatris. 
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Salute mentale, visite gratis in 140 ospedali con bollino rosa 

Roma, 9 ott. - In occasione della Giornata mondiale della Salute 

Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione Onda ETS 

organizza l'(H) Open Day sulla Salute Mentale coinvolgendo gli 

ospedali con Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale. 

L'iniziativa giunta alla sua dodicesima edizione si pone l'obiettivo 

di sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi 

precoce e favorire l'accesso alle cure, aiutando a superare paure, 

pregiudizi e stigma legati alle malattie della psiche. 

 

"Nell'anno del nostro Ventennale ribadiamo l'impegno nell'ambito della salute mentale. I disturbi 

psichici impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita, investendone gli ambiti 

personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo e portando spesso a isolamento e 

solitudine. Per questo è importante intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il 

primo fondamentale passo per affrontare il problema", dichiara Francesca Merzagora, Presidente 

Fondazione Onda ETS. 

 

Le oltre 140 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno 

aderito all'iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di 

ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo 

per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del 

comportamento alimentare. 

 

I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it con indicazioni su date, orari e modalità 

di prenotazione, accedendo alla sezione "consulta i servizi offerti". È possibile selezionare la 

regione e la provincia di interesse per visualizzare l'elenco degli ospedali aderenti e i relativi servizi 

che offrono. 

 

Fondazione Onda ETS, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, dal 2007 

attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle 

principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino Rosa; il network, composto attualmente 

da 361 ospedali dislocati sul territorio nazionale, sostiene la Fondazione nel promuovere, anche 

all'interno degli ospedali, un approccio "di genere" nella definizione e nella programmazione 

strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo 

delle donne ma anche degli uomini. 

 

Sul sito www.bollinirosa.it è possibile avere maggiori info e: Consultare le schede degli ospedali 

9 ottobre 

 

 



premiati e i relativi servizi, utilizzando un motore di ricerca indicizzato per regione, provincia e 

area specialistica. Pubblicare un commento sui servizi premiati in base all'esperienza personale. 

Conoscere le iniziative realizzate da Fondazione Onda ETS in collaborazione con gli ospedali Bollino 

Rosa. 

 

L'iniziativa è realizzata con la media partnership di Adnkronos Salute, Baby Magazine, Dottnet, 

Panorama della Sanità, Salutare, Tecnica Ospedaliera e TrendSanità, con il patrocinio di SINPF-

Società Italiana di Neuropsicofarmacologia, SIPG-Società Italiana di Psichiatria Geriatrica e 

Progetto Itaca. 
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https://www.puglialive.net/h-open-day-sulla-salute-mentale-il-10-ottobre-visite-e-

servizi-gratuiti-in-oltre-140-ospedali-bollino-rosa-di-fondazione-onda-ets-e-presidi-

dedicati-alla-salute-mentale/ 

 

(H) Open Day sulla Salute Mentale: il 10 ottobre visite e servizi gratuiti in oltre 140 

Ospedali Bollino Rosa di Fondazione Onda ETS e presidi dedicati alla salute 

mentale 

 
In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 

ottobre, Fondazione Onda ETS organizza l’(H) Open Day sulla Salute Mentale 

coinvolgendo gli ospedali con Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale. 

L’iniziativa giunta alla sua dodicesima edizione si pone l’obiettivo di sensibilizzare la 

popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e favorire l’accesso alle cure, 

aiutando a superare paure, pregiudizi e stigma legati alle malattie della psiche. 

«Nell’anno del nostro Ventennale ribadiamo l’impegno nell’ambito della salute 

mentale. I disturbi psichici impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di 

vita, investendone gli ambiti personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e 

lavorativo e portando spesso a isolamento e solitudine. Per questo è importante 

intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il primo fondamentale 

passo per affrontare il problema.», dichiara Francesca Merzagora, Presidente 

Fondazione Onda ETS. 

7 ottobre 
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https://www.puglialive.net/h-open-day-sulla-salute-mentale-il-10-ottobre-visite-e-servizi-gratuiti-in-oltre-140-ospedali-bollino-rosa-di-fondazione-onda-ets-e-presidi-dedicati-alla-salute-mentale/
https://www.puglialive.net/h-open-day-sulla-salute-mentale-il-10-ottobre-visite-e-servizi-gratuiti-in-oltre-140-ospedali-bollino-rosa-di-fondazione-onda-ets-e-presidi-dedicati-alla-salute-mentale/
https://www.puglialive.net/h-open-day-sulla-salute-mentale-il-10-ottobre-visite-e-servizi-gratuiti-in-oltre-140-ospedali-bollino-rosa-di-fondazione-onda-ets-e-presidi-dedicati-alla-salute-mentale/


Le oltre 140 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute 

mentale che hanno aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente visite 

psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, somministrazione di test, info 

point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, depressione, 

schizofrenia, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento 

alimentare. 

I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it con indicazioni su date, 

orari e modalità di prenotazione, accedendo alla sezione “consulta i servizi offerti”. È 

possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per visualizzare l’elenco 

degli ospedali aderenti e i relativi servizi che offrono. 

Fondazione Onda ETS, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, 

dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, 

diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino 

Rosa; il network, composto attualmente da 361 ospedali dislocati sul territorio 

nazionale, sostiene la Fondazione nel promuovere, anche all’interno degli ospedali, 

un approccio “di genere” nella definizione e nella programmazione strategica dei 

servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo 

delle donne ma anche degli uomini.  

Sul sito www.bollinirosa.it è possibile avere maggiori info e:  

• Consultare le schede degli ospedali premiati e i relativi servizi, utilizzando un 

motore di ricerca indicizzato per regione, provincia e area specialistica. 

• Pubblicare un commento sui servizi premiati in base all’esperienza personale. 

• Conoscere le iniziative realizzate da Fondazione Onda ETS in collaborazione con gli 

ospedali Bollino Rosa. 

L’iniziativa è realizzata con la media partnership di Adnkronos Salute, Baby 

Magazine, Dottnet, Panorama della Sanità, Salutare, Tecnica Ospedaliera e 

TrendSanità, con il patrocinio di SINPF-Società Italiana di Neuropsicofarmacologia, 

SIPG-Società Italiana di Psichiatria Geriatrica e Progetto Itaca e con il contributo 

incondizionato di ROVI Biotech e Viatris.    
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Open Day sulla Salute Mentale: il 10 ottobre visite e servizi gratuiti 

Coinvolgendo gli ospedali con Bollino Rosa 

 

 

Open Day sulla Salute Mentale: il 10 ottobre visite e servizi gratuiti 

 

Share on FacebookShare on Twitter 

Milano – In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 

10 ottobre, Fondazione Onda ETS organizza l'(H) Open Day sulla Salute Mentale 

coinvolgendo gli ospedali con Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale. 

L’iniziativa giunta alla sua dodicesima edizione si pone l’obiettivo di sensibilizzare la 

popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e favorire l’accesso alle cure, 

aiutando a superare paure, pregiudizi e stigma legati alle malattie della psiche. 
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«Nell’anno del nostro Ventennale ribadiamo l’impegno nell’ambito della salute 

mentale. I disturbi psichici impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di 

vita, investendone gli ambiti personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e 

lavorativo e portando spesso a isolamento e solitudine. Per questo è importante 

intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il primo fondamentale 

passo per affrontare il problema.», dichiara Francesca Merzagora, Presidente 

Fondazione Onda ETS. 

Le oltre 140 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute 

mentale che hanno aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente visite 

psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, somministrazione di test, info 

point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, depressione, 

schizofrenia, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento 

alimentare. 

I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it con indicazioni su date, 

orari e modalità di prenotazione, accedendo alla sezione “consulta i servizi offerti”. È 

possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per visualizzare l’elenco 

degli ospedali aderenti e i relativi servizi che offrono. 

Fondazione Onda ETS, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, 

dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, 

diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino 

Rosa; il network, composto attualmente da 361 ospedali dislocati sul territorio 

nazionale, sostiene la Fondazione nel promuovere, anche all’interno degli ospedali, 

un approccio “di genere” nella definizione e nella programmazione strategica dei 

servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo 

delle donne ma anche degli uomini.  

Sul sito www.bollinirosa.it è possibile avere maggiori info e:  

• Consultare le schede degli ospedali premiati e i relativi servizi, utilizzando un 

motore di ricerca indicizzato per regione, provincia e area specialistica. 

• Pubblicare un commento sui servizi premiati in base all’esperienza personale. 

• Conoscere le iniziative realizzate da Fondazione Onda ETS in collaborazione con gli 

ospedali Bollino Rosa. 

L’iniziativa è realizzata con la media partnership di Adnkronos Salute, Baby 

Magazine, Dottnet, Panorama della Sanità, Salutare, Tecnica Ospedaliera e 

TrendSanità, con il patrocinio di SINPF-Società Italiana di Neuropsicofarmacologia, 

SIPG-Società Italiana di Psichiatria Geriatrica e Progetto Itaca e con il contributo 

incondizionato di ROVI Biotech e Viatris.  
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Salute Mentale, il 10 ottobre visite gratuite in 140 ospedali 

(ANSA) - ROMA, 07 OTT - Il 10 ottobre visite e servizi gratuiti in oltre 140 ospedali Bollino Rosa di 

Fondazione Onda Ets e presidi dedicati alla salute mentale. In occasione della Giornata mondiale 

della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione Onda organizza infatti l'(H) Open Day 

sulla Salute Mentale coinvolgendo gli ospedali con Bollino Rosa e i presidi dedicati alle malattie 

psichiatriche. L'iniziativa giunta alla sua dodicesima edizione si pone l'obiettivo di sensibilizzare la 

popolazione sull'importanza della diagnosi precoce e favorire l'accesso alle cure, aiutando a 

superare paure e stigma. 

    "Nell'anno del nostro ventennale ribadiamo l'impegno nell'ambito della salute mentale. I 

disturbi psichici impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita. Per questo è 

importante intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il primo fondamentale passo 

per affrontare il problema", dichiara Francesca Merzagora, presidente Fondazione Onda Ets. Le 

oltre 140 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno 

aderito all'iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di 

ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo 

per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del 

comportamento alimentare. I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. 

Fondazione Onda Ets, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, dal 2007 

attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle 

principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino Rosa. Il network, composto attualmente 

da 361 ospedali dislocati sul territorio nazionale, sostiene la Fondazione nel promuovere, anche 

all'interno degli ospedali, un approccio di genere. (ANSA). 
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Giornata mondiale della salute mentale: visite gratuite in oltre 140 ospedali 

con il Bollino Rosa 

Ottobre 8, 2025  

 

Il 10 ottobre, in occasione della Giornata mondiale della salute mentale, più di 140 ospedali Bollino 

Rosa e presidi dedicati offriranno visite psichiatriche gratuite in tutta Italia, con colloqui 

psicologici, test diagnostici e sportelli di ascolto. L’iniziativa — promossa da Fondazione Onda — 

punta a rompere lo stigma, stimolare l’accesso alle cure e sensibilizzare l’opinione pubblica. 

Il programma dell’Open Day salute mentale 

Nella dodicesima edizione dell’(H) Open Day Salute Mentale, gli ospedali aderenti apriranno 

gratuitamente i loro sportelli per una giornata interamente dedicata ai disturbi psichici. Le 

strutture coinvolte – oltre 140 – operano all’interno del network Bollino Rosa, istituito da 

Fondazione Onda per valorizzare i reparti e servizi sensibili alle differenze di genere. 
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Tra i servizi messi a disposizione vi saranno visite psichiatriche, colloqui 

psicologici, somministrazione di test, sportelli d’ascolto, info point e conferenze. I temi affrontati 

includono ansia, depressione, disturbi del sonno, disturbi dell’umore, psicosi e disturbi del 

comportamento alimentare, con materiale informativo, test e orientamento. La partecipazione è 

libera, senza necessità di prenotazione (salvo diversa indicazione locale), e ogni struttura fornirà i 

dettagli dei servizi sul sito del network Bollino Rosa. 

Obiettivi e contesto della campagna 

L’obiettivo centrale è sensibilizzare il pubblico sull’importanza della diagnosi precoce dei disturbi 

mentali e facilitare l’accesso alle cure. Secondo Fondazione Onda, i disturbi psichici influenzano 

profondamente la qualità e la durata della vita, e spesso restano sottovalutati a causa dello stigma 

o della difficoltà a riconoscerli tempestivamente. 

Promuovere l’Open Day serve anche a ridurre le barriere culturali e istituzionali che ostacolano il 

ricorso a servizi specialistici. Inoltre, l’iniziativa rafforza il ruolo del network Bollino Rosa, che oggi 

include 361 ospedali su scala nazionale, impegnati nell’ottica del genere e dell’accessibilità ai 

servizi sanitari. Nel corso degli anni, il modello dell’Open Day ha registrato una crescente adesione 

territoriale, testimoniando il bisogno sociale e sanitario di interventi di promozione della salute 

mentale. 

Sfide e prospettive per la salute mentale in Italia 

Resta tuttavia un divario significativo tra domanda e offerta di servizi di salute mentale, in 

particolare nelle aree interne o nel Sud Italia, dove gli specialisti e strutture dedicate sono meno 

diffusi. Molti cittadini segnalano difficoltà legate ai tempi d’attesa, all’accessibilità territoriale e ai 

costi indiretti (trasporti, assenze dal lavoro). 

Un’altra criticità è la continuità delle cure, essenziale nelle malattie psichiatriche: l’Open Day può 

fungere da porta d’ingresso, ma servono percorsi strutturati per seguirne l’esito. Infine, l’impegno 

nella formazione del personale sanitario — medici di base, operatori territoriali, psicologi — 

rimane cruciale per favorire un approccio integrato. Le potenzialità del digitale (telemedicina, app 

di supporto) rappresentano uno spazio di crescita per ampliare l’accesso, soprattutto nelle zone 

con carenza di servizi. 
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Salute mentale, il 10 ottobre visite gratuite in oltre 140 ospedali 

Fondazione Onda organizza l'(H) Open Day coinvolgendo gli ospedali con Bollino Rosa e i presidi 

dedicati alle malattie psichiatriche 

 

Il 10 ottobre visite e servizi gratuiti in oltre 140 ospedali Bollino Rosa di Fondazione Onda Ets e 

presidi dedicati alla salute mentale. In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, 

che si celebra il 10 ottobre, Fondazione Onda organizza infatti l'(H) Open Day sulla Salute Mentale 

coinvolgendo gli ospedali con Bollino Rosa e i presidi dedicati alle malattie psichiatriche. 

L’iniziativa 

L’iniziativa giunta alla sua dodicesima edizione si pone l’obiettivo di sensibilizzare la popolazione 

sull’importanza della diagnosi precoce e favorire l’accesso alle cure, aiutando a superare paure e 

stigma. «Nell’anno del nostro ventennale ribadiamo l’impegno nell’ambito della salute mentale. I 

disturbi psichici impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita. Per questo è 

importante intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il primo fondamentale passo 

per affrontare il problema», dichiara Francesca Merzagora, presidente Fondazione Onda Ets. Le 

oltre 140 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno 

aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di 

ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo 

per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del 

comportamento alimentare. I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. 

Fondazione Onda Ets, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, dal 2007 

attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle 

principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino Rosa. Il network, composto attualmente 

da 361 ospedali dislocati sul territorio nazionale, sostiene la Fondazione nel promuovere, anche 

all’interno degli ospedali, un approccio di genere. 
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Salute mentale, un viaggio fotografico tra pregiudizio e inclusione 

o 10 ottobre 2025 

 

 

Inspired by  

In Italia tre milioni di persone convivono con un disturbo mentale, spesso in silenzio. Ma dietro 

ogni diagnosi ci sono storie, sguardi, fragilità comuni a ogni essere umano. È da questa 

consapevolezza che nasce“La salute mentale oggi”. La mostra, ospitata alla Galleria Nazionale 

d’Arte Moderna e Contemporanea di Roma, è una carrellata di autoritratti, 180 per la precisione - 

come la legge Basaglia del 1978 - per raccontare che la linea che separa “sano” e “malato” è molto 

più sottile di quanto sembri. 

Allestita nell'ambito del festival per la salute mentale RO.Mens 2025, in occasione dellaGiornata 

mondiale della salute mentaleche ricorre il 10 ottobre, ha come curatoreFrancesco Zizola, 
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fotografo, tra i più importanti autori italiani contemporanei, da sempre attento ai temi sociali. 

Protagonisti dell’autorappresentazione collettiva sono pazienti, operatori, terapisti e volontari 

deicentri diurni del Dipartimento di salute mentale della Asl Rm2,invitati a mettersi davanti a uno 

“specchio fotografico” per realizzare il proprio autoritratto, in totale libertà e solitudine, senza 

giudizi né ruoli", spiega Zizola. Da questo incontro nascono centinaia di autoritratti, che 

compongono una grande mappa di umanità. 

PUBBLICITÀ 

“Davanti allo specchio ci confrontiamo con le nostre diverse dimensioni. Quelle espressioni, felici o 

tristi, serene o inquiete, sono la traccia di ciò che abita dentro di noi, e sono comuni a tutti", 

spiega Zizola. L’esperienza dell’autoritratto diventa così un atto di riconoscimento e liberazione 

che cancella le distinzioni. Pazienti e operatori, volontari e terapisti hanno reagito in modo 

sorprendentemente simile. 

"Timidezza, imbarazzo, curiosità, emozione: tutti hanno attraversato le stesse fasi, come se 

l’esperienza di guardarsi e riconoscersi fosse universale", racconta Zizola. “Le fragilità, le paure, i 

desideri non appartengono solo a chi soffre di un disagio mentale, ma a ciascuno di noi. Siamo 

tutti parte della stessa condizione umana". La mostra diventa così un grande esercizio di empatia, 

in cui il confine tra salute e malattia, tra normalità e diversità, si dissolve.  

Per realizzare il concept, spiega Zizola, “ho pensato di mettere a disposizione una fotocamera 

digitale collegata a un monitor e un telecomando. Il monitor era lo specchio.Le persone potevano 

scattare da sole, in totale libertà. Alcuni si sono coperti il volto, altri lo hanno avvicinato, altri 

ancora hanno giocato con le smorfie o con la maschera del sorriso. Ognuno ha costruito un piccolo 

viaggio dentro di sé". Nell’anonimato delle immagini esposte - prive di nomi, ruoli e diagnosi - la 

maschera lascia emergere la verità dei volti. “Non volevo che si sapesse chi fosse paziente, chi 

operatore o volontario,” spiega Zizola. “Volevo che ognuno fosse semplicemente un essere 

umano davanti a se stesso. Così, nella relazione con lo specchio, tutti diventano diversi ma anche 

uguali. La salute mentale non riguarda solo chi soffre, è un processo dinamico”. 

  

Nel tempo dei social e dell’immagine compulsiva, Zizola riflette sul significato dell’autoritratto 

nell’era del selfie. “Il selfie è la celebrazione della maschera, del desiderio di apparire e di mostrare 

ciò che vorremmo essere. È fatto per gli altri, in funzione dello sguardo esterno, dei like, della 

visibilità. L’autoritratto è l’opposto: nasce dal desiderio di guardarsi, un processo introspettivo". 

Diventa quindi atto di resistenza contro la velocità e la superficialità della comunicazione visiva 

contemporanea. È un invito a rallentare, a restare, a pensare. 

  

Vincitore di una decina di World Press Photo, da sempre attento ai contesti di crisi - guerre, 

migrazioni, emergenze sociali - Zizola concepisce la fotografia come atto etico prima che estetico. 

“Viviamo immersi in miliardi di immagini che si consumano in un istante”, dice. “Sono impulsi 



nervosi, più che fotografie. La fotografia, per come la intendo, crea delle trappole, mette in 

discussione la relazione tra significante e significato, richiede attenzione e tempo. Questo concept 

è un invito a guardare con consapevolezza, a esercitare il pensiero critico, l’unico strumento che 

forse ci salverà”. 

Il 5% della popolazione italiana (circa 3 milioni di persone) soffre di disturbi psichici, che vanno 

dalla depressione alla schizofrenia, ma solo 770mila sono in carico ai servizi sanitari.Questo 

significa che oltre due milioni di cittadini non vengono supportati dai servizi pubblici sul territorio. 

A pagare il prezzo più alto sono le categorie donne, anziani e, soprattutto, bambini e 

adolescenti,che sono sempre più soggetti ad ansia, disturbi alimentari e dipendenze.  

La paura dello stigma è un ostacolo importante che impedisce alle persone di cercare aiuto. 

Un'indagine condotta dalla Doxa nel 2025, realizzata per ilFestival Ro.Mensmostra infatti che la 

percentuale di persone che ritiene le persone con disagio psichico siano pericolose per gli altri è 

passata, in tre anni, dal 48% al 55%. Il numero di persone che le considera più aggressive e 

violente è aumentato dal 55% al 63%. Mentre la percentuale di coloro che ritengono la malattia 

mentale curabile è diminuita dal 66% (2022) al 60% (2025). 

"Questa tendenza va contrastata con maggiore consapevolezza e correttezza delle informazioni sui 

temi del disagio e del disturbo psichico",commenta Massimo Cozza, direttore del dipartimento di 

salute Mentale della Asl Rm2. Il festival Ro.Mens, di cui è curatore, ha come obiettivo quello di 

aiutare, soprattutto i giovani, a parlare, grazie ai concorsi Fotograf@Mens e Music@Mens,che 

ogni anno premiano la miglior foto e la migliore canzone dedicate al tema. 

Il secondo problema è che l'Italia ha una delle più basse spese pubbliche per la salute mentale, il 

che limita la disponibilità di servizi e interventi. Sembra però essere finalmente in dirittura d'arrivo 

il completamento del Piano nazionale per la salute mentale: atteso da 13 anni e ora all’esame 

della Conferenza Stato-Regioni prevede il potenziamento della diagnosi precoce e la creazione di 

équipe multidisciplinari. Intanto è stato rifinanziato il bonus psicologo. Mentreil 10 ottobre sono 

previste in tutta Italia iniziative di sensibilizzazione,dibattiti, spettacoli teatrali e concerti.Ma 

anche visite gratuite in oltre 140 ospedalicon il Bollino Rosa grazie all'iniziativa promossa da 

Fondazione Onda.  

Il problema che riguarda soprattutto bambini e ragazzi: un minore su cinque soffre di un disturbo 

neuropsichiatrico, come ansia, depressione, dipendenze, disturbi del sonno o del comportamento 

alimentare. Il 50% dei problemi insorge prima dei 14 anni e l’80% prima dei 19, secondo 

l'Organizzazione mondiale della sanità. I campanelli d’allarme includono disturbi del sonno, deficit 

di attenzione, dipendenza dal telefonino, difficoltà relazionali, ritardi comunicativi e disturbi 

alimentari precoci. 

Per questo, la Società italiana di neuropsichiatria infantile lancia un appello:"Intervenire in 

adolescenza può essere già tardi, perché molti disturbi hanno origine già tra i 3 e i 5 anni e 

possono esplodere in forma più grave durante la crescita", spiega Elisa Fazzi, presidente Sinpia, 

direttore della Unità operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, Spedali Civili di 

https://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/medicina/2025/10/09/schillaci-in-manovra-80-milioni-per-la-salute-mentale_bd10115a-9c3c-4276-a7f3-74f00b94b9f6.html
https://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/medicina/2025/10/09/schillaci-in-manovra-80-milioni-per-la-salute-mentale_bd10115a-9c3c-4276-a7f3-74f00b94b9f6.html
https://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/sanita/2023/09/26/cultura-e-sport-torna-romens-il-festival-della-salute-mentale_e50b725d-04c5-4283-90c9-ee4c5f887fd0.html
https://www.ansa.it/amp/responsabilmente/notizie/valori_condivisi/2025/10/08/uno-sguardo-sulla-mente-lo-scatto-vincitore-del-festival-romens_ff5d11ae-1925-4f5a-afd6-9b89becc5c5b.html
https://www.ansa.it/amp/responsabilmente/notizie/valori_condivisi/2025/10/08/uno-sguardo-sulla-mente-lo-scatto-vincitore-del-festival-romens_ff5d11ae-1925-4f5a-afd6-9b89becc5c5b.html
https://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/sanita/2025/10/07/salute-mentale-il-10-ottobre-visite-gratuite-in-140-ospedali_ac1f98f6-da74-4f5a-837e-b39ebbb694fb.html
https://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/sanita/2025/10/07/salute-mentale-il-10-ottobre-visite-gratuite-in-140-ospedali_ac1f98f6-da74-4f5a-837e-b39ebbb694fb.html


Brescia. Il problema non riguarda solo l'Italia: dal 2014 al 2024, negli Stati Uniti è aumentato del 

20% il tasso dei suicidi tra i giovani della Gen Z, ovvero nati tra la metà degli anni '90 e il 2010, 

secondo i dati del Cdc (Centri per la prevenzione e il controllo delle malattie).  

 

  



 

https://www.ilsole24ore.com/art/salute-mentale-mappa-viste-gratis-aspettando-risorse-e-nuovo-

piano-l-italia-AHnROL4C 

 

Salute mentale, la mappa delle visite gratis aspettando le risorse e il nuovo Piano per l’Italia 

Una persona su sei con disturbi mentali e suicidio terza causa di morte tra i giovani under 29: i 

numeri dell’emergenza a fronte di fondi scesi negli ultimi anni al di sotto del 3% del Fondo 

sanitario nazionale ma il ministero della Salute promette un rilancio già in manovra 

di Barbara Gobbi 

13 ottobre 2025 

 

(Adibe Stock) 

Ascolta la versione audio dell'articolo 

7' di lettura 

English Version 

Lo ha certificato il ministro della Salute Schillaci: «la grande sfida della nostra epoca è la salute 

mentale» e infatti in Italia «circa una persona su sei soffre di disturbi mentali. Disturbi che negli 

ultimi anni sono aumentati e che coinvolgono sia la popolazione adulta che quella più giovane». 
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Un quadro allarmante, esploso con la pandemia, che vede (finalmente) moltiplicarsi gli sforzi per 

migliorare l’assistenza in un’ottica One Mental Health. Per questo si moltiplicano le iniziative 

istituzionali ma anche del privato, con focus specifici su fasce di popolazione più fragili, come i 

giovanissimi il cui disagio si manifesta in “effetti collaterali” come i disturbi del comportamento 

alimentare. Ma nessuno è escluso, tanto che i pacchetti di welfare aziendale più “avanzati” 

prevedono un’attenzione anche al disagio psicologico. 

In manovra (forse) 80 mln 

Schillaci ha annunciato anche un fondo di 80milioni di euro chiesto nella prossima legge di bilancio 

per finanziare il nuovo Piano nazionale Salute mentale 2025-2030 messo a punto da un tavolo 

guidato dallo psichiatra Alberto Siracusano, poi riveduto e corretto dopo le osservazioni delle 

Regioni che dovrebbero ora approvarlo. In un quadro, va sottolineato, di risorse oggi scarsissime. 

Come conferma chi da sempre lavora sul campo come i direttori dei Dipartimenti di salute mentale 

che riuniti a Roma in occasione della Giornata mondiale del 15 ottobre hanno ribadito dati 

sconfortanti: dal 2015 al 2022, i finanziamenti sono scesi da 3,79 miliardi (3,49% del Fabbisogno 

sanitario nazionale) a 3,476 miliardi (2,9%), rispetto a un obiettivo minimo del 5% che è lo 

standard raccomandato per Paesi a basso-medio reddito. Abissale la distanza da Paesi in cui si 

supera il 10% della spesa sanitaria come UK, Francia e Canada. 

 

Da noi il sottofinanziamento della salute mentale è un boomerang che «genera costi maggiori per 

l’intero sistema: ricoveri, farmaci, perdita di produttività e impatto familiare - avvisa Fabrizio 

Starace presidente della Siep, la Società italiana di Epidemiologia psichiatrica -: secondo la stima 

Ocse i costi determinati da problemi di salute mentale per mancati investimenti impattano nel 

complesso per il 3,3% sul Pil». 

 

Una perdita che al ministero della Salute hanno ben presente e che, come ha ricordato Schillaci in 

occasione del convegno One Mental Health, «supera i 60 miliardi di euro l’anno e che pesa 

gravemente sul Servizio sanitario, sui sistemi assistenziali e sociali e sul mercato del lavoro». Da 

qui l’obiettivo di «guardare a questo tema con una visione nuova e integrata. Una visione One 

Mental Health che tiene presenti non solo agli aspetti clinici, ma anche a quelli sociali, culturali e 

ambientali e che mette al centro la persona con tutto il suo vissuto. È evidente – ha detto ancora 

Schillaci - come la tutela della salute mentale richieda una risposta corale, fondata su prevenzione, 

prossimità e integrazione. Con questo spirito abbiamo istituito il tavolo tecnico sulla salute 

mentale che dopo oltre 10 anni ha aggiornato il Piano nazionale per la salute mentale 2025-2030 

proprio in un’ottica di One Mental Health». 

 

Consulenze gratis 



Intanto la società civile si organizza: sono oltre 130 gli ospedali del network Bollino Rosa della 

Fondazione Onda che nella Giornata del 15 ottobre offrono consulenze gratuite a donne e uomini. 

Basta andare sul sito https://bollinirosa.it/ ma anche sui social della Fondazione dove è presente 

un link diretto al motore di ricerca realizzato ad hoc per l’iniziativa, in cui scegliendo regione e 

provincia d’interesse è possibile vedere l’elenco degli ospedali aderenti e, cliccando sul nome di 

singolo ospedale, visualizzare i servizi che offre in questa occasione e le relative modalità di 

prenotazione. 
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https://umbrianotizieweb.it/politica/52892-giornata-mondiale-della-salute-mentale-l-umbria-

aderisce-all-h-open-day-con-servizi-gratuiti-nelle-strutture-sanitarie-per-presidente-proietti-

importante-per-abbattere-stigma-e-pregiudizi-e-promuovere-benesse 

Giornata mondiale della salute mentale, l'Umbria aderisce all'(H) Open Day con servizi gratuiti 

nelle strutture sanitarie: per presidente Proietti, "importante per abbattere stigma e pregiudizi e 

promuovere benessere psicologico della comunità" 

 Redazione Umbria Notizie Web 

  

Politica 

  

 10 Ottobre 2025 

(UNWEB)Perugia,  – In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, 

che si celebra venerdì 10 ottobre, la Regione Umbria aderisce all'(H) Open Day promosso da 

Fondazione Onda ETS, offrendo servizi gratuiti di consulenza e supporto psicologico attraverso 

quattro strutture sanitarie regionali. 

"La salute mentale è una componente essenziale del benessere individuale e collettivo", dichiara la 

Presidente della Regione Umbria Stefania Proietti. 

"Con questa iniziativa vogliamo ribadire l'impegno della nostra Regione nel garantire accessibilità 

alle cure e nel promuovere una cultura che superi paure, pregiudizi e stigma ancora troppo spesso 

legati ai disturbi psichici. È fondamentale che i cittadini umbri sappiano di poter contare su 

professionisti qualificati e servizi dedicati per affrontare con serenità e tempestività ogni disagio 

psicologico. Invito tutti i cittadini umbri a cogliere questa opportunità, i nostri professionisti sono 

pronti ad accogliere chiunque abbia bisogno di ascolto e supporto". 

L'iniziativa, giunta alla sua dodicesima edizione a livello nazionale e che coinvolge 140 strutture in 

tutta Italia, si pone l'obiettivo di sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi 

precoce e facilitare l'accesso alle cure per disturbi quali ansia, depressione, schizofrenia, disturbi 
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dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare. Le strutture umbre 

hanno partecipato all'Open Day offrendo gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, 

sportelli di ascolto, somministrazione di test, info point e distribuzione di materiale informativo. 
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Salute mentale e l’importanza della diagnosi precoce 

Lug 30, 2025 | Professioni 

(H) Open Day sulla Salute Mentale: il 10 ottobre visite e servizi gratuiti negli Ospedali Bollino Rosa 

di Fondazione Onda Ets e nei presidi dedicati alla salute mentale 

In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione 

Onda Ets organizza l’(H) Open Day sulla Salute Mentale coinvolgendo gli ospedali con Bollino Rosa 

e i presidi dedicati alla salute mentale. L’iniziativa giunta alla sua dodicesima edizione si pone 

l’obiettivo di sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e favorire 

l’accesso alle cure, aiutando a superare paure, pregiudizi e stigma legati alle malattie della psiche. 

«Nell’anno del nostro Ventennale ribadiamo l’impegno nell’ambito della salute mentale. I disturbi 

psichici impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita, investendone gli ambiti 

personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo e portando spesso a isolamento e 

solitudine. Per questo è importante intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il 

primo fondamentale passo per affrontare il problema.», dichiara Francesca Merzagora, Presidente 

Fondazione Onda ETS. 

Le strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito 

all’iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, 

somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, 

depressione, schizofrenia, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento 

alimentare. 

A partire dal 30 settembre i servizi offerti saranno consultabili sul sito www.bollinirosa.it con 

indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione, accedendo alla sezione “consulta i servizi 

offerti”. È possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli 

ospedali aderenti e i relativi servizi offerti. 

Fondazione Onda Ets, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, dal 2007 

attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle 

principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino Rosa; il network, composto attualmente 

da 361 ospedali dislocati sul territorio nazionale, sostiene la Fondazione nel promuovere, anche 

all’interno degli ospedali, un approccio “di genere” nella definizione e nella programmazione 

strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo 

delle donne ma anche degli uomini. 

Sul sito www.bollinirosa.it è possibile avere maggiori info e: 
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• Consultare le schede degli ospedali premiati e i relativi servizi, utilizzando un motore di ricerca 

indicizzato per regione, provincia e area specialistica. 

• Pubblicare un commento sui servizi premiati in base all’esperienza personale. 

• Conoscere le iniziative realizzate da Fondazione Onda ETS in collaborazione con gli ospedali 

Bollino Rosa. 

L’iniziativa è realizzata con la media partnership di Adnkronos Salute, Baby Magazine, Dottnet, 

Panorama della Sanità, Salutare e Tecnica Ospedaliera, con il patrocinio di SINPF-Società Italiana di 

Neuropsicofarmacologia, SIPG-Società Italiana di Psichiatria Geriatrica e Progetto Itaca e con il 

contributo incondizionato di Viatris.  

 

  



 

Salute Mentale, Open Day negli ospedali Bollino Rosa: al via a visite e servizi 

gratuiti  

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale del 10 ottobre, Fondazione Onda ETS 

organizza l'(H) Open Day. Oltre 140 ospedali Bollino Rosa e presidi dedicati offriranno visite e 

servizi gratuiti per ansia, depressione e disturbi psichici 

di Redazione 

 

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione 

Onda ETS organizza l'(H) Open Day sulla Salute Mentale, coinvolgendo gli ospedali con Bollino Rosa 

e i presidi dedicati alla salute mentale. L’iniziativa, giunta alla sua dodicesima edizione, ha 

l’obiettivo di sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e favorire 

l’accesso alle cure, contribuendo a superare paure, pregiudizi e stigma legati ai disturbi psichici. 

L’importanza dell’intervento precoce 

“Nell’anno del nostro ventennale ribadiamo l’impegno della Fondazione nel campo della salute 

mentale. I disturbi psichici incidono negativamente sulla qualità e sulla quantità della vita, 
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investendo gli ambiti personale, familiare, sociale e lavorativo, e portando spesso a isolamento e 

solitudine. Intervenire precocemente è fondamentale: chiedere aiuto rappresenta il primo passo 

per affrontare il problema”, dichiara Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda ETS. 

Servizi gratuiti per tutti 

Le oltre 140 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale offriranno 

gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, somministrazione di 

test, info point, conferenze e materiale informativo per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi 

dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare. I servizi sono 

consultabili sul sito www.bollinirosa.it, nella sezione “Consulta i servizi offerti“, dove è possibile 

selezionare regione e provincia e visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e dei servizi 

disponibili. 

Bollino Rosa: un approccio di genere 

Fondazione Onda ETS, attiva dal 2007, attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla 

prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino Rosa. 

Il network, oggi composto da 361 ospedali in tutta Italia, promuove un approccio di genere nella 

programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali, a tutela della salute di donne e uomini. 

Sul sito della Fondazione è inoltre possibile consultare le schede degli ospedali premiati, 

pubblicare commenti sui servizi in base all’esperienza personale e conoscere le iniziative realizzate 

in collaborazione con gli ospedali Bollino Rosa. 
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Salute mentale, porte aperte il 10 ottobre: visite gratuite in 140 ospedali 

italiani 

news 

TwitterFacebookWhatsAppCopyEmailLinkedIn 

Fondazione Onda celebra la Giornata mondiale della Salute Mentale con l’Open Day: colloqui, test, 

sportelli di ascolto e conferenze per superare stigma e paure, promuovendo diagnosi precoce e 

accesso alle cure. 

La salute mentale è ancora oggi uno dei territori più delicati e spesso trascurati della medicina. 

Nonostante l’aumento della consapevolezza, i disturbi psichici continuano a essere circondati da 

paure e reticenze che ostacolano l’accesso tempestivo alle cure. Eppure, intervenire 

precocemente può fare la differenza tra una vita compromessa e un percorso di recupero efficace. 

In questo scenario, iniziative come l’(H) Open Day sulla Salute Mentale, promosso da Fondazione 

Onda Ets, rappresentano un’occasione preziosa per avvicinare le persone ai servizi di assistenza, 

informazione e diagnosi. 

 

In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione 

Onda ha mobilitato oltre 140 ospedali italiani con Bollino Rosa e presidi dedicati alle malattie 

psichiatriche per offrire gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, 

test diagnostici, info point, conferenze e materiale informativo. L’iniziativa, giunta alla sua 

dodicesima edizione, punta a sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e 

a favorire l’accesso alle cure, contribuendo a superare le barriere culturali e sociali che ancora 

circondano la salute mentale. 

 

“Nell’anno del ventennale ribadiamo l’impegno nell’ambito della salute mentale”, ha dichiarato 

Francesca Merzagora, presidente di Fondazione Onda Ets. “I disturbi psichici impattano 

negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita. Per questo è importante intervenire il prima 

possibile: chiedere aiuto rappresenta il primo fondamentale passo per affrontare il problema”. 

 

I servizi offerti durante l’Open Day coprono un ampio spettro di patologie, tra cui ansia, 

depressione, schizofrenia, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento 

alimentare. Un ventaglio di interventi pensati per intercettare bisogni diversi e offrire risposte 

concrete, in un contesto accogliente e privo di giudizio. L’elenco completo delle strutture aderenti 

e dei servizi disponibili è consultabile sul sito www.bollinirosa.it. 
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Fondazione Onda Ets, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, dal 2007 

attribuisce il Bollino Rosa agli ospedali che si distinguono per l’attenzione alla prevenzione, 

diagnosi e cura delle principali patologie femminili. Il network, composto oggi da 361 ospedali 

distribuiti su tutto il territorio nazionale, sostiene la Fondazione nel promuovere un approccio di 

genere anche all’interno delle strutture sanitarie, valorizzando le specificità e i bisogni delle donne. 

 

L’(H) Open Day sulla Salute Mentale si inserisce in questa visione, offrendo un’occasione concreta 

per avvicinare i cittadini ai servizi di salute mentale, abbattere il muro del silenzio e promuovere 

una cultura della cura fondata sull’ascolto, sull’inclusione e sulla dignità. Un gesto semplice, come 

una visita gratuita, può diventare il primo passo verso un cambiamento profondo. E il 10 ottobre, 

in 140 ospedali italiani, quella porta sarà aperta. 
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(H) Open Day sulla Salute Mentale: Fondazione Onda supporta il benessere psicologico 
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In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra oggi 10 ottobre, 

Fondazione Onda ETS organizza l’(H) Open Day sulla Salute Mentale. L’iniziativa coinvolge gli 

ospedali del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale con l’obiettivo di 

sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e favorire l’accesso alle cure, 

aiutando a superare paure, pregiudizi e stigma legati alle malattie della psiche. 

«Nell’anno del nostro ventennale ribadiamo l’impegno nell’ambito della salute mentale. I disturbi 

psichici impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita, investendone gli ambiti 

personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo e portando spesso a isolamento e 

solitudine. Per questo è importante intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il 

primo fondamentale passo per affrontare il problema.», dichiara Francesca Merzagora, presidente 

Fondazione Onda ETS. 
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Francesca Merzagora, 

presidentessa Fondazione Onda 

Giunta alla sua dodicesima edizione, l’iniziativa promuove servizi legati alla salute mentale. Le 

strutture aderenti offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di 

ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo 

per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del 

comportamento alimentare. 

L’iniziativa è realizzata con la media partnership di Adnkronos Salute, Baby Magazine, Dottnet, 

Panorama della Sanità, Salutare, Tecnica Ospedaliera e TrendSanità, con il patrocinio di SINPF-

Società Italiana di Neuropsicofarmacologia, SIPG-Società Italiana di Psichiatria Geriatrica e 

Progetto Itaca e con il contributo incondizionato di ROVI Biotech e Viatris.    
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Salute Mentale, Open Day negli ospedali Bollino Rosa: al via a visite e servizi gratuiti  

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale del 10 ottobre, Fondazione Onda ETS organizza 

l'(H) Open Day. Oltre 140 ospedali Bollino Rosa e presidi dedicati offriranno visite e servizi gratuiti per ansia, 

depressione e disturbi psichici 

di Redazione 

 
In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione Onda 

ETS organizza l'(H) Open Day sulla Salute Mentale, coinvolgendo gli ospedali con Bollino Rosa e i presidi 
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dedicati alla salute mentale. L’iniziativa, giunta alla sua dodicesima edizione, ha l’obiettivo di sensibilizzare 

la popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e favorire l’accesso alle cure, contribuendo a 

superare paure, pregiudizi e stigma legati ai disturbi psichici. 

L’importanza dell’intervento precoce 

“Nell’anno del nostro ventennale ribadiamo l’impegno della Fondazione nel campo della salute mentale. I 

disturbi psichici incidono negativamente sulla qualità e sulla quantità della vita, investendo gli ambiti 

personale, familiare, sociale e lavorativo, e portando spesso a isolamento e solitudine. Intervenire 

precocemente è fondamentale: chiedere aiuto rappresenta il primo passo per affrontare il problema”, 

dichiara Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda ETS. 

Servizi gratuiti per tutti 

Le oltre 140 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale offriranno 

gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, somministrazione di test, info 

point, conferenze e materiale informativo per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell’umore e del 

sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare. I servizi sono consultabili sul 

sito www.bollinirosa.it, nella sezione “Consulta i servizi offerti“, dove è possibile selezionare regione e 

provincia e visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e dei servizi disponibili. 

Bollino Rosa: un approccio di genere 

Fondazione Onda ETS, attiva dal 2007, attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla 

prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino Rosa. Il 

network, oggi composto da 361 ospedali in tutta Italia, promuove un approccio di genere nella 

programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali, a tutela della salute di donne e uomini. Sul sito 

della Fondazione è inoltre possibile consultare le schede degli ospedali premiati, pubblicare commenti sui 

servizi in base all’esperienza personale e conoscere le iniziative realizzate in collaborazione con gli ospedali 

Bollino Rosa. 
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 Toscana, 14 ospedali con 'bollino rosa ' - RIPRODUZIONE RISERVATA 

Il 10 ottobre visite e servizi gratuiti in oltre 140 ospedali Bollino Rosa di Fondazione Onda Ets e presidi 

dedicati alla salute mentale. 

In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione Onda 

organizza infatti l'(H) Open Day sulla Salute Mentale coinvolgendo gli ospedali con Bollino Rosa e i presidi 

dedicati alle malattie psichiatriche. 

L'iniziativa giunta alla sua dodicesima edizione si pone l'obiettivo di sensibilizzare la popolazione 

sull'importanza della diagnosi precoce e favorire l'accesso alle cure, aiutando a superare paure e stigma. 

    "Nell'anno del nostro ventennale ribadiamo l'impegno nell'ambito della salute mentale. I disturbi psichici 

impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita. Per questo è importante intervenire il prima 

possibile: chiedere aiuto rappresenta il primo fondamentale passo per affrontare il problema", dichiara 

Francesca Merzagora, presidente Fondazione Onda Ets. Le oltre 140 strutture del network Bollino Rosa e i 

presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito all'iniziativa offriranno gratuitamente visite 

psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e 

distribuzione di materiale informativo per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell'umore e del sonno, 

psicosi e disturbi del comportamento alimentare. I servizi offerti sono consultabili sul sito 

www.bollinirosa.it. Fondazione Onda Ets, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, dal 

2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali 

patologie femminili il riconoscimento del Bollino Rosa. Il network, composto attualmente da 361 ospedali 

dislocati sul territorio nazionale, sostiene la Fondazione nel promuovere, anche all'interno degli ospedali, 

un approccio di genere. 
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(H) Open Day sulla Salute Mentale 

 

In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione 

Onda ETS organizza l’(H) Open Day sulla Salute Mentale coinvolgendo gli ospedali con Bollino Rosa 

e i presidi dedicati alla salute mentale. 

L’iniziativa giunta alla sua dodicesima edizione si pone l’obiettivo di sensibilizzare la popolazione 

sull’importanza della diagnosi precoce e favorire l’accesso alle cure, aiutando a superare paure, 

pregiudizi e stigma legati alle malattie della psiche. 

«Nell’anno del nostro Ventennale ribadiamo l’impegno nell’ambito della salute mentale. I disturbi 

psichici impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita, investendone gli ambiti 

personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo e portando spesso a isolamento e 

solitudine. Per questo è importante intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il 

primo fondamentale passo per affrontare il problema.», dichiara Francesca Merzagora, Presidente 

Fondazione Onda ETS. 

Le oltre 140 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno 

aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di 
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ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo 

per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del 

comportamento alimentare. 

I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it con indicazioni su date, orari e modalità 

di prenotazione, accedendo alla sezione “consulta i servizi offerti”. È possibile selezionare la 

regione e la provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e i relativi servizi 

che offrono. 

Fondazione Onda ETS, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, dal 2007 

attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle 

principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino Rosa; il network, composto attualmente 

da 361 ospedali dislocati sul territorio nazionale, sostiene la Fondazione nel promuovere, anche 

all’interno degli ospedali, un approccio “di genere” nella definizione e nella programmazione 

strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo 

delle donne ma anche degli uomini. 

Sul sito www.bollinirosa.it è possibile avere maggiori info e: 

• Consultare le schede degli ospedali premiati e i relativi servizi, utilizzando un motore di ricerca 

indicizzato per regione, provincia e area specialistica. 

• Pubblicare un commento sui servizi premiati in base all’esperienza personale. 

• Conoscere le iniziative realizzate da Fondazione Onda ETS in collaborazione con gli ospedali 

Bollino Rosa. 

Per maggiori informazioni: https://bollinirosa.it/iniziativa/h-open-day-salute-mentale-10-ottobre-

2025/ 

  

L’iniziativa è realizzata con la media partnership di Adnkronos Salute, Baby Magazine, Dottnet, 

Panorama della Sanità, Salutare, Tecnica Ospedaliera e TrendSanità, con il patrocinio di SINPF-

Società Italiana di Neuropsicofarmacologia, SIPG-Società Italiana di Psichiatria Geriatrica e 

Progetto Itaca e con il contributo incondizionato di ROVI Biotech e Viatris. 
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Salute Mentale: il 10 ottobre visite gratuite in 140 Ospedali Bollino Rosa di 

ONDA 

In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 

ottobre, Fondazione Onda ETS organizza l’(H) Open Day sulla Salute Mentale coinvolgendo gli 

ospedali con Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale. L’iniziativa vuole sensibilizzare la 

popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e favorire l’accesso alle cure, aiutando a 

superare paure, pregiudizi e stigma legati alle malattie della psiche. «Nell’anno del nostro 

Ventennale ribadiamo l’impegno nell’ambito della salute mentale. I disturbi psichici impattano 

negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita, investendone gli ambiti personale, affettivo-

familiare, socio-relazionale e lavorativo e portando spesso a isolamento e solitudine. Per questo è 

importante intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il primo fondamentale passo 

per affrontare il problema», dichiara Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda ETS. Le 

oltre 140 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno 

aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di 

ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo 

per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del 

comportamento alimentare. I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it con 

indicazioni su date, orari e modalità di prenotazione, accedendo alla sezione “consulta i servizi 

offerti”. È possibile selezionare la regione e la provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli 

ospedali aderenti e i relativi servizi che offrono. 

Sul sito www.bollinirosa.it è possibile avere maggiori info e:  

• Consultare le schede degli ospedali premiati e i relativi servizi, utilizzando un motore di ricerca 

indicizzato per regione, provincia e area specialistica. 

• Pubblicare un commento sui servizi premiati in base all’esperienza personale. 

• Conoscere le iniziative realizzate da Fondazione Onda ETS in collaborazione con gli ospedali 

Bollino Rosa. 

L’iniziativa è realizzata con la media partnership di Adnkronos Salute, Baby Magazine, Dottnet, 

Panorama della Sanità, Salutare, Tecnica Ospedaliera e TrendSanità, con il patrocinio di SINPF-

Società Italiana di Neuropsicofarmacologia, SIPG-Società Italiana di Psichiatria Geriatrica e 

Progetto Itaca e con il contributo incondizionato di ROVI Biotech e Viatris. 
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Salute Mentale, il 10 ottobre visite gratuite in 140 ospedali bollino rosa 

 

Il 10 ottobre visite e servizi gratuiti in oltre 140 ospedali Bollino Rosa di Fondazione Onda Ets e 

presidi dedicati alla salute mentale. In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che 

si celebra il 10 ottobre, Fondazione Onda organizza infatti l'(H) Open Day sulla Salute Mentale 

coinvolgendo gli ospedali con Bollino Rosa e i presidi dedicati alle malattie psichiatriche. 

L’iniziativa giunta alla sua dodicesima edizione si pone l’obiettivo di sensibilizzare la popolazione 

sull’importanza della diagnosi precoce e favorire l’accesso alle cure, aiutando a superare paure e 

stigma. 

    “Nell’anno del nostro ventennale ribadiamo l’impegno nell’ambito della salute mentale. I 

disturbi psichici impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita. Per questo è 

importante intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il primo fondamentale passo 

per affrontare il problema”, dichiara Francesca Merzagora, presidente Fondazione Onda Ets. Le 

oltre 140 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno 

aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di 

ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo 

per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del 

comportamento alimentare. I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. 

Fondazione Onda Ets, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, dal 2007 
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attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle 

principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino Rosa. Il network, composto attualmente 

da 361 ospedali dislocati sul territorio nazionale, sostiene la Fondazione nel promuovere, anche 

all’interno degli ospedali, un approccio di genere. 
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Salute Mentale, il 10 ottobre visite gratuite in 140 ospedali bollino rosa 
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 Toscana, 14 ospedali con 'bollino rosa ' - RIPRODUZIONE RISERVATA 

Il 10 ottobre visite e servizi gratuiti in oltre 140 ospedali Bollino Rosa di Fondazione Onda Ets e 

presidi dedicati alla salute mentale. 

In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione 

Onda organizza infatti l'(H) Open Day sulla Salute Mentale coinvolgendo gli ospedali con Bollino 

Rosa e i presidi dedicati alle malattie psichiatriche. 
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L'iniziativa giunta alla sua dodicesima edizione si pone l'obiettivo di sensibilizzare la popolazione 

sull'importanza della diagnosi precoce e favorire l'accesso alle cure, aiutando a superare paure e 

stigma. 

    "Nell'anno del nostro ventennale ribadiamo l'impegno nell'ambito della salute mentale. I 

disturbi psichici impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita. Per questo è 

importante intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il primo fondamentale passo 

per affrontare il problema", dichiara Francesca Merzagora, presidente Fondazione Onda Ets. Le 

oltre 140 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno 

aderito all'iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di 

ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo 

per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del 

comportamento alimentare. I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it. 

Fondazione Onda Ets, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, dal 2007 

attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle 

principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino Rosa. Il network, composto attualmente 

da 361 ospedali dislocati sul territorio nazionale, sostiene la Fondazione nel promuovere, anche 

all'interno degli ospedali, un approccio di genere. 
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(H) Open Day sulla Salute Mentale: il 10 ottobre visite e servizi gratuiti in oltre 140 Ospedali 

Bollino Rosa di Fondazione Onda ETS e presidi dedicati alla salute mentale 

• Mariella Belloni 

• SALUTE e MEDICINA 

• Nazionale 

In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione 

Onda ETS organizza l’(H) Open Day sulla Salute Mentale coinvolgendo gli ospedali con Bollino Rosa 

e i presidi dedicati alla salute mentale. L’iniziativa giunta alla sua dodicesima edizione si pone 

l’obiettivo di sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi precoce e favorire 

l’accesso alle cure, aiutando a superare paure, pregiudizi e stigma legati alle malattie della psiche 

«Nell’anno del nostro Ventennale ribadiamo l’impegno nell’ambito della salute mentale. I disturbi 

psichici impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita, investendone gli ambiti 

personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo e portando spesso a isolamento e 

solitudine. Per questo è importante intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il 

primo fondamentale passo per affrontare il problema.», dichiara Francesca Merzagora, Presidente 

Fondazione Onda ETS. 

Le oltre 140 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno 

aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di 

ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo 

per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del 

comportamento alimentare. 

I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it con indicazioni su date, orari e modalità 

di prenotazione, accedendo alla sezione “consulta i servizi offerti”. È possibile selezionare la 

regione e la provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli ospedali aderenti e i relativi servizi 

che offrono. 

Fondazione Onda ETS, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, dal 2007 

attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle 

principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino Rosa; il network, composto attualmente 
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da 361 ospedali dislocati sul territorio nazionale, sostiene la Fondazione nel promuovere, anche 

all’interno degli ospedali, un approccio “di genere” nella definizione e nella programmazione 

strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo 

delle donne ma anche degli uomini. 

Sul sito www.bollinirosa.it è possibile avere maggiori info e: 

• Consultare le schede degli ospedali premiati e i relativi servizi, utilizzando un motore di ricerca 

indicizzato per regione, provincia e area specialistica. 

• Pubblicare un commento sui servizi premiati in base all’esperienza personale. 

• Conoscere le iniziative realizzate da Fondazione Onda ETS in collaborazione con gli ospedali 

Bollino Rosa. 

L’iniziativa è realizzata con la media partnership di Adnkronos Salute, Baby Magazine, Dottnet, 

Panorama della Sanità, Salutare, Tecnica Ospedaliera e TrendSanità, con il patrocinio di SINPF-

Società Italiana di Neuropsicofarmacologia, SIPG-Società Italiana di Psichiatria Geriatrica e 

Progetto Itaca e con il contributo incondizionato di ROVI Biotech e Viatris. 

Per maggiori informazioni clicca qui  
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Giornata mondiale della salute mentale: domani la Sicilia apre le porte ai cittadini 

giovedì 9 Ottobre - 2025 | di Anna Boccia | Categorie: News ed eventi 

•  

 

Domani, 10 ottobre 2025, la Sicilia si unirà al resto del mondo per celebrare la Giornata mondiale 

della salute mentale, dedicata quest’anno al tema “La salute mentale è un diritto universale”. 

Le Aziende sanitarie provinciali dell’Isola hanno organizzato una serie di iniziative diffuse per 

sensibilizzare la popolazione, favorire il dialogo e promuovere una visione inclusiva del 

benessere psicologico. 

Gli eventi 

A Palermo, l’ASP allestirà un villaggio della salute mentale in piazza Castelnuovo, aperto dalle 10 

alle 18. Saranno presenti operatori, associazioni, utenti e familiari con stand informativi, laboratori 

e momenti di confronto. L’obiettivo è quello di far conoscere alla cittadinanza i servizi territoriali e 

le esperienze di riabilitazione attive sul territorio. “La salute mentale non è solo cura, ma anche 

relazione e partecipazione”, spiegano dall’azienda sanitaria. 

A Trapani, il Dipartimento di Salute Mentale promuove una passeggiata nel Parco della Cittadella 

della Salute, seguita da incontri e workshop nella sala conferenze del Seminario vescovile. Anche 
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a Mazara del Vallo la giornata sarà segnata da eventi, mostre e l’illuminazione in verde di edifici 

simbolici. “L’obiettivo è trasformare la consapevolezza in azione”, sottolineano gli organizzatori. 

A Siracusa, la Giornata sarà l’occasione per presentare il progetto “Famiglie in Rete”, dedicato al 

sostegno dei caregiver e dei familiari di persone con disturbi psichici. Dalle 11 alle 13 l’ASP sarà 

in piazza Duomo a Lentini per incontrare i cittadini, distribuire materiale informativo e offrire 

momenti di ascolto. “Sostenere chi si prende cura è il primo passo per una comunità più sana”, 

afferma il direttore del Dipartimento di Salute Mentale, Rosario Pavone. 

A Ragusa, i centri di salute mentale apriranno le porte per un Open Day dedicato alla prevenzione 

e alla conoscenza dei servizi. Sarà possibile visitare le strutture, incontrare gli operatori e 

partecipare a brevi attività di gruppo. L’iniziativa rientra nella Settimana per la salute psicologica, 

che mira a ridurre la distanza tra cittadini e istituzioni sanitarie. 

A Enna, l’ospedale Umberto I ospiterà un Open Day informativo in collaborazione con 

la Fondazione Onda – Bollino Rosa. Durante la mattinata medici e psicologi saranno a disposizione 

per colloqui, consulenze e attività di sensibilizzazione. “Non c’è salute senza salute mentale”, 

ricordano dall’ASP, rilanciando il messaggio nazionale della campagna 2025. 

A Catania, il Dipartimento di Salute Mentale ha scelto un format diffuso con il progetto “Tre Piazze 

per la Salute Mentale”, che coinvolgerà contemporaneamente Catania, Acireale e Caltagirone. 

Mostre, sport, teatro e incontri animeranno le tre città a partire dalle 9 del mattino. A 

mezzogiorno le piazze si collegheranno in diretta streaming per un momento simbolico di 

unità. “Un modo per dire che la salute mentale appartiene a tutti, ovunque ci si trovi”, spiegano gli 

organizzatori. 
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Salute mentale, visite gratis in 140 ospedali con bollino rosa 

Roma, 9 ott. - In occasione della Giornata mondiale della Salute 

Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione Onda ETS 

organizza l'(H) Open Day sulla Salute Mentale coinvolgendo gli 

ospedali con Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale. 

L'iniziativa giunta alla sua dodicesima edizione si pone l'obiettivo 

di sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi 

precoce e favorire l'accesso alle cure, aiutando a superare paure, 

pregiudizi e stigma legati alle malattie della psiche. 

 

"Nell'anno del nostro Ventennale ribadiamo l'impegno nell'ambito della salute mentale. I disturbi 

psichici impattano negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita, investendone gli ambiti 

personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo e portando spesso a isolamento e 

solitudine. Per questo è importante intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il 

primo fondamentale passo per affrontare il problema", dichiara Francesca Merzagora, Presidente 

Fondazione Onda ETS. 

 

Le oltre 140 strutture del network Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale che hanno 

aderito all'iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di 

ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo 

per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del 

comportamento alimentare. 

 

I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it con indicazioni su date, orari e modalità 

di prenotazione, accedendo alla sezione "consulta i servizi offerti". È possibile selezionare la 

regione e la provincia di interesse per visualizzare l'elenco degli ospedali aderenti e i relativi servizi 

che offrono. 

 

Fondazione Onda ETS, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, dal 2007 

attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle 

principali patologie femminili il riconoscimento del Bollino Rosa; il network, composto attualmente 

da 361 ospedali dislocati sul territorio nazionale, sostiene la Fondazione nel promuovere, anche 

all'interno degli ospedali, un approccio "di genere" nella definizione e nella programmazione 

strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo 
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delle donne ma anche degli uomini. 

 

Sul sito www.bollinirosa.it è possibile avere maggiori info e: Consultare le schede degli ospedali 

premiati e i relativi servizi, utilizzando un motore di ricerca indicizzato per regione, provincia e 

area specialistica. Pubblicare un commento sui servizi premiati in base all'esperienza personale. 

Conoscere le iniziative realizzate da Fondazione Onda ETS in collaborazione con gli ospedali Bollino 

Rosa. 

 

L'iniziativa è realizzata con la media partnership di Adnkronos Salute, Baby Magazine, Dottnet, 

Panorama della Sanità, Salutare, Tecnica Ospedaliera e TrendSanità, con il patrocinio di SINPF-

Società Italiana di Neuropsicofarmacologia, SIPG-Società Italiana di Psichiatria Geriatrica e 

Progetto Itaca. 
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Salute mentale: il 10 ottobre visite gratuite in 140 ospedali con bollino rosa 

 

Ottobre 9, 2025 

Il 10 ottobre 2025, in oltre 140 ospedali certificati con il Bollino Rosa dalla Fondazione Onda Ets e 

in presidi specializzati nella salute mentale, si svolgeranno visite e servizi gratuiti. Questa iniziativa 

coincide con la Giornata Mondiale della Salute Mentale, un evento annuale che mira a 

sensibilizzare l’opinione pubblica sull’importanza della salute psicologica. La Fondazione 

Onda organizza l'(H) Open Day sulla Salute Mentale, coinvolgendo strutture ospedaliere e centri 

dedicati alle malattie psichiatriche. Giunta alla dodicesima edizione, l’iniziativa si propone di far 

comprendere l’importanza della diagnosi precoce e di facilitare l’accesso alle cure, contribuendo a 

superare paure e stigmi legati ai disturbi mentali. 

Impegno della fondazione nella salute mentale 

Francesca Merzagora, presidente della Fondazione Onda Ets, ha dichiarato: “Nell’anno del nostro 

ventennale ribadiamo l’impegno nell’ambito della salute mentale. I disturbi psichici impattano 

negativamente sulla qualità e sulla quantità di vita. Per questo è importante intervenire il prima 

possibile: chiedere aiuto rappresenta il primo fondamentale passo per affrontare il problema”. Le 

oltre 140 strutture che partecipano all’evento offriranno una gamma di servizi gratuiti, tra cui 
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visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, somministrazione di test, info point, 

conferenze e distribuzione di materiale informativo su ansia, depressione, schizofrenia, disturbi 

dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare. Maggiori dettagli sui 

servizi disponibili possono essere consultati sul sito web www.bollinirosa.it. 

Attività della fondazione e riconoscimenti 

La Fondazione Onda Ets, attiva dal 2007, si occupa di monitorare e promuovere la salute delle 

donne e di genere, attribuendo il riconoscimento del Bollino Rosa agli ospedali che offrono servizi 

dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie femminili. Attualmente, il 

network comprende 361 ospedali distribuiti su tutto il territorio nazionale, impegnati a sostenere 

un approccio di genere all’interno delle strutture sanitarie. Questa iniziativa rappresenta un passo 

significativo nella lotta contro i disturbi mentali, promuovendo una maggiore consapevolezza e 

accessibilità ai servizi di salute mentale. 
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H)-Open Day Salute Mentale: il 10 ottobre Fondazione Onda apre le porte di oltre 140 ospedali 

con i Bollini Rosa e presidi dedicati alla salute mentale 

10 ottobre 2022 

 

In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, Fondazione 

Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, organizza l’(H)Open Day Salute 

Mentale. L’iniziativa giunta alla sua nona edizione si pone l’obiettivo di sensibilizzare la 

popolazione sull'importanza della diagnosi precoce e favorire l’accesso alle cure, aiutando a 

superare pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie psichiche. 

Secondo i dati del Rapporto salute mentale 2021 raccolti dal Sistema Informativo per la Salute 

Mentale (SISM) del Ministero della Salute, le persone con malattie psichiatriche assistite dai servizi 

specialistici nel corso del 2020 sono state 728.338, il 53,6 per cento rappresentato da donne. Nel 

2021 si stima, infatti, che in Italia fossero oltre 2 persone su 10 a presentare un disturbo mentale 

grave o lieve/moderato. In particolare, a causa della pandemia, secondo la Società Italiana di 

NeuroPsicoFarmacologia (SINPF), sono stati stimati almeno 150.000 nuovi casi di depressione 

dovuti soltanto alla perdita di lavoro generata dalla crisi economica in corso, ad alto rischio sono 
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soprattutto le donne: più predisposte alla depressione e più colpite nell’ambito lavorativo dal 

Covid-19. 

“La pandemia Covid-19 ha portato a un aumento dei disturbi psichici, in particolare ansia, 

depressione, disturbi del sonno, panico ed effetti post-traumatici da stress”, afferma Francesca 

Merzagora, Presidente Fondazione Onda “Questi disturbi impattano negativamente sulla qualità e 

sulla quantità di vita, investendone tutti gli ambiti, personale, affettivo-familiare, socio-relazionale 

e lavorativo. Per questo è importante intervenire il prima possibile e chiedere aiuto rappresenta il 

primo fondamentale passo per affrontare il problema” 

Gli ospedali del network Bollini Rosa, i Dipartimenti di Salute Mentale e le strutture territoriali che 

hanno aderito all’iniziativa offriranno gratuitamente servizi clinici, diagnostici e informativi, come 

visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto, somministrazione di test, info point, 

conferenze e distribuzione di materiale informativo per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi 

dell’umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare. 

A partire dal 27 settembre tutti i servizi offerti con indicazioni su date, orari e modalità di 

prenotazione saranno consultabili sul sito www.bollinirosa.it. È possibile selezionare la regione e la 

provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli oltre 140 ospedali aderenti e consultare i 

servizi offerti. 

Fondazione Onda, dal 2007 attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzione, 

diagnosi e cura delle principali patologie femminili il riconoscimento dei Bollini Rosa; il network, 

composto da 354 ospedali dislocati sul territorio nazionale, sostiene Fondazione Onda nel 

promuovere, anche all’interno degli ospedali, un approccio “di genere” nella definizione e nella 

programmazione strategica dei servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto 

alla salute non solo delle donne ma anche degli uomini. 

L’iniziativa è realizzata con il patrocinio di Società Italiana di Psichiatria (SIP), Società Italiana di 

NeuroPsicoFarmacologia (SINPF), Società Italiana di Psichiatria Geriatrica (SIPG), Cittadinanzattiva 

e Progetto Itaca Onlus con il contributo incondizionato di Janssen e Otsuka/Lundbeck. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
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Giornata salute mentale, l'Umbria aderisce all'(H) Open Day 

Proietti: 'Importante per abbattere stigma e pregiudizi' 

 

In occasione della Giornata mondiale della salute mentale, che si celebra venerdì 10 ottobre, la Regione 

Umbria aderisce all'(H) Open Day promosso da Fondazione Onda Ets, offrendo servizi gratuiti di consulenza 

e supporto psicologico attraverso quattro strutture sanitarie regionali. 

    "La salute mentale è una componente essenziale del benessere individuale e collettivo", dichiara la 

presidente della Regione Umbria Stefania Proietti. 

    "Con questa iniziativa - spiega ancora, in una nota della Regione - vogliamo ribadire l'impegno della 

nostra Regione nel garantire accessibilità alle cure e nel promuovere una cultura che superi paure, 

pregiudizi e stigma ancora troppo spesso legati ai disturbi psichici. 

È fondamentale che i cittadini umbri sappiano di poter contare su professionisti qualificati e servizi 

dedicati per affrontare con serenità e tempestività ogni disagio psicologico. 
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Invito tutti i cittadini umbri a cogliere questa opportunità, i nostri professionisti sono pronti ad 

accogliere chiunque abbia bisogno di ascolto e supporto". 

    L'iniziativa, giunta alla sua 12/a edizione a livello nazionale, coinvolge 140 strutture in tutta Italia 

e si pone l'obiettivo di sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi precoce e 

facilitare l'accesso alle cure per disturbi quali ansia, depressione, schizofrenia, disturbi dell'umore 

e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare. Le strutture umbre hanno 

partecipato all'Open Day offrendo gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli 

di ascolto, somministrazione di test, info point e distribuzione di materiale informativo. 
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Salute mentale, visite gratuite in 140 ospedali per l’(H) Open Day di Fondazione Onda 

Il 10 ottobre, in occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, consulti e servizi aperti al 

pubblico per superare stigma e promuovere la diagnosi precoce 

 

Redazione 

Entra nel Canale Whastapp di “La Novità Online”. 

10 Ottobre 2025 

SEGUICI 

Il 10 ottobre, in occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, torna l’(H) Open 

Day promosso da Fondazione Onda ETS, giunto alla sua dodicesima edizione. L’iniziativa coinvolge 

oltre 140 ospedali del network Bollino Rosa e presidi specializzati in salute mentale su tutto il 

territorio nazionale, con l’obiettivo di sensibilizzare i cittadini sull’importanza della diagnosi 

precoce e favorire l’accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizi e paure legati ai disturbi 

psichici. 

“Chiedere aiuto è il primo passo per affrontare un disagio mentale. In questo anno del nostro 

ventennale, ribadiamo l’impegno a supporto della salute mentale, che ha un forte impatto sulla 

qualità e quantità di vita”, ha dichiarato Francesca Merzagora, presidente di Fondazione Onda. 

Le strutture aderenti offriranno servizi gratuiti come visite psichiatriche, colloqui psicologici, 

sportelli di ascolto, test diagnostici, conferenze, info point e materiale informativo su ansia, 

depressione, disturbi dell’umore e del sonno, schizofrenia, psicosi e disturbi del comportamento 

alimentare. 

L’elenco completo delle prestazioni e degli ospedali aderenti è disponibile sul 

sito: www.bollinirosa.it. 

Fondazione Onda, attiva dal 2007 con il riconoscimento del Bollino Rosa, promuove un approccio 

sanitario attento alle differenze di genere, valorizzando le strutture che offrono servizi dedicati 

alla salute della donna e della persona. 
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https://www.virgilio.it/italia/terni/notizielocali/giornata_mondiale_della_salute_mentale_l_umbri

a_aderisce_all_h_open_day_con_servizi_gratuiti_nelle_strutture_sanitarie-75856090.html 

 

Giornata Mondiale della Salute Mentale, l'Umbria aderisce all'(H) Open Day con servizi gratuiti 

nelle strutture sanitarie 

 

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, che si celebra venerdì 10 ottobre, la 

Regione Umbria aderisce all'(H) Open Day promosso da Fondazione Onda ETS, offrendo servizi 

gratuiti di consulenza e supporto psicologico attraverso quattro strutture sanitarie regionali. "La 

salute mentale è una componente essenziale del benessere individuale e collettivo", dichiara la 

presidente della Regione Umbria Stefania Proietti. 

"Con questa iniziativa vogliamo ribadire l'impegno della nostra Regione nel garantire accessibilità 

alle cure e nel promuovere una cultura che superi paure, pregiudizi e stigma ancora troppo spesso 

legati ai disturbi psichici. È fondamentale che i cittadini umbri sappiano di poter contare su 

professionisti qualificati e servizi dedicati per affrontare con serenità e tempestività ogni disagio 

psicologico. Invito tutti i cittadini umbri a cogliere questa opportunità, i nostri professionisti sono 

pronti ad accogliere chiunque abbia bisogno di ascolto e supporto". 

L'iniziativa, giunta alla sua dodicesima edizione a livello nazionale e che coinvolge 140 strutture in 

tutta Italia, si pone l'obiettivo di sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi 

10 ottobre 
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precoce e facilitare l'accesso alle cure per disturbi quali ansia, depressione, schizofrenia, disturbi 

dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare. Le strutture umbre 

hanno partecipato all'Open Day offrendo gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, 

sportelli di ascolto, somministrazione di test, info point e distribuzione di materiale informativo. 
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oietti_importante_per_abbattere_stigma_e_pregiudizi_e_promuovere_benessere_psicologico_de

lla_comunit_-75856367.html 

 

Giornata mondiale della salute mentale, l'Umbria aderisce all'(H) Open Day con servizi gratuiti 

nelle strutture sanitarie: per presidente Proietti, "importante per abbattere stigma e pregiudizi e 

promuovere benessere psicologico della comunità" 

 Redazione Umbria Notizie Web 

  

Politica 

  

 10 Ottobre 2025 

 

(UNWEB)Perugia,  – In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, che si celebra 

venerdì 10 ottobre, la Regione Umbria aderisce all'(H) Open Day promosso da Fondazione Onda 

ETS, offrendo servizi gratuiti di consulenza e supporto psicologico attraverso quattro strutture 

sanitarie regionali. 

"La salute mentale è una componente essenziale del benessere individuale e collettivo", dichiara la 

Presidente della Regione Umbria Stefania Proietti. 

"Con questa iniziativa vogliamo ribadire l'impegno della nostra Regione nel garantire accessibilità 

alle cure e nel promuovere una cultura che superi paure, pregiudizi e stigma ancora troppo spesso 

legati ai disturbi psichici. È fondamentale che i cittadini umbri sappiano di poter contare su 

professionisti qualificati e servizi dedicati per affrontare con serenità e tempestività ogni disagio 

10 ottobre 
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psicologico. Invito tutti i cittadini umbri a cogliere questa opportunità, i nostri professionisti sono 

pronti ad accogliere chiunque abbia bisogno di ascolto e supporto". 

L'iniziativa, giunta alla sua dodicesima edizione a livello nazionale e che coinvolge 140 strutture in 

tutta Italia, si pone l'obiettivo di sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi 

precoce e facilitare l'accesso alle cure per disturbi quali ansia, depressione, schizofrenia, disturbi 

dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare. Le strutture umbre 

hanno partecipato all'Open Day offrendo gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, 

sportelli di ascolto, somministrazione di test, info point e distribuzione di materiale informativo. 

  



 

https://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/sanita/2025/10/10/salute-mentale-un-

viaggio-fotografico-tra-pregiudizio-e-inclusione_5abcb405-12fb-47f6-a3cc-e1b2825b4436.html 

 

Salute mentale, un viaggio fotografico dal pregiudizio all'inclusione 

Un percorso di 180 scatti curato dal fotografo Francesco Zizola: "Per la prima volta i pazienti 

possono auto rappresentarsi" 

10 ottobre 2025, 14:30 

di Livia Parisi 

 

 

 "La salute mentale, oggi", la mostra curata da Francesco Zizola - RIPRODUZIONE RISERVATA 

In Italia tre milioni di persone convivono con un disturbo mentale, spesso in silenzio. 
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Ma dietro ogni diagnosi ci sono storie, sguardi, fragilità comuni a ogni essere umano. È da questa 

consapevolezza che nasce “La salute mentale oggi”. La mostra, ospitata alla Galleria Nazionale 

d’Arte Moderna e Contemporanea di Roma, è una carrellata di autoritratti, 180 per la precisione - 

come la legge Basaglia del 1978 - per raccontare che la linea che separa “sano” e “malato” è molto 

più sottile di quanto sembri. 

Per approfondire Agenzia ANSALa lezione di Basaglia, a 100 anni dalla 

sua nascita - Magazine - ANSA.itCento anni dopo la nascita dello psichiatra che ha rivoluzionato le 

cure e portato alla chiusura dei manicomi, il personale e le risorse per la salute mentale sono 

sempre meno. E le cure a rischio. (ANSA) 

Allestita nell'ambito del festival per la salute mentale RO.Mens 2025, in occasione della Giornata 

mondiale della salute mentale che ricorre il 10 ottobre, ha come curatore Francesco Zizola, 

fotografo, tra i più importanti autori italiani contemporanei, da sempre attento ai temi sociali. 

Protagonisti dell’autorappresentazione collettiva sono pazienti, operatori, terapisti e volontari 

dei centri diurni del Dipartimento di salute mentale della Asl Rm2, invitati a mettersi davanti a 

uno “specchio fotografico” per realizzare il proprio autoritratto, in totale libertà e solitudine, senza 

giudizi né ruoli", spiega Zizola. Da questo incontro nascono centinaia di autoritratti, che 

compongono una grande mappa di umanità. 

Quando la fotografia diventa relazione (dissolve il confine tra sano e malato) 

“Davanti allo specchio ci confrontiamo con le nostre diverse dimensioni. Quelle espressioni, felici o 

tristi, serene o inquiete, sono la traccia di ciò che abita dentro di noi, e sono comuni a tutti", 

spiega Zizola. L’esperienza dell’autoritratto diventa così un atto di riconoscimento e liberazione 

che cancella le distinzioni. Pazienti e operatori, volontari e terapisti hanno reagito in modo 

sorprendentemente simile. 

Per approfondire Agenzia ANSADepressione per il 6% degli italiani. 

Crescono del 20% i ricoveri dopo la pandemia - LO SPECIALE - Sanità - Ansa.itPiù del 6% degli 

italiani adulti e il 9% degli over-65 accusa sintomi depressivi. (ANSA) 

"Timidezza, imbarazzo, curiosità, emozione: tutti hanno attraversato le stesse fasi, come se 

l’esperienza di guardarsi e riconoscersi fosse universale", racconta Zizola. “Le fragilità, le paure, i 

desideri non appartengono solo a chi soffre di un disagio mentale, ma a ciascuno di noi. Siamo 

tutti parte della stessa condizione umana". La mostra diventa così un grande esercizio di empatia, 

in cui il confine tra salute e malattia, tra normalità e diversità, si dissolve.  
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Per realizzare il concept, spiega Zizola, “ho pensato di mettere a disposizione una fotocamera 

digitale collegata a un monitor e un telecomando. Il monitor era lo specchio. Le persone potevano 

scattare da sole, in totale libertà. Alcuni si sono coperti il volto, altri lo hanno avvicinato, altri 

ancora hanno giocato con le smorfie o con la maschera del sorriso. Ognuno ha costruito un piccolo 

viaggio dentro di sé". Nell’anonimato delle immagini esposte - prive di nomi, ruoli e diagnosi - la 

maschera lascia emergere la verità dei volti. “Non volevo che si sapesse chi fosse paziente, chi 

operatore o volontario,” spiega Zizola. “Volevo che ognuno fosse semplicemente un essere 

umano davanti a se stesso. Così, nella relazione con lo specchio, tutti diventano diversi ma anche 

uguali. La salute mentale non riguarda solo chi soffre, è un processo dinamico”. 

 

'La salute mentale, oggi' mostra fotografica 

  

Dal selfie all'autoritratto, guardarsi per riconoscersi  

Nel tempo dei social e dell’immagine compulsiva, Zizola riflette sul significato dell’autoritratto 

nell’era del selfie. “Il selfie è la celebrazione della maschera, del desiderio di apparire e di mostrare 

ciò che vorremmo essere. È fatto per gli altri, in funzione dello sguardo esterno, dei like, della 

visibilità. L’autoritratto è l’opposto: nasce dal desiderio di guardarsi, un processo introspettivo". 

Diventa quindi atto di resistenza contro la velocità e la superficialità della comunicazione visiva 

contemporanea. È un invito a rallentare, a restare, a pensare. 

VideoFrancesco Zizola: 'Il selfie come maschera, l'autoritratto come spazio di libertà' 



  

Vincitore di una decina di World Press Photo, da sempre attento ai contesti di crisi - guerre, 

migrazioni, emergenze sociali - Zizola concepisce la fotografia come atto etico prima che estetico. 

“Viviamo immersi in miliardi di immagini che si consumano in un istante”, dice. “Sono impulsi 

nervosi, più che fotografie. La fotografia, per come la intendo, crea delle trappole, mette in 

discussione la relazione tra significante e significato, richiede attenzione e tempo. Questo concept 

è un invito a guardare con consapevolezza, a esercitare il pensiero critico, l’unico strumento che 

forse ci salverà”. 

 

Salute mentale, una mostra di ritratti fotografici contro stigma 

Ansia, depressione, psicosi. Tre milioni ne soffrono, la maggior parte è invisibile 

Il 5% della popolazione italiana (circa 3 milioni di persone) soffre di disturbi psichici, che vanno 

dalla depressione alla schizofrenia, ma solo 770mila sono in carico ai servizi sanitari. Questo 

significa che oltre due milioni di cittadini non vengono supportati dai servizi pubblici sul territorio. 

A pagare il prezzo più alto sono le categorie donne, anziani e, soprattutto, bambini e 

adolescenti, che sono sempre più soggetti ad ansia, disturbi alimentari e dipendenze.  

La paura dello stigma è un ostacolo importante che impedisce alle persone di cercare aiuto. 

Un'indagine condotta dalla Doxa nel 2025, realizzata per il Festival Ro.Mens mostra infatti che la 

percentuale di persone che ritiene le persone con disagio psichico siano pericolose per gli altri è 

passata, in tre anni, dal 48% al 55%. Il numero di persone che le considera più aggressive e 
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violente è aumentato dal 55% al 63%. Mentre la percentuale di coloro che ritengono la malattia 

mentale curabile è diminuita dal 66% (2022) al 60% (2025). 

 

Lillo in campo per la salute mentale, 'parlarne fa bene' 

"Questa tendenza va contrastata con maggiore consapevolezza e correttezza delle informazioni sui 

temi del disagio e del disturbo psichico", commenta Massimo Cozza, direttore del dipartimento di 

salute Mentale della Asl Rm2. Il festival Ro.Mens, di cui è curatore, ha come obiettivo quello di 

aiutare, soprattutto i giovani, a parlare, grazie ai concorsi Fotograf@Mens e Music@Mens, che 

ogni anno premiano la miglior foto e la migliore canzone dedicate al tema. 

Il secondo problema è che l'Italia ha una delle più basse spese pubbliche per la salute mentale, il 

che limita la disponibilità di servizi e interventi. Sembra però essere finalmente in dirittura d'arrivo 

il completamento del Piano nazionale per la salute mentale: atteso da 13 anni e ora all’esame 

della Conferenza Stato-Regioni prevede il potenziamento della diagnosi precoce e la creazione di 

équipe multidisciplinari. Intanto è stato rifinanziato il bonus psicologo. Mentre il 10 ottobre sono 

previste in tutta Italia iniziative di sensibilizzazione, dibattiti, spettacoli teatrali e concerti. Ma 

anche visite gratuite in oltre 140 ospedali con il Bollino Rosa grazie all'iniziativa promossa da 

Fondazione Onda. 

 

Policlinico Messina, open day per giornata Salute mentale 
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Nella metà dei casi il problema comincia prima dei 14 anni: "Intervenire già dalla prima infanzia" 

Il problema che riguarda soprattutto bambini e ragazzi: un minore su cinque soffre di un disturbo 

neuropsichiatrico, come ansia, depressione, dipendenze, disturbi del sonno o del comportamento 

alimentare. Il 50% dei problemi insorge prima dei 14 anni e l’80% prima dei 19, secondo 

l'Organizzazione mondiale della sanità. I campanelli d’allarme includono disturbi del sonno, deficit 

di attenzione, dipendenza dal telefonino, difficoltà relazionali, ritardi comunicativi e disturbi 

alimentari precoci. 

Per questo, la Società italiana di neuropsichiatria infantile lancia un appello: "Intervenire in 

adolescenza può essere già tardi, perché molti disturbi hanno origine già tra i 3 e i 5 anni e 

possono esplodere in forma più grave durante la crescita", spiega Elisa Fazzi, presidente Sinpia, 

direttore della Unità operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, Spedali Civili di 

Brescia. Il problema non riguarda solo l'Italia: dal 2014 al 2024, negli Stati Uniti è aumentato del 

20% il tasso dei suicidi tra i giovani della Gen Z, ovvero nati tra la metà degli anni '90 e il 2010, 

secondo i dati del Cdc (Centri per la prevenzione e il controllo delle malattie).  

 

In Italia 2 milioni di minori con problemi di salute mentale 

 


