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In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale (10 

ottobre 2025), Fondazione Onda ETS ha coinvolto gli ospedali con il 

Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale per offrire servizi gratuiti 

clinico-diagnostici e informativi alla popolazione (visite psichiatriche, 

counselling psicologico, test di valutazione del rischio di depressione, info 

point, conferenze e distribuzione di materiale informativo).

Obiettivo di questa iniziativa, giunta alla sua 12a edizione, è stato 

sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e 

favorire l’accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizi, stigma e paure 

legati alle malattie psichiche.

(H) OPEN DAY SULLA SALUTE MENTALE



Ospedali aderenti
Ospedali aderenti: 131

Abruzzo 4

Basilicata 1

Calabria 1

Campania 6

Emilia-Romagna 8

Lazio 8

Liguria 4

Lombardia 37

Marche 3

Piemonte 4

Puglia 12

Sardegna 2

Sicilia 7

Toscana 5

Trentino-Alto Adige 1

Umbria 4

Valle d'Aosta 1

Veneto 23



Servizi
Sono stati offerti in totale 1.177 Servizi:

121 Attività di awareness (conferenze, webinar, info point, video informativi) con una partecipazione di oltre 13.000 persone   
182 Consulenze telefoniche e virtuali
134 Esami strumentali
740 Visite specialistiche



Promozione (H) Open Day
L’iniziativa ha ottenuto visibilità a livello nazionale e locale ed è stata promossa online e offline.

Fondazione Onda ETS ha utilizzato diversi canali e strumenti di comunicazione per diffondere i servizi offerti dagli ospedali, i quali 

hanno integrato le attività dell’Osservatorio con iniziative promozionali sul territorio.

L’(H) Open Day è stata promossa:

Online Banner in Home Page - (www.bollinirosa.it)

Sezione sito Bollino Rosa: https://bollinirosa.it/iniziativa/h-open-day-salute-mentale-10-ottobre-2025/ 

Motore di ricerca per consultare i servizi offerti: https://iniziative.bollinirosa.it/ricerca/index/w37 

Dem per la promozione del motore di ricerca 

Post e video promozionali (diffusi tramite i nostri canali social: Facebook, Instagram, Linkedin)

Nota stampa e comunicato stampa (diffusi ai mensili e a livello nazionale)

Leaflet e poster promozionali (versione cartacea e digitale per tutti gli ospedali aderenti)
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Accessi sul motore di ricerca

Le visualizzazioni del motore di ricerca sono state 7.564
e gli utenti 4.776



DEM per la promozione

del motore di ricerca

Invio 30 settembre 2025

Aperture totali: 10.799
Totale clic: 5.358



Promozione social
Per la promozione dell'iniziativa sono stati pubblicati 3 post sui nostri canali social
(Facebook, Instagram, Linkedin)

30.09.25
25.09.25

06.10.25



Facebook
Impression7.777

Copertura del post5.306

83
Interazioni

25.09.25

Clic 88



Facebook
Impression188.865

Copertura del post102.055

377
Interazioni

30.09.25

Clic1171



Facebook
Impression2.538

Copertura del post1.588

20

06.10.25

Interazioni

Clic
26



Promozione social Facebook

Persone raggiunte 

tramite i post
108.949

Interazioni e clic ai 

post

1.765

Impression
199.180



Instagram

Totale Persone 

raggiunte con i post
3722

Totale Interazioni32

25.09.25



Totale Persone 

raggiunte con i post
3.103

Totale Interazioni26

30.09.25

Instagram



Instagram

Totale Persone 

raggiunte con i post
3.772

Totale Interazioni29

06.10.25



Linkedin

Visualizzazioni1.010

Interazioni
157

Clic129

25.09.25



Linkedin

Visualizzazioni844

Interazioni
164

Clic140

30.09.25



Linkedin

Visualizzazioni236

Interazioni
14

Clic3

06.10.25



Promozione offline
Poster e LeatfletComunicato stampa

Consulta la rassegna stampa

https://bollinirosa.it/wp-content/uploads/2025/11/13_-Rassegna-Open-day-salute-mentale-Uscite.pdf


Esempi di materiali realizzati dagli ospedali
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Foto e immagini dagli ospedali
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Alcune testimonianze degli ospedali BR

ABRUZZO - ASL 1 Abruzzo - Ospedale Regionale S. Salvatore
Sono state intervistate 122 donne appartenenti a diverse fasce d’età (età media 30 anni, DS 13,6). Circa il 15% delle donne che hanno 
effettato le valutazioni psicometriche assistite presso la postazione del centro commerciale ha fatto richiesta di colloqui psichiatrici e 
psicologici da effettuare presso la stessa UOSD TRIP DU, sulla base di appuntamenti concordati. Nel pomeriggio si sono svolte 
presentazioni interattive ispirate alla tematica proposta dall’Organizzazione Mondiale della Sanità, “Accessi ai servizi: salute mentale nelle 
catastrofi e nelle emergenze”, con uno specifico focus sulle differenze di genere. La giornata si è conclusa con una performance musicale 
dello studente fisarmonicista Riccardo Laoreti del Conservatorio A. Casella, L’Aquila, che ha rappresentato un momento di condivisione e 
riflessione attraverso il linguaggio universale della musica. L’interesse suscitato è stato buono ed ha richiamato molte clienti del centro 
commerciale incuriosite dall’iniziativa, cui sono state date informazioni in merito all’evento.

BASILICATA - U.O.C. Centro di Salute Mentale e Centro Tutela Salute Mentale Donna
Il centro riporta il commento di una donna che ha partecipato all’(H) Open Day: oggi giornata Mondiale della Salute Mentale fermiamoci 
un attimo a riflettere sul benessere mentale che è il cardine della nostra vita, custodiamolo e proteggiamolo. Voglio ringraziare di cuore il 
CSM di Lauria che mi ha dato tanto, grazie a loro ho ritrovato il sorriso, la voglia di parlare e condividere che è il primo passo per stare 
bene.

CAMPANIA - Residenza di Riabilitazione Psichiatrica 'Casa Impresa Benessere' - Dipartimento di Salute Mentale - ASL Napoli 
2 Nord
Bellissimo evento di integrazione sul territorio.



Alcune testimonianze degli ospedali BR

EMILIA ROMAGNA - Azienda Ospedaliero Universitaria Arcispedale Sant’Anna di Ferrara
L'iniziativa è stata molto apprezzata nell'ottica anche della promozione della medicina di genere e della interaziendalità dei servizi offerti.

EMILIA ROMAGNA - AUSL della Romagna - Presidio Ospedaliero 'Degli Infermi' Faenza
Il dialogo con l’autrice ha previsto una parte iniziale di domande sulla narrazione del dolore e la difficoltà nel narrare una vicenda tanto 
intima. L’autrice ha parlato della maternità e della pressione sociale che può accompagnarla ed il modo in cui questa esperienza si è 
intrecciata con la sua crisi. Il focus è stato posto anche sull’importanza della presenza di una rete che sostenga e supporti il processo di 
cura, e quanto questa rete rappresentata da familiari, amici e professionisti sia stato determinante per lei. La riflessione è stata posta sulla 
narrazione letteraria come strumento potente per scardinare lo stigma. Nella parte finale è stato dato spazio alle domande da parte del 
pubblico che ha interagito in maniera attiva con l’autrice.

LAZIO - Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini - Ospedale San Camillo
Le pazienti che avevano prenotato si sono tutte presentate e hanno molto apprezzato l'iniziativa.

LIGURIA - ASL 4 Liguria - Ospedali Riuniti Leonardi e Riboli Lavagna
Il convegno è stato molto partecipato e seguito con interesse, anche il dibattito successivo alla proiezione del cortometraggio ha coinvolto i 
presenti, stimolandoli al confronto.



Alcune testimonianze degli ospedali BR

LOMBARDIA - ASST Lariana - Ospedale Sant'Anna
L'iniziativa ha avuto molto successo e ha visto un buon coinvolgimento del pubblico. Erano presenti anche 5 classi di scuole secondarie di II 
grado. A fine convegno, il pubblico è stato invitato a scrivere su bigliettini domande pertinenti agli argomenti trattati, da consegnare ai 
relatori, innescando così dialogo e confronto.

LOMBARDIA - ASST Spedali Civili di Brescia - Presidio Ospedaliero di Brescia
Un incontro atteso che si rinnova di anno in anno. Una giornata di confronto e di riflessione sui temi legati alla salute mentale, sempre 
molto apprezzata.

MARCHE - AST Macerata – Ospedale di Civitanova Marche
L' iniziativa è stata favorevolmente accolta dalla cittadinanza. Alcune persone hanno avuto modo di conoscere il servizio ed eventualmente 
usufruirne.

PIEMONTE - ASL Cuneo 1 - Ospedale Regina Montis Regalis di Mondovì
L'iniziativa ha registrato il "tutto esaurito" ed ha riscosso molto successo.



Alcune testimonianze degli ospedali BR

PUGLIA - UOC Centro Salute Mentale Campi Salentina
Buon successo dell'iniziativa grazie al coinvolgimento della cittadinanza in spazi convenzionati ma esterni ai luoghi di cura.

SICILIA - ARNAS Garibaldi - Presidio Ospedaliero Garibaldi Nesima
L'iniziativa dal Titolo : "Mindful mamma: il benessere psicologico in gravidanza" è stata accolta con enorme interesse, testimoniato dalla 
massiccia partecipazione delle gravide, accompagnate dai partener. Sono stati affrontati i seguenti topics: lo stress della gravidanza e gli 
effetti sul corpo, i falsi miti dell'amore materno Mindfulness e conoscenza di sè il cambiamento il rapporto con il bambino individuare i 
campanelli di allarme della depressione post-partum.

SICILIA - ASP Ragusa - Ospedale Giovanni Paolo II
Nella mattinata del 10 ottobre, presso il Centro Commerciale Culturale del Comune di Ragusa, alla presenza delle autorità civili, della 
dirigenza dell’Asp 7, degli enti del terzo settore, della cittadinanza e di una rappresentanza delle Scuole secondarie di secondo grado del 
territorio, si è svolta l’iniziativa “Fuori dal labirinto”, con l’obiettivo di favorire la prevenzione, la sensibilizzazione culturale e la lotta allo 
stigma. Nella prima parte si è tenuta una tavola rotonda con un focus sulla Salute Mentale con interventi di professionisti del settore. Il 
momento è stato arricchito dai contributi degli studenti che hanno presentato dei testi di riflessione sull’argomento e dei racconti, anche 
autobiografici, sollecitando il dibattito, molto sentito e partecipato dalla platea. Fondamentali anche le testimonianze di alcuni utenti del 
Centro di Salute Mentale che hanno ricoperto il ruolo di facilitatori sociali. La seconda parte è stata caratterizzata da un percorso simbolico 
sulla salute mentale con stand espositivi, punti informativi e piccoli laboratori attraverso i quali i partecipanti hanno potuto conoscere i 
servizi offerti. L’iniziativa ha avuto una grandissima partecipazione sia in termini numerici sia in termini di adesione e condivisione attiva 
degli intervenuti con feedback positivi.



Alcune testimonianze degli ospedali BR

TOSCANA - Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana
Pazienti e caregivers hanno espresso un particolare apprezzamento per la disponibilità, la chiarezza e l'umanità dei professionisti presenti. 
In molti hanno sottolineato quanto questo tipo di evento abbia trasmesso ancor di più fiducia nella presa in carico del percorso oncologico, 
e una maggiore riduzione di ansie, incertezze legate al percorso di cura. È stata molto apprezzata la possibilità di porre domande in un 
clima sereno e accogliente, e di poter dialogare con le figure professionali presenti, ricevendo risposte esaustive e ben comprensibili. La 
presenza delle Psico-oncologhe ha offerto ulteriori strumenti informativi e pratici, per affrontare l'iter diagnostico e curativo, 
contribuendo a creare un maggior equilibrio emotivo. Pazienti e caregivers hanno avuto, inoltre, la possibilità di proporre nuove ed 
interessanti iniziative al fine di rendere le cure sempre più aderenti al concetto di Medical Humanities.

TOSCANA - USL Toscana Centro - Ospedale San Jacopo di Pistoia
L'adesione all'iniziativa nel numero di 6 persone è da considerarsi un attimo risultato vista la tipologia di specialistica. Ciò ci fa ben sperare 
per le prossime iniziativa.

TRENTINO ALTO ADIGE - APSS Trento - Presidio Ospedaliero S. Chiara
Le partecipanti sono venute a conoscenza dell'iniziativa attraverso la divulgazione effettuata attraverso l'ufficio stampa di APSS (pagina 
Facebook). Per le edizioni future sarebbe opportuno riflettere su come potenziare la divulgazione. Le partecipanti hanno riportato la loro 
soddisfazione rispetto alle tematiche affrontate e alla modalità colloquiale utilizzata dai 2 esperti.



Alcune testimonianze degli ospedali BR

VENETO - AULSS 1 Dolomiti - Presidio Ospedaliero S. Martino di Belluno
Iniziativa partecipata e di interesse per l’utenza.

VENETO - AULSS 3 Serenissima - Ospedale SS. Giovanni e Paolo
L’iniziativa è stata molto apprezzata soprattutto dalle studentesse universitarie, che hanno aderito con entusiasmo e partecipazione 
all'evento.



Progetto di:

Con il contributo incondizionato di:

Con il patrocinio di:



GRAZIE

Ringraziamo gli ospedali che hanno contribuito

alla buona riuscita dell'iniziativa

come importante segno di attenzione nei confronti

della salute di genere.

Alla prossima edizione!



fondazioneonda.it
bollinirosa.it
bollinirosargento.it
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