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(H) OPEN DAY SULLA SALUTE MENTALE

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale (10
ottobre 2025), Fondazione Onda ETS ha coinvolto gli ospedali con il
Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale per offrire servizi gratuiti
clinico-diagnostici e informativi alla popolazione (visite psichiatriche,
counselling psicologico, test di valutazione del rischio di depressione, info

point, conferenze e distribuzione di materiale informativo).

Obiettivo di questa iniziativa, giunta alla sua 12a edizione, ¢ stato
sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi precoce e
favorire 'accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizi, stigma e paure

legati alle malattie psichiche.




Ospedali aderenti

Ospedali aderenti: 131 40
30

Abruzzo 4

Basilicata 1 30

Calabria 1

Campania 6 25

Emilia-Romagna 8 50

Lazio S

Liguria 4 15

Lombardia 37

Marche 3 10

Piemonte 4

Puglia 12 D

Sardegna 2 o

Sicilia ~

Toscana 5

Trentino-Alto Adige 1 ﬁ{‘

Umbria 4 s

Valle d'Aosta 1

Veneto 23




Servizi

Sono stati offerti in totale 1.177 Servizi:

121 Attivita di awareness (conferenze, webinar, info point, video informativi) con una partecipazione di oltre 13.000 persone
182 Consulenze telefoniche e virtuali

134 Esami strumentali

740 Visite specialistiche

Athwvita di awareness
Consulenze telefoniche e virtuali
Esami strumentalh

Visite specialistiche




Promozione (H) Open Day

L’iniziativa ha ottenuto visibilita a livello nazionale e locale ed e stata promossa online e offline.
Fondazione Onda ETS ha utilizzato diversi canali e strumenti di comunicazione per diffondere i servizi offerti dagli ospedali, i quali

hanno integrato le attivita dell’Osservatorio con iniziative promozionali sul territorio.

L’(H) Open Day e stata promossa:

Online Banner in Home Page - (www.bollinirosa.it)

Sezione sito Bollino Rosa: https://bollinirosa.it/iniziativa/h-open-day-salute-mentale-10-ottobre-2025/

Motore di ricerca per consultare i servizi offerti: https://iniziative.bollinirosa.it/ricerca/index/w37

Dem per la promozione del motore di ricerca
Post e video promozionali (diffusi tramite i nostri canali social: Facebook, Instagram, Linkedin)

Nota stampa e comunicato stampa (diffusi ai mensili e a livello nazionale)

Leaflet e poster promozionali (versione cartacea e digitale per tutti gli ospedali aderenti)
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Accessi sul motore di ricerca

Le visualizzazioni del motore di ricerca sono state 7.564
e gli utenti 4.776

Visualizzazioni per Titolo pagina e classe schermata nel tempo
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DEM per la promozione oo —

el motore di ricerca

10 ottobre 2025

SALUTE

MENTALE

10 0TTOBRE

Invio 30 settembre 2025

Servizi gratult] dedicatl
alla salute mentale

Aperture totali: 10.799
Totale clic: 5.358

In gecasions della Giornata Mondiale della Salute Mentale (10 ottobre
2025), Fondazione Onda ETS grazie agli ospedali con il Bollino Rosa e ai
presidi dedicati zlla salute mentale aderenti dedichera |a giormata del 10 oftobre
alla popolazione per offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi:
visite psichiatriche, counselling psicologico, test di valutazione del
rischio di depressione, info point, conferenze e distribuzione di materiale

informativo.

Chisttivo di questa inziativa, giuntz alla sua 12° edizione, & sensibilizzare |2
popolazione sullimportanza della diagnosi precoce e favorire 'acecesso
alle cure, superando pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie psichiche.

Consulta qui i servizi offerti
Con il patrocinio di

SIMPF Societa ltaliana di Meuropsicofarmacologia
S|P3 Societa laliana di Psichiatria Geriatrica
Fondazione Progetio ltaca ETS

Con il contributo incondizionato di




Promozione social

Per la promozione dell'iniziativa sono stati pubblicati 3 post sui nostri canali social
(Facebook, Instagram, Linkedin)

OPEN DAY
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OPEN DAY

(H) OPEN DAY
SALUTE MENTALE

SAVE THE DATE

(H) OPEN DAY
SALUTE MENTALE

SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE

Servizi gratuiti

dedicati alla salute mentale Servizi gratuiti dedicati

alla salute mentale

I servizi offerti
10 OTTOBRE saranno consultabili
dal 30 settembre 2025

sul sito:
www.bollinirosa.it
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Facebook

25.00.25

OPEN By

SAVE THE DATE
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I servizi offerti
10 OTTOBRE saranno consultabili

dal 30 settembre 2025
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Facebook
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Promozione social Facebook
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Instagram
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(H) OPEN DAY
SALUTE MENTALE

I servizi offerti
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Instagram

30.09.25

OPEN DAY

SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE

Servizi gratuiti
dedicati alla salute mentale
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Instagram
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Linkedin
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Linkedin
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Promozione offline

Comunicato stampa

Comunicato stampa

(H) Open Day sulla Salute Mentale: il 10 ottobre visite e servizi gratuiti negli
Ospedali Bollino Rosa di Fondazione Onda ETS e nei presidi dedicati alla salute
mentale

Milano, 31 luglio 2025 — In cccasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra
il 10 ottobre, Fondazione Onda ETS organizza I'[H) Open Day sulla Salute Mentale coinvolgendo gli
ospedali con Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale. L'iniziativa giunta alla sua
dodicesima edizione si pone I'obiettivo di sensibilizzare la popelazione sull'importanza della diagnosi
precoce e favorire I'accesso alle cure, aiutando a superare paure, pregiudizi e stigma legati alle
malattie della psiche.

whiell'anna del nostro Ve e ribadi i nell‘ambito dello salute mentale. | disturbi
psichici impattane negativomente sulla qualitd e sullo quantitd di vitg, investendone gii ombiti

personale, affettivo-familiare, soci e e portando spesso o isolomento &
sofitudine. Per questa & importante intervenire i prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il prima
fondomentale passo per affrontare i problema.», dichiara F Merzagora, F
Fondazione Onda ETS.

Le strutture del network Bollino Rosa & i presidi dedicati alla salute mentale che hanno aderito
all'iniziativa offriranno gratuitamente visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto,
somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di materiale informative per ansia,
depressione, schizofrenia, disturbi delfumore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento
alimentare.

A partire dal 30 settembre i servizi offerti saranno consultabili sul sito www.|
indicazioni su date, orari & modalitd di prenotazione, accedendo alla sezione “consulta i servizi
offerti”. possibile selezionare la regione e la provinda di interesse per visualizzare I'elenco degli
ospedali aderenti e i relativi servizi offerti.

s8.it con

Fondazione Onda ETS, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, dal 2007
attribuisce agli ospedali che erogano servizi dedicati alla prevenzicne, diagnosi e cura delle principali
patologie femminili il riconoscimento del Bollino Rosa; il network, composto attualmente da 361
ospedali dislocati sul territorio nazionale, sostiene la Fondazione nel promuovere, anche all'interno
degli ospedal, un approccio “di genere” nella definizione e nella programmazione strategica del
servizi clinico-assistenziali, indispensabile per garantire il diritto alla salute non solo delle donne ma
anche degli uomini.

Sul sito www. b possibile avere maggio

* Consultare le schede degli ospadali premiati € 1 relativi servizi, utilizzando un motore di ricerca
indicizzato per regicne, provinda e area specialistica.

+ Pubblicare un commento sui servizi premiati in base all'esperienza personale.

+ Conoscere le iniziative realizzate da Fondazione Onda ETS in collaborazione con gli ospedali Bolling
Rosa.

Liniziativa & realizzata con la media partnership di Adnkronos Salute, Baby Magazine, Dottnet,
Panorama della Sanita, Salutare e Tecnica Ospedaliera, con il patrocinio di SINPF-Societa Italiana di
Neuropsicofarmacelogia, SIPG-Societd Italiana di Psichiatria Geriztrica & Progetto Itacz e con il
contributo incondizionato di Viatris.

Per maggiori informazioni clicca qui

Ufficio stampa

HealthCom Consulting

Carlotta Frer], mob. +39 333 4642368, email carlotta freri@hec-milano.com
Simane Aureli, mob. +39 366 9847899, emoil simone.aureli@hcc-milano.com
Laura Jurinich, mob. +39 349 0820944, email laura. jurinich@hcc-milano.com

Consulta la rassegna stampa

Con il patrocinio di:

Poster e Leatflet

SERVIZI GRATVUITI
DEDICATI
ALLA SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE 2025

OPEN
DAY

Visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto,
somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di
materiale informativo per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi

dell’'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare.

1 servizi offerti dagli ospedali sono consultabili dal 30 settembre 2025,
per conoscerli visita il sito e clicca sul pop-up dell'iniziativa.

Con il contributo incondizionato di:

ST & viaTris

000000

www.fondazioneonda.it

SERVIZI GRATUITI
DEDICATI
ALLA SALUTE MENTALE

Visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto,
somministrazione di test, info point, conferenze e distribuzione di
materiale informativo per ansia, depressione, schizofrenia, disturbi

dell’'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare.

I servizi offerti dagli ospedali sono consultabili dal 30 settembre 2025,
per conoscerli visita il sito e clicca sul pop-up dell’iniziativa.

Con il patrocinio di: Con il contributo incondizionato di:

& viatris

OPEN DAY

SALUTE MENTALE
10 OTTOBRE 2025

Fondazione Onda ETS, I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere,
in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale (10 ottobre 2025),
invita gli ospedali con il Bollino Rosa ¢ i presidi dedicati alla salute mentale ad aprire le
porte alla popolazione per offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi: visite
psichiatriche, counselling psicologici, test di valutazione del rischio di depressione, info
point, conferenze e distribuzione di materiale informativo.

Gli obiettivi di questa iniziativa, giunta alla sua 122 edizione, sono sensibilizzare la
popolazione sullimportanza della diagnosi precoce e favorire l'accesso alla corretta
informazione e alle cure, aiutando a superare paure, pregiudizi e stigma legati alle
malattie della psiche.

1 disturbi psichici impattano negativamente sulla qualitd e sulla quantita di vita,
investendone tutti gli ambiti: personale, affettivo-familiare, socio-relazionale elavorativo,
portando spesso a isolamento e solitudine.

Per questo & importante intervenire il prima possibile: chiedere aiuto rappresenta il
primo fondamentale passo per affrontare 1l problema.

1 disturbi psichici sono eurabili, non tutti sono guaribili. Ma 1 dove non & ottenibile la
guarigione, si possono adottare interventi efficaci in grado di ridurre I'intensit, la durata
dei sintomi e le conseguenze.

1 servizi offerti nella giornata del 10 ottobre sono consultabili a partire dal
30 settembre sul sito www.bollinirosa.it con indicazioni su date, orari e modalita di
prenotazione: entra nel sito e clicca sul pop up dell'iniziativa in home page e “scopri i
servizi offerti”. Potrai visualizzare I'elenco dei presidi aderenti e { servizi che offrono.

N.B. I presidi, in base alla propria disponibiliti, possono scegliere se aderire all'iniziativa
& quali servizi offrire.

SPAZIO RISERVATO AL PRESIDIO:

Shida 000000

www.fondazioneonda.it



https://bollinirosa.it/wp-content/uploads/2025/11/13_-Rassegna-Open-day-salute-mentale-Uscite.pdf

Esempi di materiali realizzati dagli ospedali

ASST Papa Giovanni XXIII
o e X
26 min-Q

Il #pg23 aderisce anche quest'anno all'iniziativa promossa da Fondazione Onda, in occasione della
Giornata Mondiale della Salute Mentale (10 ottobre), offrendo due inco... Altro...

OPEN DAY

SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE

Servizi gratuiti
dedicati alla salute mentale

., Azienda Ospedaliera Universitaria Federico Il - Area Comunicazione
2h-Q
Giornata Mondiale della Salute Mentale
Tracce di colore, sguardi di luce: dialoghi e connessioni tra arte e salute mentale
Venerdi 10 Ottobre 2025, 10.00-12.30
Aula M... Altro...

|

ANl NI NN

8 ) FEDERICO I

GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE
TRACCE DI COLORE, SGUARDI DI LUCE:

Dialoghi e connessioni tra arte e salute mentale

Venerdi 10 Ottobre 2025
Ore 10.00 -12.3

Aula Magna “Gaetano Salvatore”
Scuola di Medicina e Chirurgia

o
@
k=Y
. £
_//\.
-9

Universita degli Studi di Napoli Federico i

Via Pansini, 5 - Napoli

= ASLCN1
o lerialle 10:01-Q

Giornata Mondiale della salute Mentale

Info point e teatro in occasione dell‘iniziativa promossa da Fondazione Onda

Tutte lehttps://www.aslcn.it/dettaglio-news-1?
tx_news_pi1965Baction%:5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontrollerds5D=News&ix_news_pi1%5Bnews%5D
=760&cHash=a543af388b773c9d713ee821f6d823bd

Fondazione Onda

OPEN DAY

SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE

Servizi gratuiti
dedicati alla salute mentale




Esempi di materiali realizzati dagli ospedali

Regina Elena - San Gallicano - IFO
d ﬁ 2min-Q

& 10 ottobre 2025 — Giornata mondiale della Salute Mentale

Fondazione Onda promuove la 122 edizione dell'(H) Open Day Salute Mentale, con oltre 140 ospedali
con Bollino Rosa coinvolti in tutta Italia.

9 Per I'occasione, venerdi 10 gli IFO aprono le porte alle pazienti oncologiche con una giornata
dedicata al benessere psicologico:

» Colloqui psicologici gratuiti

» Sensibilizzazione su diagnosi precoce e accesso alle cure

« Supporto per superare pregiudizi, stigma e paure

_ Prenotazioni: 06 5266 2734

@ Email: psicologia@ifo.it

 Per info: https://www.ifo.it/.../salute-mentale-allifo-colloqui.../

OPEN DAY

SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE

Servizi gratuiti
dedicati alla salute mentale

/.4 -\ ASST Bergamo Ovest

\___/ 10 ottobre alle ore 20:00 a

«w»Giornata Mondiale della Salute Mentale
' Grazie a chi si prende cura... ognl glorno.

. Tante 0ggi l2 persone che si sono dedicate ad eventi & iniziative sul territorio, contribusndo 2
rompers i taby, informars |z cittadinanza e promuovere una culturz della szlute mentale aperta,
accogliente & consapevole.

A Un ringraziamento speciale va a:
« Tuttii professionisti della salute mentale: psichiatri, psicologi, educatori, infermieri, assistenti sociali
/ Le associazioni, i volontari e i cittadini attivi
 Leistituzioni e i partner che hanno collaborzate per renders possibili gli event
* Prendersi cura della mente & tantoc importanta quanto prendersi cura del corpo.

£ parlarne aperiaments & il primo passc per abbattere Io stigma 2 costruire unz societa pid
inclusiva 2 attenta al benessers di tutti.

In coliaborazione con Fondazione Onda

#SaluteMentale #GiornataMondialeSaluteMentale #ASSTBergamoOvest
#Parliamone #StopStigma #SalutePerTutti #0spedaleTreviglioCaravaggio #oberdantreviglio
#einaudidalmine #gruppocammino Regione Lombardia ATS Bergamo #consultorio #Dalmine

@ Azienda Ospedaliero-Universitaria SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo
5min-Q

#HOpenDay #Salutementale
Anche I'AOU AL e i suoi professionisti aderiscono all'(H)OpenDay Salute Mentale, il 10 ottobre 2025

colloqui gratuiti con lo psichiatra su depressione resistente e post-partum
3" 10 ottobre

{5 dalle ore 9 alle ore 12

‘W chiamando il numero 0131-206319 (€ necessaria la prenotazione)

Fondazione Onda

couoq GRATUITI
CON LO PSICHIATRA (su prenotazione)




Esempi di ma

SERVIZI GRATUITI
DEDICATI
 BAY ALLA SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE 2025

EVENTO
RISERVATO

I servizi offerti dagli os]
per conoscerli visita il sito

INTERVENTO DI PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE
MENTALE NELLE SCUOLE

Intervento di Prevenzione e Promozione della Salute Mentale nei Licei delle Scienze Umane
del territorio dell’ASST Bergamo Ovest.

TEMATICHE:
¢ Disturbi della Nutrizione e Alimentazione
¢ Rischi dell'Alcol
¢ Autolesionismo/Pensieri Suicidari
* Presentazione dei Servizi della Psicologia Clinica presenti sul territorio dedicati alla
popolazione femminile.

SCUOLE:

 Distretto Pianura Occidentale: Liceo delle Scienze Umane ISIS G. Oberdan di Treviglio

« Distretto Pianura Orientale: Liceo delle Scienze Umane Istituto Superiore Don Lorenzo
Milani di Romano di Lombardia
Distretto Media Pianura: Liceo delle Scienze Umane ISIS L. Einaudi di Dalmine
Distretto Isola e Val San Martino: Liceo delle Scienze Umane ISIS Betty Ambiveri di
Presezzo

é‘f’ Venerdi 10 Ottobre 2025 dalle ore 9.00 -11.00 e alle ore 11.00-13.00

Sisfema Socio Saniario
@ FONDAZIONE
ET:

.Lombordio
S

ASST Bergamo Ovest www.fondazioneonda.it

SERVIZI GRATVUITI
DEDICATI

10 OTTOBRE 2025

I servizi offerti dagli ospedali sono consultabili dal 30 settembre 2025,
per conoscerli visita il sito e clicca sul pop-up dell’iniziativa.

INCONTRO “H.A.P.P.Y. FELICITA: ISTRUZIONI PER L'USO”

Questa attivita & aperta a tutta la popolazione femminile di eta compresa trai 50 e
i 65 residente nel territorio della ASST Bergamo Ovest.

La letteratura scientifica ha da tempo dimostrato che la felicita ha un impatto
fisico sulla nostra salute. Le neuroscienze hanno evidenziato che uno stato
emotivo di benessere influenza notevolmente i parametri vitali, a dimostrazione
della ritrovata unicita del sistema mente-corpo. Un incontro di due ore dove
verranno proposte attivita legate al benessere. H come Health, utilizzando il
movimento Action , le passioni Passion, il rilassamento Pondering ed, infine, il
gusto Yummy. Saranno presenti due psicologhe, un fisioterapista e una dietista.

' Venerdi 10 Ottobre dalle ore 10.00 alle ore 12.00 c/o Consultorio Familiare di Dalmine -
m Viale Betelli, 2

ﬁ ¢ Prenotazione al n® 035/378139 - 120 - 141
- 2 g e oppure agli indirizzi mail: monica_maini@asst-bgovest.it o roberta_carrara@asst-
: bgovest.it

10 OTTOBRE 2025

ALLA SALUTE MENTALE

Sistema Socio Sanitario
— Regione f IoDJinJol=]

A Oan's ASST Bergamo Ovest www.fondazioneonda.it

eriali realizzati dagli ospedali

SERVIZI GRATUITI
DEDICATI
BAY ALLA SALUTE MENTALE

I servizi offerti dagli ospedali sono consultabili dal 30 settembre 2025,
per conoscerli visita il sito e clicca sul pop-up dell'iniziativa.

"DIVENTARE MAMME.. DIVENTARE NONNE™

Questo incontro, tenuto da una psicologa e una ostetrica, € pensato per le neo-
mamme e le loro mamme (ora nonne), offrira un momento di confronto, supporto e
socializzazione. L'obiettivo € valorizzare il ruolo dei nonni come risorsa fondamentale
nel supportare la neo mamma e il neonato, migliorando la comunicazione tra le
generazioni e promuovendo il benessere di tutti i membri della famiglia.

' Venerdi 10 Ottobre dalle ore 09.30 alle ore 11.30 c/o Consultorio Familiare di Ponte
30 | San Pietro, Via Caironi n.7, primo piano

¢ Prenotazione allindirizzo mail: mariangela_ventura@asst-bgovest.it

Sistema Socio Sanitario
Regione L IoD T inJa)=)
. OnDCl www.fondazioneonda.it
ETS

ASST Bergamo Ovest



sempi di materiali realizzati dagli ospedali

€
10 OTTOBRE 2625 ORE 9.00 - 11.00

BREVI MOMENTI DI CONVERSAZIONE CON GLI
OPERATORI DEL CONSULTORIO FAMILIARE
DI ROMANO DI LOMBARDIA

Presso La Nuova Caffetteria di Fabiana
Via G. Battista Rubini, 37 (Romano di l.dia)

TEMATICHE AFFRONTATE:
e "Sicura-Mente" (tranquillita in culla, in macchina e a casa);
"Il territorio & servito" (servizi/progetti del Consultorio);
“meno_Pausa Caffé con le ostetriche” (informazioni relative alla menopausa);
"5 consigli per dirlo con stile" (comunicazione assertiva);
"Emozioni in pillole" (come possiamo gestire le emozioni).

10 OTTOBRE 2025

.. OPEN
) DAY

I servizi offerti dagli ospedali sono consultabili dal 30 settembre 2025,
per conoscerli visita il sito

SERVIZI GRATVUITI
DEDICATI
ALLA SALUTE MENTALE

In occasione del
1° anniversario del Gruppo di Cammino di Bonate Sotto
e della Giornata mondiale della Salute Mentale

Venerdi
10 Ottobre 2025

Ritrovo Ore 13:30

Parco Brolog
- Bonate Sottofs

In Cammino

e clicca sul pop-up dell'iniziativa.

Il Centro Psicosociale di Bonate
Sotto, in collaborazione con il
Comune di Bonate Sotto, ATS

Bergamo e il gruppo di
cammino di Bonate Sotto

SGREENING DELLA MEMORIA

Questa attivita & aperta a tutta la popolazione femminile sopra i 65 anni e prevede la
somministrazione di un breve screening di circa 20 minuti, al fine di valutare le capacita
di memoria. L'attivita & gestita dalle Psicologhe della SSD Psicologia Clinica dellASST
Bergamo Ovest.

Venerdi 10 Ottobre dalle ore 9.00 alle ore 12.30 e dalle 15.00 alle 17.00

PROGRAMMA
e 13:30 Ritrovo al parco Brolo
» 14:30 Partenza camminata
 Visita guidata della Basilica di Santa Giulia e
Chiesa di San Giorgio
e 17:00 Rientro al parco Brolo
e Seguira rinfresco offerto dai commercianti locali

Focus GM Salute Mentale

Durante l'evento saranno presentati i servizi di
Salute Mentale della Asst Bergamo Ovest, a
cura di Emiliano Luigi Monzani, Direttore
Psichiatria Nord Est e Stefania Vitari,
Responsabile SS Psichiatra territoriale Nord
Est - CPS di Bonate Sotto

Farmacia Comunale 3 di Treviglio Viale Piave, 43

Farmacia Comunale di Romano di Lombardia Via Marconi, 34
Farmacia all'Universita di Dalmine Viale Marconi, 9

Farmacia Mauri di Ponte San Pietro Via Roma, 60

Da Martedi 30 Settembre di persona o chiamando il numero della Farmacia scelta:
Treviglio: Tel. 0363/681013 Romano di Lombardia: Tel. 0363/917098
Dalmine: Tel. 035/564103  Ponte San Pietro: Tel. 035/611615

In collaborazione con : " —
Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

prenota !
Sistema Socio Sanitario
$ Regione
Lombardia
§ ASST Bergamo Ovest
Giornata Mondiale della Salute Mentale
FONDAZIONE

ETS

Sistema Socio Sanitario
* Regione
Lombardia

ASST Bergamo Ovest

ATS Bergamo
ASST Bergamo Ovest

£ o inJal=)

» & Comune di Bonate Sotto
www.fondazioneonda.it




Esempi di materiali realizz

ASST Valle Olona

3 ottobre alle ore 16:53 - @

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentalz, Ia nostra ASST in collaborazione con
Fondazione Onda, ha organizzato una serata formativa gratuita rivolta a famiglie, educatori e
insegnanti.

= Giovedi 9 ottobre 2025

+)Ore 21:00

¥ Gallarate Salz Martignoni via XX Settembre / angole via Venegoni

Parlereme delle fragilita dell'sta di transizione, con un focus particolare sulle dinamiche relazionali tra
genitori € adolescenti.

La serata iniziera con una presentazione approfondita, s2guita da uno spazio di confronto aperto con
tutti i partecipanti.

Un'opportunitz per comprandere meglio, condividers ssperienze & costruire insieme nuove strategie
di supporto.

Vi aspettiamo!

#salutementale #FondazioneOnda #ASSTValleOlona #siamovalieolona #serataformativa Regione
Lombardia ATS Insubria Citta di Gallarate

SIHOma 5060 3a9KaNS SERATA FORMATIVA GRATUITA RIVOLTA A

% Regione FAMIGLIE, EDUCATORI, INSEGNANTI ~
Lombardia IN OCCASIONE DELLA GIORNATA MONDIALE
DELLA SALUTE MENTALE

ASST Valle Olena

=0

agilMENTE adoles mi'?: .
¥ |

comprendere, ‘

i
—

UBEZIATIVA OFFRIRA UMA PRIMA PARTE Of PRESENTAZIONS SULLE FRAGLITA DELLETA Of TRANSIZONE CON FOCUS
PARTICOLARE SULLE OIAMICHE RELAZONAL! GENTORI-ADOLESCENT! CLN SESUIRA UMD SPAZI O CONFRONTO COM |
PARTECPANTI

6 09 OTTOBRE 2025 ORE 21.00
e SALA MARTIGNON! VIA XX SETTEMBRE / ANGOLO VIA VENEGON!

GALLARATE
2100 SALUTI ISTITUZIONALI
SRSTA LARA FERRARY - DRETTORE OEL OWARTIMENTO OF SALUTE MENTALE £ OFLLE SPENDENIE ASST VALLE 0LORA
DOTY.SSA CLAUDIA MAZZETT! ~ ASSESSORE ATTVITA FORMATIVE COMUNE Of GALLARATE ) gt
V"
2U15 INTERVENGONO 4 f‘ ‘,1”
DRSSA EMANUELA BERTO, MEDICO PRICHIATRA ASST VALLE SLONA .2 Vv |

DOTT.SSA SWSDPPINA CALYO, PRICOLOGA-PECOTERAPEUTA ASST VALLE OLONA \ il

22.00 SPAZIO DI CONFRONTO

ati dagli ospedali

/= Azienda Ospedaliero-Universitaria SS. Antonio e Biagio e Cesare Amrigo

‘ S aran | g
3 ottobre alle ore 14:30 - @ \3V_/ 3 ottobre alle ore 1402 - &

Q 10V - Istituto Oncologico Veneto

CPEN DAY SU SALUTE MENTALE £ MALATTIE ONCOLOGICHE ALLO IOV

& In occasione dellz Giornata mondiale della Safute Mentale del 10 ottobre, Iistituto Oncologico

Veneto - IRCCS partzcipera all'(H) Open Day promosso da Fondazione Onda ETS. L'iniziativa, giunta
allz suz dodicesima edizione, hz 'obiettivo di sensibilizzars |la popolazione sullimportanza della %) colloqui gratuiti con lo psicologo
diagnosi precoce e favorire I'accesso alle cure, aiutando a superare paure, pregiudizi @ stigma legati ** 10 ottobre

allz malattiz deliz psiche Ej dalle ore 13 zlle ore 14

@ ilabellanti@gmail.com

#HOpenDay #Salutementale
Anche 'AQU AL e suoi professionisti aderiscono all' (=)OpenDay Szlute Mentale, it 10 ottobre 2025

2 L'Unita Operativa di Psicologia Ospedaliera dello ICV, con Responsabile la dott.ssa Alessandra
Feltrin e il Servizio di Psichiatria dal dott. Alberto Angarano, organizzerannc un incontro dal titolo
“Salute mentale & malattie oncologiche™ per approfondirs impatto della malattia & dai rattament
oncologici sul paziente a livello psicologico.

=* Quandoc? Vensrdi 10 ottobre 2025, dalle ore 10.00 alle 11.00
¥ Dove? Aulz Didattica 10V, viz Gattamelztz 64 Padovz (PD)

Srenotazions obbligatorial
Fondazione Onda

La partecipazions & gratuita ma con prenotazione obbligatoria, scrivendo a
psiconcologia@iov.veneto.it.

(JAOQUAL = B

#giornatamondialesalutementale #Psiconcologia

Fondazione Onda

OPEN DAY

SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE

Servizi gratuiti
dedicati alla salute mentale

BIUS
(L OMCCLOSI00 VENITO
nIce



Esempi di materiali realizzati dagli ospedali

. .S AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino si trova presso Ospedale W N
e I;:,Yn I;tntuto Oncologico Veneto X Aou Sassari g Sant'anna.
=y
VENERDI OPEN DAY SU SALUTE MENTALE E MALATTIE ONCOLOGICHE e o Assegna questa conversazione ¥ leri alle 11:55 - Torino, Piemonte - Q

3 In vista della Giornata mondiale della Salute Mentale, ricordiamo I'appuntamento di venerdi 10

& In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, |'ospedale Sant'Anna di #Torino e
ottobre, dalle ore 10.00 alle 11.00, con l'incontro “Salute mentale e malattie oncologiche”,

promosso dall'Unita Operativa di Psicologia Ospedaliera e dal Servizio di Psichiatria dello 1OV, 50 Ti ha menzionato nella sua storia Fondazione Onda ETS crganiEano ! () Open Day SRS e D=
nell'ambito dell'(H) Open Day di Fondazione Onda ETS. i s 5 st
4 Un momento di confronto e approfondimento sull'impatto psicologico che la malattia e i c % O e 6
trattamenti oncologici hanno sul paziente. v _!_f v W Vg,-
¢ Aula Didattica IOV - via Gattamelata 64, Padova Xt ¥ e ool T8
Partecipazione gratuita, su prenotazione scrivendo a: psiconcologia@iov.veneto.it Ti ha menzionato nella sua storia
#giornatamondialesalutementale #Psiconcologia H 5 O pen DO Y SO I U'e Menta 'e
Fondazione Onda Ospedale Ostetrico Ginecologico
Sant’Anna di Torino
.‘ @ - Servizio offerto
Prr | citfedind indereszal in coso di chiariment conlctore
OPEN DAY SERVIZI GRATUITI Bt e (187 o Commicasons di Supporto
DEDICATI O P & o telefonico
ALLA SALUTE MENTALE emol wpokmionnodc Modedsiahte bo it vene’d] lo
Ottobre 2025

SALUTE MENTALE

dalle 10.00
alle ore13.00

SAVE THE DATE @ Q)

(H) OPEN DAY ® Chiama i numere
SALUTE MENTALE 011.3134067

= Ef I servizi offerti Counselin
£ BAY 10 OTTOBRE _, . nho consuttabili 9

dal 30 settembre 2025 psicologico su
sul sito: dolore da

www.bollinirosa.it endometriosi,
vulvodinia e

dolore pelvico
cronico
- femminile
2) \,/,'
mmuro ﬂt&b

OMCOLOGKCO VINETO
wces

10 ottobre 2025 ore 10.00 | Aula Didattica IOV

Visite gin

warmuminirasione 4
materiale

el wmenne

@ Cliniche Universitarie




Esempi di materiali realizzati dagli ospedali

> Societa Italiana di Psichiatria Sezione Puglia e Basilicata
(9 Th-Q

. Vuoi sapere quali ospedali aderiscono all'(H)Open Day Salute Mentale?
E online il motore di ricerca per trovare le strutture che offriranno servizi gratuiti clinico-diagnostici e
informativi in occasione dell'iniziativa promossa da Fondazione Onda ETS in occasione della Giornata
Mondiale della Salute Mentale.

¥ Cerca per regione, provincia e struttura. Trova l'ospedale piu vicino a te e scopri i servizi offerti e
come usufruirne:

https://iniziative.bollinirosa.it/ricerca/index/w37

Indicazioni per prenotarsi direttamente nelle strutture aderenti, fino a esaurimento dei posti
disponibili.

Con il patrocinio di

SINPF Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia

SIPG Societa Italiana di Psichiatria Geriatrica

Fondazione Progetto Itaca ETS

Con il contributo incondizionato di Rovi e Viatris

#FondazioneOndaETS #salutementale

OPEN DAY

SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE OPEN

Servizi gratuiti
dedicati alla salute mentale

10 ottobre

Per maggiori info
visita il sito:
www.bollinirosa.it

ASL Taranto
&/ 2 min (%)

In occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, 'Ospedale San Pio di Castellaneta
partecipa all'(H) Open Day sulla Salute Mentale organizzato da Fondazione Onda ETS.

** Venerdi 10 ottobre, dalle ore 9:30 alle ore 11:30
« presso la Sala Riunioni del Presidio Ospedaliero “San Pio da Pietrelcina” di Castellaneta
0 la dr.ssa Domenica Caforio terra un convegno su “Stress e resilienza nella malattia oncologica”

" L'incontro é rivolto alle donne dai 18 anni in su ed é finalizzato a porre un focus sull'importanza
del sostegno psicologico per la prevenzione del disagio psico-fisico durante la malattia oncologica.

OPEN DAY

SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE

Servizi gratuiti

dedicati alla salute mentale

OSPEDALE "SAN PIO DI PIETRELCINA™
CASTELLANETA

3 Asl3 Genova
18h-Q

SALUTE MENTALE AL FEMMINILE: VENERDI 10 OTTOBRE FILO DIRETTO TELEFONICO CON L'ESPERTO

In occasione dell'Open Day di Fondazione Onda sulla salute mentale la dott.ssa Daniela Malagamba,
Direttore SC Salute Mentale Distretto 8, risponde a quesiti relativi ad ansia, stress e depressione

< Asl

Qui come contattarla

Snterma Samitario Reglane Ligwris

- A I 3 o OPEN
s ! DAY

FILO DIRETTO
TELEFONICO

Su ansia, stress e depressione

Risponde la

Dott.ssa Daniela Malagamba
5 n Direttore S.C. Salute Mentale

Distretto 8

In occasione dell'Open Day
Salute Mentale promosso
da Fondazione ONDA

www.asl3.liguria.it




Esempi di materiali realizzati dagli ospedali

Azienda USL Toscana Sud Est
3h-Q@

« Giornata mondiale della Salute mentale, le iniziative di Asl Tse

L'Asl Toscana sud est aderisce alla Giomata mondiale della Salute mentale di venerdi 10 ottobre. Il
focus per il 2025 &: "Comunita: sostenere insieme il benessere mentale”, tema che riconosce la
salute mentale come un bene collettivo, non solo individuale, perché investire nella salute mentale
significa anche investire nella coesione sociale, con le comunita che possono fare la differenza:
famiglia, scuola, lavoro, quartiere.

Un appuntamento dungue molto importante per ribadire la centralita del benessere psichico.
Molte le iniziative sul territorio aziendale (cfr. infografica e sito web):

%) Qui Arezzo: https://www.uslsudest.toscana.it/.../giomata-mondiale...
% Qui Grosseto: https://www.uslsudest.toscana.it/.../giornata-mondiale...
% Qui Siena: https://www.uslsudest.toscana.it/.../giormata-mondiale...
#salutetoscanasudest #salutementale #worldmentalhealthday

delle orw 830 e are | 200

VILLA ELENA,
ASSOCIAZIONE
LA FARFALLA,
VIA CIVASUE 11
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il o .
< Pd * = e
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Azienda Ospedaliem-UniversilariaSS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo ©“'Segui

& Anche 'AOU AL pargﬁ)s Eh@ﬁ)%ﬁ BQJAHa Salute Mentale, promosso da Fondazione Onda e che si terra il 10 ottobre
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Azienda Ospedaliero-Uni
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Esempi di materiali realizzati dagli ospedali

ASST Valle Olona
g e X
Bmin-Q

&  Stasera serata formativa gratuita in occasione dell'(H) Open Day sulla Salute Mentale! &

Un appuntamento dedicato a famiglie, educatori e insegnanti, organizzato in collaborazione con
Fondazione Onda

« Durante la serata affronteremo le fragilita dell'eta di transizione, con un focus speciale sulle
dinamiche relazionali tra genitori e adolescenti.

# Dopo la presentazione, ci sara uno spazio di confronto aperto a tutti i partecipanti per
condividere esperienze e dubbi.

Non mancate, un‘occasione preziosa per crescere insieme e supportare il benessere mentale dei
piu giovani!
#salutementale #genitori #adolescenti #ASSTValleOlona #siamovalleolona

Regione Lombardia ATS Insubria Citta di Gallarate

Slstema Socio Sanllanc  sEpATA FORMATIVA GRATUITA RIVOLTA A

.‘. Regione FAMIGLIE, EDUCATORI, INSEGNANTI roNOADONE
Lombardia IN OCCASIONE DELLA GIORNATA MONDIALE onba
DELLA SALUTE MENTALE

ASST Valle Olona

Frag‘ilMENTE adolescente" .
P

@ comprendere, ag‘l u l/)
‘\

e

UNIZIATIVA OFFRIRA UNA PRINA PARTE Of PRESENTAZIONE SULLE FRAGIITA DELLETA Of TRANSIZIONE CON FOCUS
PARTICOLARE SULLE OINAMICHE RELAZIONALI GENITORS-ADOLESCENT! CUY SEOUIRA UNO SPAZIO DI CONFRONTO CON |
PARTECIPANTI

O 09 OTTOBRE 2025 ORE 21.00

SALA MARTIGNONI VIA XX SETTEMBRE / ANGOLO VIA VENEGON!
GALLARATE

21.00 SALUTI ISTITUZIONALI
DRSSA LARA FERRAR! - DIRETTORE DEL OPARTIMENTO OF SALUTE MENTALE £ DELLE DIPENOENZE ASST VALLE OLONA

DOTT.SSA CLAUDIA MAZZETT] ~ ASSESSORE ATTIVITA FORMATIVE COMUNE Of GALLARATE

2115 INTERVENGONO
DR.SSA EMANUELA BERTO. MEDICO PSICHIATRA ASST VALLE OLONA
OOTT.SSA GRISIPPINA CALYO, PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA ASST VALLE OLONA

22.00 SPAZIO DI CONFRONTO

[

& GALLARATE

Gsamusarats ale Miwed Farmatwe

g Suore Ospedaliere - Casa di cura "Villa San Giuseppe”
4 min-Q

Come Suore Ospedaliere siamo sempre impegnate in favore della salute mentale.

Vi aspettiamo allora per la Giornata Mondiale della Salute Mentale con tanti servizi gratuiti
organizzati in collaborazione con Fondazione Onda.

Verranno offerti colloqui psicologidi, visite psichiatriche, consulenze psicologiche di supporto,
somministrazione di test neuropsicologici, consulenze per problematiche sessuali.

Sono previste anche sedute di psicoeducazione su dipendenze, comunicazione assertiva, disturbi
d‘ansia e relative tecniche di gestione, psicoeducazione sui disturbi dell'umore e sui disturbi dello
spettro autistico, nonché tecniche ABA.

s Ricordatevi di prenotare il vostro appuntamento!
$, 0736.987282 - 371.5907884
@ m.pierannunzio@ospedaliereit - v.spina@ospedaliere.it

#suoreospedaliere #salutementale #prevenzione #ospitalita

OPEN DAY

SALUTE MENTALE

10 OTTOBRE

Servizi gratuiti
dedicati alla salute mentale

ASST-Rhodense .
7Tmin- Q3

Il 10 ottobre & la giornata mondiale della salute mentale e per celebrare la giornata I'ASST Rhodense
ha organizzato desk informativi in piazza Aldo Moro a Bollate.

In occasione della giornata mondiale della Salute Mentale, che si celebra il 10 ottobre, I'ASST
Rhodense ha organizzato una serie di desk informativi, con la presenza di esperti e specialisti, in
piazza Aldo Moro a Bollate.

| desk, divisi per argomenti, hanno presentato le attivita erogate dai servizi del Dipartimento di Salute
Mentale e Dipendenze, tra cui i Servizi per la salute mentale rivolti ai giovani e agli adulti e i Servizi di
Neuropsichiatria dell'infanzia e dell’adolescenza.

Nel corso della giornata sono stati realizzati anche laboratori di arte terapia con esposizione opere e
materiale informativo, oltre alla creazione di un mandala alla cui realizzazione hanno partecipato
anche i cittadini. In programma un laboratorio di Biodanza e laboratori relativi alle attivita riabilitative.
Alla giornata hanno partecipato le Associazioni di Volontariato che collaborano con I'ASST Rhodense.

Un‘occasione preziosa per sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi precoce, per
favorire I'accesso alle cure e aiutare a superare paure e pregiudizi legati alla salute mentale.

Regione Lombardia Fondazione Onda

#salutementale #mentalhealth #benesserepsicologico #mindcare

Ty bav

GIORNATA
MONDIALE

10 OTTOBR_E 2025

Dclwm
Saxzra Ak M

SENTA PRAENOTATIONE




Esempi di materiali realizzati dagli ospedali

Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona
8 ottobre allc ore 13:59- @

« L'AQUI Verona partacipa all'Open Day del 10 ottobre per la Glornata mondiale della Salute
mentale, offrando colloqul psicologicl e visite psichiatriche gratultl, previa prenotazione. Le
prestazioni i svolgono sia in presenza che in modalita telematica, con professionisti dadicati nei
reparti di Borgo Trento & Borgo Roma.

§i Liniziztiva & promossa In collaborazione con la Fondazione Onda, che sostiens un approccio
di genere nella pianificazione dei s2rvizi clinici per garantirs un'assistenza equa e attenta ai bisogni
di donne & uomini.
% L'11 ottobre nella sala convegni di Palazzo dellz Gran Guardia si t2rr3 ['evento aperto alla
cittadinanza “Salute mentale inclusiva: Aout al servizio dei cittadini™. Saranno presentati i
reparti e specialisti coinvolti nella cura intzgrata della zafute mentale a Verona.

Maggiori informasion? http://www.aovr.veneto.it/open-day-salute-mentale-2025

#ospedale #veneto #regioneveneto #verona Faoui #aouiverona #vivobene £borgotrento
#borgoroma #SaluteMentale #0penDayVerona #A0UI12025 #Saluteinclusiva #FondazioneOnda
#PsicologiaClinica #VeronaCittaSalute

Stefania Torelli

Psicologa/Psicoterapeuta Open Day c¢on collequi gratuiti

5”74 Regina Elena - San Gallicano - IFO G - Segui gia

: Psicoloagla IFO
¥ Giomata Mondiale della Salute Mentale: lo psicologo a fianco delle pazienti oncologiche che vogliono preservare Ia propria fertilita : o INONVINV »v:' A -

Giornata Mondiale
della salute mentale




sempi di materiali realizzati dagli ospedali

ASST Brianza

p*—‘.
8min - Q

Quante forme hanno | papa? Lo abbiamo scoperto insieme, tra emozioni, ascolto e condivisione.

Tante neomamme, neopapa e futuri genitori hanno partecipato con grande entusiasmo agli
incontri gratuiti di “Essere genitori oggi: scopriamo insieme quante forme hanno i papa” che si
sono tenuti a ottobre a Carate, Desio e Vimercate,

Condotti dall'équipe del Dipartimento Maternc-Infantile di ASST Brianza e dei Consultori familiari,

gli incontri hanno favorito momenti autentici di ascolto e confronto e la condivisione da parte dei

genitori di esperienze, dubbi e riflessioni profonde, in un clima di vera accoglienza e apertura.
_’ Iaq uilonecc - Segui A L'utilizzo di alcune tavole dell'albo illustrato "P di Papa“ della casa editrice Topipittori, che si

ringrazia per la disponibilita, ha arricchito il percorse, proponendo spunti interessanti e stimolando
la messa in circolo di pensieri ed emozioni.

. 4 L'evento é stato patrocinato dai tre Comuni e dall'Ordine degli Psicologi della Lombardia e
, |aqUI|0neCC 2h promosso da Fondazione Onda ETS nell'ambito dell'(H) Open Day Salute Mentale — Ospedali
Oggi gli specialisti del Dipartimento di Bollino Rosa:
Salute Mentale dell'Ospedale San JHURIALN EMN
i Comune Di Desio
Salvatore ti aspettano al centro per Comune di Vimercate
=4 offrirti screening gratuiti sui disturbi e 5 dan g
A° emotivi, momenti di ascolto e ordine degli Psicologi della Lombardia
e informazioni preziose per prenderti #asstbrianza #giornatamondialesalutementale #papa #genitorialita #maternita #benessere
cura della tua salute mentale. =
La V edizione di “La Bottega Rosa —
Ricomincio da me” & un invito a
fermarsi, ritrovarsi e riscoprire
I'importanza dell’'equilibrio interiore. "

Qv W

Piace a 6 persone

2 ore fa

Accedi per mettere "Mi piace" o commentare.
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Azienda Ospedaliero-Universitaria
di ALESSANDRIA
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Azienda Ospedaliero-Universitaria
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Azienda *
di ALE

7»"" aria S5, Aonio e Bisgio e Casare Riliga(8) * Segui
sC@mataMondialecdissiaaventie poli

Oggi fnnoviamo I'im;iygegn
FSIC

sona; Ai’;?‘nypsg?ndo itvalore-della-salute-mentale‘come parte... Altro...

./;\l ASST Valle Olona
\_/ 11 ottobre alle ore 1700 -

«w Settimana dellz Salute Mentale - 16 Cttobre w

n occasione della Settimana della Salute Mentale, ASST Valle Olona & lista di presentare |'iniziativa:
“Servizi in rete: COLLABORAZIONE E INNOVAZIONE NEI SERVIZI SANITARI TERRITORIALI®

Un momento importants per conoscere da vicino i nostri servizi & scoprire come lavoriamo
insieme, creando sinergie 2 collagamenti che migliorano Ia qualita dell'assistenza sul territorio.

5% Data: 16 ottobre ore 20.30
¢ Luogo: Aula Merandi (Padiglions Arancione) Prasidio Ospedalierc di Saronno

Vi azpettiamo per farvi conoscere da vicine il valors dellz collaborazione e dell'innovazions nei
servizi sanitari, per una comunita pil sana e unita.

#SaluteMentale #ASSTValleClona #ServizilnRete #Collaborazione #Innovazione
#BenessereComune #siamovalleolona Regione Lombardia ATS Insubria Fondazione Onda

IN OCCASIONE DELLA SETTIMANA
DELLA SALUTE MENTALE

“SERVIZI IN RETE:

COLLABORAZIONE E INNOVAZIONE
NEI SERVIZI SANITARI TERRITORIALI"

16 OTTOBRE 2025 ORE 20.30

AULA MORANDI (PADIGLIONE ARANCIONE)
PRESIDIO OSPEDALIERO SARONNO

20.30 SALUTIISTITUZIONALI

20.45 TAVOLA ROTONDA

IL RUOLO DEL CPS, CHI ACCOGLIE, A QUALI BISOGNI DEL CITTADINO
RISPONDE
DR.SSA SERENA MACCHI PSICHIATRA CPS SARONNO

RUOLO DELLINFERMIERE NEL CPS
DOTT.SSA MARGHERITA CATTANEQ INFERMIERA CPS SARONNO

CASA DI COMUNITA: QUALI SERVIZI E PRESTAZION!I VENGONO
EROGATE

DR.SSA BARBARA LAMPERTI DIRETTORE CASA DI COMUNITA'
SARONNO

LINFERMIERA NELLA CASA DI COMUNITA

DOTT.SSA ANTONELLA PALMIERE COORDINATRICE CASA DI
COMUNITA SARONNO

LATTIVITA DI MMG SUL TERRITORIO TRA CASA DI COMUNITA E CPS
DR. ANTONIO BARCA REFERENTE AFT MMG SARONNO

Sustema Socio Sonitario

Oblettiva: presentare alls cittadinanza | nostri Rogione
PONDAZIONE  sorvizl mettendo in evidenza ie interconnessiont % Lombardia

2 Je sinergle esisteny tra essl ASST Valle Olona
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Alcune testimonianze degli ospedali BR

ABRUZZO - ASL 1 Abruzzo - Ospedale Regionale S. Salvatore

Sono state intervistate 122 donne appartenenti a diverse fasce d’eta (eta media 30 anni, DS 13,6). Circa il 15% delle donne che hanno
effettato le valutazioni psicometriche assistite presso la postazione del centro commerciale ha fatto richiesta di colloqui psichiatrici e
psicologici da effettuare presso la stessa UOSD TRIP DU, sulla base di appuntamenti concordati. Nel pomeriggio si sono svolte
presentazioni interattive ispirate alla tematica proposta dall’Organizzazione Mondiale della Sanita, “Accessi ai servizi: salute mentale nelle
catastrofi e nelle emergenze”, con uno specifico focus sulle differenze di genere. La giornata si € conclusa con una performance musicale
dello studente fisarmonicista Riccardo Laoreti del Conservatorio A. Casella, I’Aquila, che ha rappresentato un momento di condivisione e
riflessione attraverso il linguaggio universale della musica. L’'interesse suscitato € stato buono ed ha richiamato molte clienti del centro
commerciale incuriosite dall’iniziativa, cui sono state date informazioni in merito all’evento.

BASILICATA - U.O.C. Centro di Salute Mentale e Centro Tutela Salute Mentale Donna
Il centro riporta il commento di una donna che ha partecipato all’(H) Open Day: oggi giornata Mondiale della Salute Mentale fermiamoci
un attimo a riflettere sul benessere mentale che ¢ il cardine della nostra vita, custodiamolo e proteggiamolo. Voglio ringraziare di cuore il

CSM di Lauria che mi ha dato tanto, grazie a loro ho ritrovato il sorriso, la voglia di parlare e condividere che ¢ il primo passo per stare
bene.

CAMPANIA - Residenza di Riabilitazione Psichiatrica 'Casa Impresa Benessere' - Dipartimento di Salute Mentale - ASL Napoli
2 Nord

Bellissimo evento di integrazione sul territorio.

@



Alcune testimonianze degli ospedali BR

EMILIA ROMAGNA - Azienda Ospedaliero Universitaria Arcispedale Sant’Anna di Ferrara
L'iniziativa e stata molto apprezzata nell'ottica anche della promozione della medicina di genere e della interaziendalita dei servizi offerti.

EMILIA ROMAGNA - AUSL della Romagna - Presidio Ospedaliero 'Degli Infermi' Faenza

Il dialogo con Pautrice ha previsto una parte iniziale di domande sulla narrazione del dolore e la difficolta nel narrare una vicenda tanto
intima. L’autrice ha parlato della maternita e della pressione sociale che puo accompagnarla ed il modo in cui questa esperienza si €
intrecciata con la sua crisi. Il focus e stato posto anche sull’importanza della presenza di una rete che sostenga e supporti il processo di
cura, e quanto questa rete rappresentata da familiari, amici e professionisti sia stato determinante per lei. La riflessione e stata posta sulla
narrazione letteraria come strumento potente per scardinare lo stigma. Nella parte finale e stato dato spazio alle domande da parte del
pubblico che ha interagito in maniera attiva con ’autrice.

LAZIO - Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini - Ospedale San Camillo

Le pazienti che avevano prenotato si sono tutte presentate e hanno molto apprezzato l'iniziativa.

LIGURIA - ASL 4 Liguria - Ospedali Riuniti Leonardi e Riboli Lavagna
Il convegno e stato molto partecipato e seguito con interesse, anche il dibattito successivo alla proiezione del cortometraggio ha coinvolto i
presenti, stimolandoli al confronto.

@



Alcune testimonianze degli ospedali BR

LOMBARDIA - ASST Lariana - Ospedale Sant'Anna

L'iniziativa ha avuto molto successo e ha visto un buon coinvolgimento del pubblico. Erano presenti anche 5 classi di scuole secondarie di I1
grado. A fine convegno, il pubblico e stato invitato a scrivere su bigliettini domande pertinenti agli argomenti trattati, da consegnare ai
relatori, innescando cosi dialogo e confronto.

LOMBARDIA - ASST Spedali Civili di Brescia - Presidio Ospedaliero di Brescia

Un incontro atteso che si rinnova di anno in anno. Una giornata di confronto e di riflessione sui temi legati alla salute mentale, sempre
molto apprezzata.

MARCHE - AST Macerata — Ospedale di Civitanova Marche

L' iniziativa e stata favorevolmente accolta dalla cittadinanza. Alcune persone hanno avuto modo di conoscere il servizio ed eventualmente
usufruirne.

PIEMONTE - ASL Cuneo 1 - Ospedale Regina Montis Regalis di Mondovi
L'iniziativa ha registrato il "tutto esaurito" ed ha riscosso molto successo.

@



Alcune testimonianze degli ospedali BR

PUGLIA - UOC Centro Salute Mentale Campi Salentina
Buon successo dell'iniziativa grazie al coinvolgimento della cittadinanza in spazi convenzionati ma esterni ai luoghi di cura.

SICILIA - ARNAS Garibaldi - Presidio Ospedaliero Garibaldi Nesima

L'iniziativa dal Titolo : "Mindful mamma: il benessere psicologico in gravidanza'" e stata accolta con enorme interesse, testimoniato dalla
massiccia partecipazione delle gravide, accompagnate dai partener. Sono stati affrontati i seguenti topics: lo stress della gravidanza e gli
effetti sul corpo, i falsi miti dell'amore materno Mindfulness e conoscenza di se il cambiamento il rapporto con il bambino individuare i
campanelli di allarme della depressione post-partum.

SICILIA - ASP Ragusa - Ospedale Giovanni Paolo 11

Nella mattinata del 10 ottobre, presso il Centro Commerciale Culturale del Comune di Ragusa, alla presenza delle autorita civili, della
dirigenza dell’Asp 7, degli enti del terzo settore, della cittadinanza e di una rappresentanza delle Scuole secondarie di secondo grado del
territorio, si e svolta I'iniziativa “Fuori dal labirinto”, con ’obiettivo di favorire la prevenzione, la sensibilizzazione culturale e la lotta allo
stigma. Nella prima parte si € tenuta una tavola rotonda con un focus sulla Salute Mentale con interventi di professionisti del settore. Il
momento e stato arricchito dai contributi degli studenti che hanno presentato dei testi di riflessione sull’argomento e dei racconti, anche
autobiografici, sollecitando il dibattito, molto sentito e partecipato dalla platea. Fondamentali anche le testimonianze di alcuni utenti del
Centro di Salute Mentale che hanno ricoperto il ruolo di facilitatori sociali. La seconda parte e stata caratterizzata da un percorso simbolico
sulla salute mentale con stand espositivi, punti informativi e piccoli laboratori attraverso i quali i partecipanti hanno potuto conoscere i
servizi offerti. L’iniziativa ha avuto una grandissima partecipazione sia in termini numerici sia in termini di adesione e condivisione attiva
degli intervenuti con feedback positivi.

@



Alcune testimonianze degli ospedali BR

TOSCANA - Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana

Pazienti e caregivers hanno espresso un particolare apprezzamento per la disponibilita, la chiarezza e 'umanita dei professionisti presenti.
In molti hanno sottolineato quanto questo tipo di evento abbia trasmesso ancor di piu fiducia nella presa in carico del percorso oncologico,
e una maggiore riduzione di ansie, incertezze legate al percorso di cura. E stata molto apprezzata la possibilita di porre domande in un
clima sereno e accogliente, e di poter dialogare con le figure professionali presenti, ricevendo risposte esaustive e ben comprensibili. La
presenza delle Psico-oncologhe ha offerto ulteriori strumenti informativi e pratici, per affrontare l'iter diagnostico e curativo,
contribuendo a creare un maggior equilibrio emotivo. Pazienti e caregivers hanno avuto, inoltre, la possibilita di proporre nuove ed
interessanti iniziative al fine di rendere le cure sempre piu aderenti al concetto di Medical Humanities.

TOSCANA - USL Toscana Centro - Ospedale San Jacopo di Pistoia

L'adesione all'iniziativa nel numero di 6 persone ¢ da considerarsi un attimo risultato vista la tipologia di specialistica. Cio ci fa ben sperare
per le prossime iniziativa.

TRENTINO ALTO ADIGE - APSS Trento - Presidio Ospedaliero S. Chiara

Le partecipanti sono venute a conoscenza dell'iniziativa attraverso la divulgazione effettuata attraverso l'ufficio stampa di APSS (pagina
Facebook). Per le edizioni future sarebbe opportuno riflettere su come potenziare la divulgazione. Le partecipanti hanno riportato la loro
soddisfazione rispetto alle tematiche affrontate e alla modalita colloquiale utilizzata dai 2 esperti.

@



Alcune testimonianze degli ospedali BR

VENETO - AULSS 1 Dolomiti - Presidio Ospedaliero S. Martino di Belluno
Iniziativa partecipata e di interesse per 'utenza.

VENETO - AULSS 3 Serenissima - Ospedale SS. Giovanni e Paolo

L’iniziativa € stata molto apprezzata soprattutto dalle studentesse universitarie, che hanno aderito con entusiasmo e partecipazione
all'evento.

@



Progetto di:

ETS

Con il patrocinio di:

PER LA MENTE, CON IL CUORE.

Con 1l contributo incondizionato di:

ZZ) &) VIATRIS




OPEN
DAY

GRAZIE

Ringraziamo gli ospedali che hanno contribuito
alla buona riuscita dell'iniziativa
come importante segno di attenzione nei confronti
della salute di genere.
Alla prossima edizione!
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