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In occasione della Giornata Mondiale della Menopausa (18
ottobre 2025), Fondazione Onda ETS ha dedicato le giornate dal
17 al 19 ottobre alle donne che stanno vivendo il periodo
della menopausa, coinvolgendo gli ospedali con il Bollino Rosa per
offrire loro servizi gratuiti clinico-diagnostici e
informativi (consulenze e colloqui, esami strumentali, conferenze,
info point e distribuzione di materiali informativi).

Obiettivo dell’iniziativa è stato sensibilizzare le donne sui
cambiamenti che accompagnano la menopausa e sulle strategie
comportamentali, diagnostiche e terapeutiche che consentono, non
solo di migliorare i disturbi che connotano le problematiche a breve
termine, ma anche di prevenire e ridurre le complicanze a medio-
lungo termine, come le malattie cardiovascolari e l’osteoporosi.

(H) Open Weekend Menopausa



Ospedali aderenti
Ospedali aderenti: 180

Distribuzione regionale:

Abruzzo 5

Calabria 1

Campania 4

Emilia-Romagna 15

Friuli-Venezia Giulia 5

Lazio 13

Liguria 3

Lombardia 48

Marche 8

Piemonte 10

Puglia 7

Sardegna 4

Sicilia 11

Toscana 16

Trentino-Alto Adige 1

Umbria 4

Veneto 25



Servizi
Sono stati offerti in totale 3.260 Servizi:

118 Attività di awareness (conferenze, webinar, info point, video informativi) con una partecipazione di oltre 10.000 persone
209 Consulenze telefoniche e virtuali
917 Esami strumentali
2.016 Visite specialistiche



Accessi sul motore di ricerca
Le visualizzazioni del motore di ricerca sono state 22.898 e gli utenti 15.912



Promozione (H) Open Weekend
L’iniziativa ha ottenuto visibilità a livello nazionale e locale ed è stata promossa online e offline.

Fondazione Onda ETS ha utilizzato diversi canali e strumenti di comunicazione per diffondere i servizi offerti dagli ospedali, i quali

hanno integrato le attività dell’Osservatorio con iniziative promozionali sul territorio.

L’(H) Open Weekend è stata promossa:

Online Banner in Home Page – (www.bollinirosa.it)

Sezione sito Bollino Rosa:

https://bollinirosa.it/iniziativa/h-open-week-end-menopausa-17-19-ottobre-2025/

Motore di ricerca per consultare i servizi offerti:

https://iniziative.bollinirosa.it/ricerca/index/w38

Dem per la promozione del motore di ricerca

Post e video promozionali (diffusi tramite i nostri canali social: Facebook, Instagram, Linkedin)

Nota stampa e comunicato stampa (diffusi ai mensili a livello nazionale)

Leaflet e poster promozionali (versione cartacea e digitale per tutti gli ospedali aderenti)
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DEM per la promozione

del motore di ricerca

Invio  07 ottobre 2025

Aperture totali: 13.806
Totale clic: 6.554



Promozione social
Per la promozione dell'iniziativa sono stati pubblicati 3 post sui nostri canali social 
(Facebook, Instagram, Linkedin)

01.10.25 07.10.25 13.10.25



Facebook Impression272.453

Copertura del post152.440

7852

Interazioni

01.10.25

Clic sul link

400



Facebook Impression293.940

Copertura del post152.580

3618

Interazioni

07.10.25

Clic sul link

333



Facebook
Impression285.275

Copertura del post175.308

315
Interazioni

13.10.25

Clic sul link3224



Promozione social Facebook

Persone raggiunte 

tramite i post
480.328

Interazioni più clic 

ai post

15.742

Impression
851.668



Instagram

Totale Persone 

raggiunte con i post
2.625

Totale Interazioni22

01.10.25



Instagram

Totale Persone 

raggiunte con i post
3.866

Totale Interazioni40

07.10.25



Instagram

Totale Persone 

raggiunte con i post
3.284

Totale Interazioni24

13.10.25



Linkedin

Visualizzazioni

Interazioni

Clic

1.471

107

59

01.10.25



Linkedin

Visualizzazioni

Interazioni

Clic

860

62

30

07.10.25



Linkedin

Visualizzazioni

Interazioni

Clic

559

37

13

13.10.25



Promozione offline
Comunicato stampa Poster e Leatflet

Consulta la rassegna stampa

https://bollinirosa.it/wp-content/uploads/2025/09/Rassegna-Open-weekend-Menopausa-Uscite-2-1.pdf


Esempi di materiali realizzati dagli ospedali
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Alcune testimonianze degli ospedali BR

ABRUZZO - ASL 2 Abruzzo - Ospedale San Pio da Pietralcina
Grande partecipazione e adesione all'iniziativa che ha avuto riscontri molto positivi.

EMILIA ROMAGNA - AUSL Bologna - Ospedale Maggiore C.A. Pizzardi
Iniziativa apprezzata dall'utenza che era molto partecipe.

EMILIA ROMAGNA – AUSL Modena - Ospedale B. Ramazzini Carpi
Al congresso del 18 ottobre abbiamo ascoltato voci autentiche: la partecipazione delle donne presenti ha arricchito l'incontro
sulla menopausa con domande, esperienze e prospettive costruttive.

FRIULI VENEZIA GIULIA – Casa di Cura privata S. Giorgio Spa
L'iniziativa ha avuto un buon successo. Partecipazione attiva in un clima positivo e ricco di domande.

LAZIO - ASL Roma 1 - Ospedale Santo Spirito
L’iniziativa è stata molto gradita dalle donne cha hanno aderito. L'età media è stata di 50 anni. Molte erano interessate alla TOS.
Si resta in attesa di poter partecipare ad altre iniziative proposte da Fondazione Onda ETS.



Alcune testimonianze degli ospedali BR

LAZIO - ASL Roma 6 - Ospedale dei Castelli
L’ospedale riporta il commento di una donna che ha partecipato all’(H) Open Weekend: una importate iniziativa per comunicare
dubbi e ansie sulla menopausa.

LIGURIA - Ospedale Evangelico Internazionale Presidio di Voltri
Webinar con nozioni di facile comprensione per il pubblico non del settore; coinvolgimento di partecipanti con domande in
diretta per la specialista ginecologa intervenuta.

LOMBARDIA - ASST Spedali Civili di Brescia - Presidio Ospedaliero di Brescia
Le signore valutate hanno espresso entusiasmo per l’iniziativa e si sono sentite libere di chiedere un parere medico e
rassicurazioni su terapie già in corso o già state consigliate o su eventuali problematiche. I medici si sono resi disponibili per
accogliere nuove iniziative dedicate al mondo femminile e sperano in una ancor più sentita adesione da parte della cittadinanza.

LOMBARDIA - ASST Valcamonica - Ospedale di Esine
Le donne hanno apprezzato il fatto di potersi confrontare con le ostetriche che lavorano anche nei consultori, unitamente alla
possibilità di fissare un appuntamento per consulenza individuale o partecipare agli eventi già programmati nelle sedi
territoriali.



Alcune testimonianze degli ospedali BR

MARCHE - Azienda Ospedaliero Universitaria delle Marche - Presidio Ospedaliero Umberto I e G.M. Lancisi
Ai colloqui in presenza con il dietista hanno partecipato 10 donne su 12 posti disponibili, raggiungendo quindi quasi la capienza
massima prevista. Le partecipanti hanno seguito con attenzione e interesse la prima parte divulgativa curata dal dietista, mostrando
poi nella seconda parte di confronto un grande coinvolgimento, con domande e interventi pertinenti. Nel complesso, le partecipanti
si sono dichiarate soddisfatte dell’iniziativa, apprezzando sia i contenuti proposti sia la possibilità di dialogo diretto con il
professionista.

PIEMONTE - Ospedale Mauriziano Umberto I di Torino
L’iniziativa è andata molto bene, sono stati riempiti tutti i posti messi a disposizione per le consulenze personalizzate. Le donne
avevano quesiti specifici e il confronto è sempre stato molto costruttivo ed interessante. Tutte le donne hanno chiesto informazioni
per prenotare una visita presso il nostro ambulatorio di menopausa, mostrando interesse e gradimento verso i servizi offerti.
Purtroppo diverse donne che non hanno trovato posto nella giornata preposta del 17 ottobre, considerando l'elevato numero di
richieste e l'interesse dimostrato verso questa iniziativa, abbiamo deciso di predisporre un secondo pomeriggio durante il quale
verrà nuovamente offerto lo stesso tipo di consulenza personalizzata alle donne che, non trovando posto, hanno lasciato comunque il
nominativo presso la segreteria in fase di prenotazione.

PUGLIA - ASL BT - Ospedale Monsignor Raffaele Dimiccoli
La partecipazione è stata attiva e cospicua, hanno aderito allo screening gratuito più di 125 pazienti.



Alcune testimonianze degli ospedali BR

PUGLIA - ASL BT - P.O. Vittorio Emanuele II
Iniziativa molto richiesta dalla popolazione.

SICILIA - ARNAS Garibaldi - Presidio Ospedaliero Garibaldi Nesima
Si sono rivolte all'ambulatorio dedicato prevalentemente pazienti affette da ipertensione ed obesità e con esse è stato avviato un
percorso non solo terapeutico ma anche di prevenzione secondaria.

SICILIA - ASP Agrigento - Presidio Ospedaliero San Giovanni di Dio
L'iniziativa ha riscosso successo e la richiesta è stata notevole. Per la popolazione è stata una novità apprezzata ed utile.

TOSCANA - USL Toscana Centro - Ospedale San Jacopo di Pistoia
La presenza di info point all'interno del presidio ospedaliero e la contestuale collaborazione delle associazioni del punto unico 
ospedaliero è fortemente apprezzato dalla cittadinanza. Si è dimostrata una ulteriore opportunità di promuovere l'informazione e la 
prevenzione delle malattie cardiovascolari.



Alcune testimonianze degli ospedali BR

TOSCANA - USL Toscana Centro - Ospedale SS. Cosma e Damiano di Pescia
L'iniziativa ha offerto la possibilità alle donne in menopausa di effettuare esami strumentali preventivi finalizzati in particolare alla 
valutazione ginecologica per pazienti con problematiche legate al climaterio. Si ringrazia la Struttura diretta dal dottor Luigi
Errichiello che grazie alla professionalità della dottoressa Giulia Giacomelli ha potuto organizzare l'evento. 

VENETO - AULSS 1 Dolomiti - Ospedale Santa Maria del Prato
L'iniziativa è stata molto gradita dalla popolazione femminile che ha aderito con entusiasmo portando ai medici dedicati i dubbi e 

perplessità relativi a questa fase della vita.

VENETO - ASST Santi Paolo e Carlo - Ospedale S. Carlo Borromeo di Milano
Al Convegno aperto alla popolazione hanno partecipato circa 50 persone; è stata apprezzata la semplicità e chiarezza dei temi trattati 
e le risposte fornite, nonché le opportunità terapeutiche disponibili per contrastare i sintomi e disagi legati alla menopausa. Il 
Comune di Chiampo ha molto apprezzato il successo dell'iniziativa. Durante l'evento non è stato divulgato materiale informativo 
riferito al tema trattato.



Progetto di

Con il contributo incondizionato di

Con il patrocinio di



GRAZIE

Ringraziamo gli ospedali che hanno contribuito

alla buona riuscita dell'iniziativa

come importante segno di attenzione nei confronti

della salute di genere.

Alla prossima edizione!



fondazioneonda.it
bollinirosa.it
bollinirosargento.it
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