
Emicrania
riconoscerla per prendersene cura

L’emicrania non è un semplice mal di testa: è una malattia 
neurologica caratterizzata da attacchi ricorrenti di cefalea 
di intensità da moderata a severa, con dolore pulsante e 
unilaterale che si associa a nausea, meno frequentemente a 
vomito, a ipersensibilità alle luci, ai suoni e agli odori. 
È paragonabile a una forte perturbazione che può durare 

con una sensazione di malessere e stanchezza.

Scarica la pubblicazione 
per approfondire

Nelle donne, che risultano tre volte più colpite rispetto agli 
uomini, prevalgono forme cliniche maggiormente severe e 
invalidanti.
Una diagnosi tempestiva e un’appropriata presa in 
carico sono cruciali per impedire una cronicizzazione della 

vita.
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