
Visite psichiatriche e neurologiche, colloqui psicologici, sportelli 
di ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze 

e distribuzione di materiale informativo per ansia, demenze, 
emicrania, depressione, epilessia, schizofrenia, disturbi 

dell’umore e del sonno e disturbi del comportamento alimentare.

Grazie al contributo
incondizionato di

Con il patrocinio di

SINPF Società Italiana di Neuropsicofarmacologia
SIP Società Italiana di Psichiatria
SIPG Società Italiana di Psichiatria Geriatrica
Fondazione Progetto Itaca ETS
Cittadinanzattiva APS

I servizi degli ospedali aderenti all’iniziativa sono consultabili
dal 29 settembre cliccando sul QRcode o da questo link: 

https://iniziative.fondazioneonda.it/ricerca/index/w46

SERVIZI GRATUITI DEDICATI
ALLA SALUTE DEL CERVELLO

8-11 OTTOBRE
2026 
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In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale (10 ottobre), Fondazione Onda ETS invita 
gli ospedali con il Bollino Rosa e i presidi dedicati alla salute mentale ad aprire le porte alla popolazio-
ne nelle giornate dall’8 all’11 ottobre 2026, per offrire servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi: 
visite psichiatriche e neurologiche, test di screening per il rischio di demenze, counselling psicologici, 
EEG, test di valutazione del rischio di depressione, test neuropsicologici, info point, conferenze e di-
stribuzione di materiale informativo. 

Questa iniziativa continua l’attività di sensibilizzazione avviata con le 12 edizioni dell’(H) Open Day 
Salute Mentale e ne amplia il focus, coinvolgendo anche la neurologia per favorire l’accesso alla cor-
retta informazione e alla diagnosi precoce delle principali patologie neurologiche, come l’emicrania, 
la malattia di Alzheimer, la sclerosi multipla o l’epilessia.
I disturbi psichici e le patologie neurologiche hanno un impatto negativo sulla qualità e sulla quantità 
di vita, investendone tutti gli ambiti: personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e lavorativo, por-
tando spesso a isolamento e solitudine.

Per questo è importante prendersi cura di sé, a cominciare dalla salute del proprio cervello: mettere 
in pratica delle sane abitudini e adottare delle strategie di prevenzione fin da oggi significa proteggere 
le nostre capacità cognitive, emotive e relazionali, per vivere più a lungo una vita di qualità, piena e 
autonoma, favorendo la prevenzione e la consapevolezza come primo passo verso il benessere.

I servizi degli ospedali aderenti all’iniziativa sono consultabili dal 29 settembre  
cliccando sul QRcode sul fronte del leaflet o da questo link: 

https://iniziative.fondazioneonda.it/ricerca/index/w46 

Per conoscere le date, gli orari e le modalità di accesso ai servizi, clicca sul banner in homepage 
“Servizi gratuiti offerti dagli ospedali con il Bollino Rosa e dai presidi dedicati alla  
salute mentale”. Seleziona la Regione e la Provincia di interesse per visualizzare l’elenco degli  
ospedali aderenti e clicca sul nome della struttura per consultare il/i servizio/i offerto/i. 
 
N.B. Gli ospedali del Network Bollino Rosa, in base alla propria disponibilità, possono scegliere 
se aderire all’iniziativa, quali servizi offrire e in quali giorni. 

(H) OPEN WEEKEND
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8-11 OTTOBRE 2026

SPAZIO RISERVATO AL PRESIDIO

fondazioneonda.it

B
O

LLINO ROSA


