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(H) OPEN WEEK MALATTIE CARDIOVASCOLARI

(H) Open Week Malattie Cardiovascolari, promosso da
Fondazione Onda ETS e dal network degli ospedali

aderenti al circuito Bollino Rosa.

k https://iniziative.fondazioneonda.it/ricerca/index/w45

OPEN WEEK

Con il patrocinio di
e AICARM Associazione Italiana Cardiomiopatie

e SIC Societa Italiana di Cardiologia

MALATTIE e SIMG Societa Italiana di Medicina Generale e delle
CAR D I OVASCO LAR I Cure Primarie
FOCUS CARDIOMIOPATIA
Grazie al contributo non condizionato di
DAL 28 SETTEMBRE AL 4 OTTOBRE 2026 Bristol Myers Squibb

@)


https://bollinirosa.it/

OSPEDALI ADERENTI

Ospedali aderenti: 168

Numero rispetto a Regione
Abruzzo - 3

Basilicata - 2

Calabria - 1

Campania - 8
Emilia-Romagna - 16
Friuli-Venezia Giulia - 5
Lazio - 18

Liguria - 6

Lombardia - 41

Marche - 5

Piemonte - 6

Puglia - 8

Repubblica San Marino - 1
Sardegna - 3

Sicilia - 9

Toscana - 11

Umbria - 6

Veneto - 19

50

Numero

Regione




SERVIZI

Sono stati erogati 5.577 servizi:

Numero rispetto a Attivita

2.700
Visite/consulenze/colloqui specialistici in presenza Visite/consulenze/c
olloqui specialistici
in presenza

2 ° 6 3 7 Esami strumentali

Esami strumentali

Consulenze
telefoniche e 118

118 et

Consulenze telefoniche e virtuali con gli specialisti Iniziative di
awareness (info

point, conferenze Ta2
virtuali e in
presenza, video pi...

1 2 2 0 1000 2000 3000

Iniziative di awareness (info point, conferenze virtuali e in
presenza, video pillole, interviste radiofoniche, ecc.)

Attivita

Numero




PROMOZIONE (H) OPEN WEEK

L’iniziativa ha ottenuto visibilita a livello nazionale e locale ed e stata promossa online e offline.
Fondazione Onda ha utilizzato diversi canali e strumenti di comunicazione per diffondere i servizi offerti
dagli ospedali i quali hanno integrato le attivita dell’Osservatorio con iniziative promozionali sul
territorio.

L’(H) Open Week ¢ stata promossa:
e Online Banner in Home Page - (www.bollinirosa.it )
e Sezione sito Bollini Rosa dove sono scaricabili la lista degli ospedali aderenti e i materiali realizzati per
I'iniziativa:
https://bollinirosa.it/iniziativa/h-open-week-malattie-cardiovascolari-focus-cardiomiopatie/
e Motore di ricerca per consultare 1 servizi offerti:_https://iniziative.fondazioneonda.it/ricerca/index/w45
e Dem per la promozione del motore di ricerca post promozionali (diffusi tramite i nostri canali
social: Facebook, Instagram, Linkedin)
e Nota stampa e comunicato stampa (diffusi a livello nazionale)
e Leaflet e poster promozionali (versione cartacea e digitale per tutti gli ospedali aderenti)



http://www.bollinirosa.it
https://bollinirosa.it/iniziativa/h-open-week-malattie-cardiovascolari-focus-cardiomiopatie/
https://iniziative.fondazioneonda.it/ricerca/index/w45

PROMOZIONE OFFLINE



Comunicato stampa

CFEN
WEEK

Comunicato stampa
GIORNATA DEL CUORE:
DAL 28 SETTEMBRE AL 4 OTTOBRE VISITE ED ESAMI NEGLI
OSPEDALI CON IL BOLLINO ROSA
In occasione della Giornata mondiale del cuore, Fondazione Onda ETS promuove la (H)
Open Week sulle malattie cardiovascolari, quest'anno dedicata alle cardiomiopatie.

Per una settimana in oltre 150 ospedali del network con il Bollino Rosa, saranno offerti
esami, colloqui e visite.

Milano, 15 settembre 2026 — Dal 28 settembre al 4 ottobre 2026, in occasione della Giornata
mondiale del cuore, Fondazione Onda ETS promuove la (H) Open Week sulle malattie
cardi lari, quest'anno dedi in particolare alle diomi ie. In oltre 150 dali del
network con il Bollino Rosa, saranno proposti colloqui e visite, oltre che materiale informativo, con
I'obiettivo di favorire la prevenzione, facilitare I'accesso alla diagnosi precoce e accrescere la
consapevolezza sulle malattie cardiovascolari e sui principali fattori di rischio.

| servizi disponibili sone da oggi consultabili sul site di Fondazione Onda ETS attraverso il motore
di ricerca dedicato, che consente di selezionare regione e provincia e visualizzare gli ospedali
aderenti, le prestazioni offerte, le date e le modalita di accesso:
https://iniziative.fondazioneonda.it/ricerca

F presidente di Fondazione Onda ETS, dichiara: “Da oltre vent'anni
Fondazione Onda ETS promuove una cultura della prevenzione attenta alle differenze di sesso e
genere, contribuendo a portare la salute cardiovascolare al centro dell’attenzione di cittadini,
professionisti e istituzioni. Con questa nuova edizione dell'(H) Open Week vogliamo offrire
un’opportunita concreta di accesso ai servizi e, aitraverso il focus sulle cardiomiopatie, richiamare
I'attenzione su malattie che possono rimanere silenziose, avere origine familiare e richiedere una
diagnosi tempestiva e una presa in carico specialistica”.

Nel 2023 le malattie del sistema circolatorio hanno causato in Italia oltre 206 mila decessi,
rappresentando quasi il 31% di tutte le morti registrate e confermandosi la principale causa di
mortalita nel Paese. Il loro impatto & particolarmente significativo nella popolazione femminile:
sono responsabili del 33% dei decessi tra le donne, rispetto al 28% tra gli uomini'.

Al centro di questa edizione dell'(H) Open Week sulle malattie cardiovascolari sono le

cardiomi ie, un gruppo eterog di logie che il il I iaco,
modificandone struttura e ita. Possono mani i con affanno, stanchezza, dolore
toracico, palpitazioni o perdita di coscienza; in alcuni casi, tuttavia, rimangono a lungo
asintomatiche e vengono riconosciute soltanto durante un controllo medico o in seguito a un
evento cardiovascolare. Molte cardiomiopatie hanno, inoltre, una componente genetica e possono
interessare pitl persone all'interno della stessa famiglia. Per questo il percorso diagnostico non
riguarda soltanto il singolo paziente, ma pud rendere opportuni la valutazione dei familiari, il
monitoraggio nel tempo e, nei casi indicati, il ricorso alla consulenza e ai test genetici.

Negli ultimi anni Fondazione Onda ETS ha sviluppato un articolato programma di iniziative
dedicate alla prevenzione cardiovascolare, affiancando all'(H) Open Week campagne di
sensibilizzazione, indagini sulla percezione del rischio cardiovascolare, documenti di indirizzo e
momenti di confronto con istituzioni e societa scientifiche. Tra le iniziative piu significative figura il
Manife sulla p di lare, nato per promuovere strategie condivise di

'Istat, Cause di morte in Italia, 2023.

PROMOZIONE OFFLINE

Poster

IN OCCASIONE DELLA GIORNATA MONDIALE DEL CUORE
(H) OPEN WEEK
MALATTIE CARDIOVASCOLARI
FOCUS CARDIOMIOPATIE

OPEN WEEK

DAL 28 SETTEMBRE AL 4 OTTOBRE 2026

Visite specialistiche ed esami diagnhostici, eventi
e colloqui, info point e distribuzione di materiale informativo
negli ospedali con il Bollino Rosa aderenti a questa iniziativa.

1 servizi offerti dagli ospedali sono consultabili dal 15 settembre 2026.
Per conoscerli visita il sito
https://iniziative.fondazioneonda.it/ricerca/index/w45

: Con il patrocinio di : Grazie al contributo
.  non condizionato di

© AICARM Associazione Italiana Cardiomiopatie

:+ SIMG Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie

ORbA [ fJolx]inJa)=)

ETS fondazioneonda.it

* SIC Societa Italiana di Cardiologi : i <
: ocietd Italiana di Cardiologia L|||I Bristol Myers Squibb

Leaflet

IN OCCASIONE DELLA GIORNATA MONDIALE DEL CUORE
(H) OPEN WEEK
MALATTIE CARDIOVASCOLARI
FOCUS CARDIOMIOPATIE

OPEN WEEK

DAL 28 SETTEMBRE AL 4 OTTOBRE 2026

Visite specialistiche ed esami diagnostici, eventi
e colloqui, info point e distribuzione di materiale informativo
negli ospedali con il Bollino Rosa aderenti a questa iniziativa.

1 servizi offerti dagli ospedali sono consultabili dal 15 settembre 2026.
Per conoscerli visita il sito
https://iniziative.fondazioneonda.it/ricerca/index/w45

: Con il patrocinio di . Grazie al contributo
: non condizionato di

E AICARM Associazione Italiana Cardiomiopatie
+ SIC Societa Italiana di Cardiologia
: SIMG Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie

fondazioneonda.it

¢ U Bristol Myers Squibb

Sﬁﬁé [ fJolx]inJa)=)

DAL 28 SETTEMBRE AL 4 OTTOBRE 2026
UNA SETTIMANA PER LA SALUTE
OPENWEEK CARDIOVASCOLARE

In occasione della Giornata mondiale del Cuore (29 settembre) Fondazione Onda dedica
la settimana dal 28 settembre al 4 ottobre alla popolazione con 'obiettivo di promuovere I'in-
formazione, la prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, con particola-
re attenzione alle cardiomiopatie.

Le cardiomiopatie sono patologie del muscolo cardiaco, spesso di origine genetica e a trasmis-
sione familiare. Il loro riconoscimento puo avvenire in seguito all'insorgenza di sintomi, di
eventi avversi o durante un controllo medico.

Attraverso gli ospedali con il Bollino Rosa che hanno aderito all'iniziativa, saranno offerti gra-
tuitamente alla popolazione servizi clinici, diagnostici e informativi per la prevenzione e la
cura di queste malattie.

Un appuntamento per sottolineare I'importanza della prevenzione primaria e facilitare I'ac-
cesso alla diagnosi precoce, rendendo direttamente fruibili anche prestazioni che in molti casi
sono gravate da lunghe liste di attesa.

1 servizi offerti sono consultabili dal 15 settembre 2026 sul sito www.bollinorosa.it

Per conoscere gli ospedali aderenti, le date, gli orari e le modalita di accesso ai servizi, vai su

N.B. Gli ospedali del network Bollini Rosa, in base alla propria disponibilita, possono sce-
gliere se aderire all'iniziativa, quali servizi offrire e in quali giorni.

SPAZIO DEDICATO ALLOSPEDALE

Qsrva 000006

fondazioneonda.it




RISULTATI DELLA RASSEGNA STAMPA

In occasione della Giornata mondiale del cuore, Fondazione Onda ETS ha
promosso la (H) | Open Week sulle malattie cardiovascolari, quest'anno
dedicata alle cardiomiopatie. Per una settimana in 168 ospedali del
network con il Bollino Rosa, sono stati offerti esami, colloqui e visite.

Il comunicato stampa, diffuso il 15 settembre 2026, ha generato un totale
di 330 uscite.

Cosi ripartite:

Carta stampata: Lanci di agenzia:

55 16

Web: TV:
1

258




PROMOZIONE ONLINE

10



ACCESSI SUL MOTORE DI RICERCA

Le visualizzazioni del motore di ricerca sono state 34.039 e gli utenti 28.613

Sessioni per Pagina di destinazione nel tempo Giorno v

12K
10K
8K
6K
4K

2K

13 15 17 19 21 23 25 27 29 01 03 05 07 09 11
set ott

® Totale @ /ricerca/index/w45

Q Cerca... Righe per pagina: 10 v 1-1di1
= Paginadi ¥ Sessioni Utenti attivi Nuovi Durata media del Eventi chiave Entrate Tasso di eventi chiave
destinazione utenti coinvolgimento Tutti gli eventi ~ totali della sessione
per sessione Tutti gli eventi ~

34.039 28.613 28.919 Os 0,00 0,00 € 0%

Totale

100% del totale 100% del totale 100% del totale
i ind 4

g LHieSrcalingexin 34.030 (100%)  28.613 (100%)  28.919 (100%) 0s 0,00 (-) 0,00 € (-) 0%

5




DEM PER LA PROMOZIONE DEL MOTORE DI RICERCA

FONDAZIONE

onba

ETS

OPEN WEEK

MALATTIE Invio: 15 settembre 2026
CARDIOVASCOLARI

FOCUS CARDIOMIOPATIA
DAL 28 SETTEMBRE AL 4 OTTOBRE 2026

. Aperture totali:

Dal 28 settembre al 4 ottobre 2026, in occasione della Giornata Mondiale del Cuore, gli
ospedali del network Bollino Rosa aderenti all'iniziativa aprono le porte alla popolazione con 9 Y O 2
una settimana di servizi gratuiti dedicati alle malattie cardiovascolari, con un focus sulle

cardiomiopatie.

Potrai accedere gratuitamente a:
v Visite specialistiche
v Esami diagnostici

v Colloqui con gli specialisti Totale Clic :

v Incontri informativi e punti informazione

Un'occasione concreta per ricevere informazioni qualificate, approfondire eventuali fattori di
rischio e prenderti cura della tua salute cardiovascolare. [}

Con il patrocinio di:

AICARM Associazione Italiana Cardiomiopatie
SIC Societa Italiana di Cardiologia

SIMG Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie LINK D EM

Grazie al contributo non condizionato di:

U Bristol Myers Squibb



https://a9h1b9.mailupclient.com/f/rnl.aspx/?flj=ro_r13:0le=v3-e.=rz35&x=pv&99e=n9f9:b8&x=pp&qxb4-a60&9h73afxb&d=o3vNCLM

PROMOZIONE SOCIAL

Per la promozione dell'iniziativa sono stati pubblicati 2 post sui nostri canali social

(Facebook, Instagram, Linkedin)

SAVE THE DATE

DAL 28 SETTEMBRE
AL 4 OTTOBRE 2026 SIS,

. 000
WEEK

MALATTIE
CARDIOVASCOLARI POST 1
FOCUS CARDIOMIOPATIA

Promo (H) Open Day
15.09.2026

OPEN WEEK

MALATTIE
CARDIOVASCOLARI
FOCUS CARDIOMIOPATIA

DAL 28 SETTEMBRE
AL 4 OTTOBRE 2026

o
000

POST 2

Promo (H) Open Day
22.09.2026




€ rACEBOOK

15.09.2026

SAVE THE DATE

DAL 28 SETTEMBRE
AL 4 OTTOBRE 2026

OPEN
WEEK

MALATTIE
CARDIOVASCOLARI
FOCUS CARDIOMIOPATIA

Impression: Interazioni:

159,024 918

Copertura del post: Clic sul link:

95,002 4.426

© rosT SPONSORIZZATO



INSTAGRAM

15.09.2026

SAVE THE DATE

DAL 28 SETTEMBRE
AL 4 OTTOBRE 2026

OPEN
WEEK

MALATTIE
CARDIOVASCOLARI
FOCUS CARDIOMIOPATIA

Totale Persone Totale
raggiunte con 1 post: interazioni:

8.363 208

Copertura del post: Clic sul link:

5.113 50

© rosT SPONSORIZZATO



€ rACEBOOK

22.09.2026

OPEN WEEK

MALATTIE
CARDIOVASCOLARI
FOCUS CARDIOMIOPATIA

DAL 28 SETTEMBRE
AL 4 OTTOBRE 2026

Impression: Interazioni:

138,624 882

Copertura del post: Clic sul link:

84,848 4.005

© rosT SPONSORIZZATO



INSTAGRAM

22.09.2026

SAVE THE DATE

DAL 28 SETTEMBRE
AL 4 OTTOBRE 2026

OPEN
WEEK

MALATTIE
CARDIOVASCOLARI
FOCUS CARDIOMIOPATIA

Totale Persone

raggiunte con 1 post:

2.398

Copertura del post:

1.518

Totale
Interazioni:

o4



PROMOZIONE SOCIAL

FACEBOOK E INSTAGRAM
© D,
O O
Persone raggiunte Impression:
tramite 1 post:
08.40
186.481 30€-499

<2 .

Interazioni: Clic sul link:

2.152 8.481




@ LINKEDIN

15.09.2026

SAVE THE DATE

DAL 28 SETTEMBRE
AL 4 OTTOBRE 2026

OPEN
WEEK

MALATTIE
CARDIOVASCOLARI
FOCUS CARDIOMIOPATIA

Visualizzazioni:
552

Interazionai:

45
Clic sul link:

15



@ LINKEDIN

22.09.2026

OPEN WEEK

MALATTIE
CARDIOVASCOLARI
FOCUS CARDIOMIOPATIA

DAL 28 SETTEMBRE
AL 4 OTTOBRE 2026

Visualizzazioni:

201

Interazioni:

12

Clic sul link:

5



PROMOZIONE SOCIAL AWARENESS

(s ) O 0 O
000 000 000
POST 1 POST 2 POST 3
Pillola di salute Podcast Videopillola

27.08.2026 01.09.2026 08.09.2026

s
000

POST 4
Pillola di salute

28.00.2026




€ rACEBOOK

27.08.2026

CARDIOMIOPATIA
IPERTROFICA OSTRUTTIVA

Impression: Interazioni:

87.220 403

Copertura del post: Clic sul link:

23:999 1.131

© rosT SPONSORIZZATO

Pillole di Salute 06"?“!3@




INSTAGRAM

27.08.2026

CARDIOMIOPATIA
IPERTROFICA OSTRUTTIVA

INFORMAZIONE E OPPORTUNITA DI CURA Impression: InteraZioni:

PER UNA MIGLIORE QUALITA DELLA VITA

1.666 13

Copertura del post:

1.023

Pillole di Salute 06"?“!3@




€ rACEBOOK

01.09.2026

GARD ' of

Impression: Interazioni:
64.477 417
Copertura del post: Clic sul link:
41.053 728

© rosT SPONSORIZZATO



INSTAGRAM

01.09.2026

GARD 'y of

Impression: Interazioni:
22.327 05
Copertura del post: Clic sul link:

9.061 336

© rosT SPONSORIZZATO



€ rACEBOOK

08.09.2026

Impression: Interazioni:

60.000 634

Cardiomiopatia Ipertrofica Ostruttiva Copertura del post: Video completo

oy ks 34.738 3-491

ASST Papa Giovanni XXIIl - Bergamo

Fondazione Onda &

Abbiamo chiesto al dott. Giovanni Quarta, cardiologo:... See more

€ rOST SPONSORIZZATO




INSTAGRAM

08.09.2026

Impression: Interazioni:

464 8

Cardiomiopatia Ipertrofica Ostruttiva Copertura del post: Video completo

e 363 6

Dott. Giovanni Quarta
ASST Papa Giovanni XXIIl - Bergamo

Fondazione Onda &

Abbiamo chiesto al dott. Giovanni Quarta, cardiologo:... See more




€ rACEBOOK

28.00.2026

CARDIOMIOPATIA
IPERTROFICA OSTRUTTIVA

Impression: Interazioni:

86.747 591

Copertura del post: Clic sul link:
63.080 2.004
© rosT SPONSORIZZATO

Pillole di Salute 06"?“!3@




INSTAGRAM

27.08.2026

CARDIOMIOPATIA
IPERTROFICA OSTRUTTIVA

INFORMAZIONE E OPPORTUNITA DI CURA Impression: InteraZioni:

PER UNA MIGLIORE QUALITA DELLA VITA

1.137 9

Copertura del post:

Pillole di Salute 06"?“!3@




€ rACEBOOK

28.00.2026

CARDIOMIOPATIA
IPERTROFICA OSTRUTTIVA

Impression: Interazioni:

86.136 583

Copertura del post: Clic sul link:

62.753 7.159

© rosT SPONSORIZZATO

Pillole di Salute 06"?“!3@




PROMOZIONE SOCIAL

FACEBOOK E INSTAGRAM
© Ly,
O O
Persone raggiunte Impression:
tramite 1 post:
22,
212.716 322954

<2 .

Interazioni: Clic sul link:

2.350 10.227/




PROMOZIONE ONLINE
CANALI SOCIAL - OSPEDALI
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-

27 minutes ago -

@ Ospedale Policlinico di Milano & . ASLRomaé

about a minute ago -
Sai cosa sono le cardiomiopatie? Si tratta di malattie che colpiscono il muscolo cardiaco e che, in @ PRENDITI CURA DEL TUO CUORE
molti casi, hanno un’origine genetica e una trasmissione familiare. ... See more In occasione della Giornata Mondiale del Cuore, I'Ospedale dei Castelli aderisce alla (H) Open Week
See translation sulle Malattie Cardiovascolari, promossa da Fondazione Onda ETS, con un'iniziativa dedicata alla

prevenzione e alla diagnosi precoce delle patologie cardiovascolari, con particolare attenzione alle
cardiomiopatie.

SAVE THE DATE % Quando 28 e 30 settembre, 1 ottobre 2026
Dalle ore 14.30 alle ore 17.00
DAL 28 SETTEM BRE ¥ Dove Ambulatorio di Cardiologia dello Scompenso
AL A4 OTTOBRE 2026 Poliambulatori Piano Terra

Ospedale dei Castelli

OPEN @ A chié rivolto Donne di eta compresa tra i 45 e i 60 anni.

WEEK Prestazioni disponibili » ECG

» Rilevazione della pressione arteriosa
MALATTIE Le attivita saranno svolte dalle Dott.sse Annarita Felici, Mariangela Tancredi e Simona Aluigi, con il

CARD'OVASCOLAR' supporto dell'Infermiera Nadia Tempestini, sotto Ia Direzione del Dott. Natale Di Belardino.
FOCUS CARDIOMIOPATIA @ Prenotazioni A partire dal 21 settembre 2026 ed esclusivamente via e-mail all'indirizzo:

accoglienza.odc@aslromas.it

Nella richiesta indicare: @ Nome e cognome
4 Data di nascita

} E-mail personale

Numero di cellulare

| posti sono limitati e saranno assegnati fino ad esaurimento disponibilita.
¥ La prevenzione € il primo passo per proteggere 13 salute del cuore. Non perdere questa
opportunita.

Salute Lazio R

m

ione Lazio Fondazione Onda See less




ASST Santi Paolo e Carlo
23 minutes ago - &

In occasione della Giornata mondiale del Cuore (29 settembre) Fondazione Onda dedica la
settimana dal 28 settembre al 4 ottobre alla popolazione con I'obiettivo di promuovere
I'informazione, la prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, con particolare
attenzione alle cardiomiopatie.

Anche la nostra ASST aderisce all'iniziativa, scopri tutte le iniziative inquadrando il QR Code
presente sulla locandina.

#asstsantipaolocarlo #soloinsiemepossiamo #openweek #fondazioneonda #cardiomiopatia
Fondazione Onda

See translation

THE DATI

DAL 28 SETTEMBRE
AL 4 OTTOBRE 2026

OPEN
WEEK

MALATTIE
CARDIOVASCOLARI
FOCUS CARDIOMIOPATIA

Reglone
Lombardia

ASST Santi Paolo e Carlo

_ Humanitas Gavazzeni e Castelli
13 hours ago - &

TIUMANTTA e

%% Dal 28 settembre al 2 ottobre 2026, nelle strutture Humanitas a Bergamo torna la (H) Open
Week sulle malattie cardiovascolari organizzata da Fondazione Onda.

Negli ospedali del network Bollino Rosa, consulti ed esami gratuiti con I'obiettivo di promuovere la
prevenzione e aumentare la consapevolezza sulle malattie cardiovascolari e sui principali fattori di
rischio.

. Come aderire all'iniziativa?
Per partecipare & obbligatoria la prenotazione, contattando il numero dedicato 035.4204477 da
lunedi a venerdi, dalle ore 9 alle ore 16, fino ad esaurimento dei posti disponibili.

Per maggiori informazioni

See translation




.'C_-»\.' ASST Santi Paolo e Carlo
\__/ 18 hours ago- @

n occasione della Giornata mondiale del Cucre (29 settembre) Fondazione Onda dedica la
settimana dal 28 settembre al 4 ottobre alla popelazione con I'obiettive di promuovere
‘informazione, |a prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari, con particolare
attenzione alle cardiomiopatie.

Anche la nostra ASST aderisce all'iniziativa, scopri tutte le iniziative inquadrando il QR Code
presente sulla locandina.

santipaolocario #soloinsiemepossiamo #openweek #fondazioneonda #cardiomiopatia
dazione Onda

See translation

SAVE THE DATE

DAL 28 SETTEMBRE
AL 4 OTTOBRE 2026

OPEN
WEEK

MALATTIE
CARDIOVASCOLARI
FOCUS CARDIOMIOPATIA

Reglone
Lo’r?\bovdio

ASST Santi Poolo e Carlo

INQUADRA IL QR CODE

SCOPRI TUTTE LE INIZIATIVE
DELLA NOSTRA ASST

.'/-\". Ospedale Regina Apostolorum

\_ _/ 29 minutes ago - &

@ PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE | OPEN DAY GRATUITO
n occasione della #GiornataMondialedelCuore, I'Ospedale Regina Apostolorum aderisce all'{H)
#0OpenWeek dedicato alle malattie cardiovascolari, promosso da Fondazione Onda nell'ambito
delle iniziative degli ospedali con #BollinoRosa.
"% Lunedi 28 settembre, dalle 14:00 alle 18:30, sara possibile effettuare gratuitamente:
¢ Valutazione del RISCHIO CARDIOLOGICO

ECOCOLORDOPPLER dei VASI EPIAORTIC
Lo screening € rivolto a donne e uomini tra i 40 e i 60 anni che non sianc gia in cura per patclogie
cardiologiche.
¥ Ospedale Regina Apostolorum
Via S. Francesco 50 — Albanoc Laziale (RM)

Neon & necessaria |a prenotazione: I'accesso & libero negli orari indicati, fino a esaurimento delle
disponibilita previste per la giornata.
Un'occasione dedicata alla prevenzicone e alla salute cardiovascolare, perché conoscere i propri
fattori di rischio & un primo passo importante per prendersi curz del cuore.
#0OpenWeek #BolliniRosa #FondazioneOnda #GiornataMondialeDelCuore
#PrevenzioneCardiovascolare #SaluteDelCuore #Ecocolordoppler #Prevenzione #Albanolaziale
#0OspedaleReginaApostolorum #LifenetHealthcare

See translation
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In occasione della Giornata Mondiale del Cuore
I'Ospedale Regina Apostolorum partecipa a

(H) OPEN WEEK
MALATTIE CARDIOVASCOLARI

DAL 28 SETTEMBRE AL 4 OTTOBRE 2026




I./j"‘\‘. Ospedale Citta di Aprilia

AUSL della Romagna

\_/ 2minutes aga- )
@ PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE | OPEN DAY GRATUITO 2 days ago - &

N e O oI ot I Dopentle U I vl soetce gy @ Dal 28 settembre al 4 ottobre, in occasione della Giornata mondiale
#OpenWeek dedicato alle malattie cardiovascolari, promosso da Fondazione Onda nell'ambito

delle iniziative degli ospedali con #BollinoRosa. del cuore, Ausl Romagna aderisce alla (H) Open Week sulle malattie

%' Sabato 3 ottobre, dalle 2:00 alle 13:00, sara possibile effettuare gratuitamente: cardiovascolari promossa da See more

» Valutazicne del RISCHIO CARDIOLOGICO
o ECOCOLORDOPPLER dei VASI EPIAORTIC .
See translation

AN

Lo screening € rivolto a donne e uomini tra i 40 e i 60 anni che non siano gia in cura per patologie
cardiologiche.
@ Ospedale Citta di Aprilia
Via delle Palme 25 - Aprilia {LT)
Non & necessaria la prenotazione: I'accesso & libero negli orari indicati, finc a esaurimento delle
disponibilita previste per la giornata.
Un'occasione dedicata alla prevenzione e alla salute cardiovascolare, perché conoscere i propri
fattori di rischio & un primo passo importante per prendersi cura del cuore. OPEN WEEK
#0penWeek #BolliniRosa #FondazioneOnda #GiornataMondialeDelCuore
#PrevenzioneCardiovascolare #SaluteDelCuore #Ecocolordoppler #Prevenzione #Albanolaziale

#ospedalecittadiaprilia #LifenetHealthcare

See translation
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Giornata del cuore: Ausl Romagna aderisce all’(H) Open

OPEN WEEK Week di Fondazione Onda con servizi gratuiti dal 28...

In occasione della Giornata Mondiale del Cuore
I'Ospedale Citta di Aprilia partecipa a

(H) OPEN WEEK
MALATTIE CARDIOVASCOLARI

DAL 28 SETTEMBRE AL 4 OTTOBRE 2026
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n occasione della Giornata mondiale del Cuore, Fondazione Onda promuove dal 28 settembre al 4
ottobre attivita volte a migliorare 'informazione, |a prevenzione e 12 diagnosi precoce delle
malattie cardiovascolari, con particolare attenzione alle cardicmiopatie.

e malatte

L'Azienda Ospedaliera S. Croce e Carle partecipa all'iniziativa promuovendo giovedi primo ottobre,
per le donne con eta supericre ai 40 anni che non abbiano una patologia cardiaca nota, una

valutazione cardiologica condotta dalla Dr.ssa Roberta Rossini, Direttrice SC Cardiologia.
iniziativa si svolgera dalle ore 9 alle ore 13 presso ['area ambulatoriale Blocco E, con accesso
=

diretto (senza impegnativa del curante), previa prenotazione obbligatoria.

ttive a partire da gioved| 24 settembre 2026 fino a esaurimento dei posti

Le prenotazioni saranno 4
-mail all'indirizzo openday@ospedale.cuneo.it indicando i sequenti dati:
n

disponibili inviando una
Nome e Cognome - Data di nascita - Recapito telef

m o

ICO.

Le cardiomiopatie — afferma il Direttore della Cardiologia Roberta Rossini - sono malattie che
rappresentano un‘emergenza sanitaria silenziosa: molto spesso 1a malattia si sviluppa in modo
ento e asintomatico, manifestandosi poi improvvisamente. Per questa ragione lo screening
cardiologico risulta un’arma importante nell'individuazione precoce della malattia.

MALATTIE #cuneo #ospedaledicuneo #cardiomiopatie See less
CARDIOVASCOLARI
FOCUS CARDIOMIOPATIA

DAL 28 SETTEMBRE
AL 4 OTTOBRE 2026
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DAL 28 SETTEMBRE AL 4 OTTOBRE 2026
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Open Week sulle malattie del cuore @

“ee

Si informa la cittadinanza che ASST Franciacorta, in occasione della Giornata Mondizale del Cuore e
dell'Open Week sulle malattie cardiovascolari di Fondazione Onda, propone le seguenti iniziative:

« Uno spazio dedicato all'informazione e alla prevenzione con screening cardiovascolare, ECG,
misurazione del BMI, rivolto a persone con piu di 40 anni

* Martedi 29 settembre 2026
15:30 - 18:30
¥ Casa di Comunita di Chiari

-~ -

4 Prencotazione obbligatoria allo 0307102273 / 0307102275 da lunedi a venerdi, ore 14:00 - 16:00

« Incontro a libero accesso dedicato in particolare alla prevenzione e alla salute cardiovascolare
femminile, con interventi di varie professioniste sulle differenze di genere, il valore dell'attivita fisica

e di una corretta alimentazione.

*" Venerdi 2 ottobre 2026
17:00 - 19:00

¥ (Castello Oldofredi, Isec

Conoscere e prevenire oggi per un futuro piu serenc.

#comunediadro #adro #torbiato #asstfranciacorta #cuore #¥malattiecardiovascolan #salute
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¥ L'IRCCS Maugeri Milano in via Camaldoli, 64 propone due iniziative in occasione dell'Open
week sulle malattie cardiovascolare promossa da Fondazione Onda.

71 Martedi 29 settembre (ore 10-12) si potrannc effettuare consulti cardiclogici gratuiti con ECG.
Prenotazione obbligatoriz allc 02 507 252 83. Prima del colloquio sara necessario effettuare
‘accettazione allo sportello dedicato all'ingressc della struttura.

? Da lunedi 28 settembre a venerdi 2 ottobre (ore 9-12 e 14-16) saranno inoltre somministrati
questionare di autovalutazione del rischio cardiovascolare a visitatori, familiari di pazienti e al
personale sanitario.

#cardiologia #openweek #ecg

©

CONSULTI CARDIOLOGICI
GRATUITI CON ECG

IRCCS Maugeri Milano
via Camaldoli, 64
29 SETTEMBRE, ore 10-12

Prenotazione obbligatoria
allo 02 507 252 83

ORPEN




(. Ospedale Citta di Aprilia
\__/ adayago-9
@ Sto bene. Perché dovrei controllare il cuore?
La prevenzione cardiovascolare non parte necessariamente da un sintomo. Conoscere i propri
fattori di rischio & importante anche quando ¢i si sente bene.
Pressione arteriosa, colesterolo, familiarita, stile di vita e storia clinica sono alcuni degli elementi
che contribuiscono alla valutazione del rischic cardiovascolare e aiutano lo specialista a individuare
il percorso pit adatto alla persona.
Propric alla prevenzione € dedicato I'Open Day gratuito dell'Ospedale Citta di Aprilia, nell'ambito
dell'{H) Open Week Malattie Cardiovascolari di Fondazione Onda
%= Sabato 3 ottobre, dalle 9:00 alie 13:00
¥ Ospedale Citta di Aprilia - Via delle Palme 25, Aprilia
Lo screening prevede:
¢ valutazione del rischic cardiclogico
¢ ecocolordoppler dei vasi epiaortici
- - E rivolto alle persone dai 40 ai 60 anni non gia in cura per patologie cardioclogiche.

Accesso libero, senza prenctazione, finc a esaurimento delle disponibilita previste per la
giornata.
Scorri il carosello e scopri perché Ia prevenzione cardiovascelare riguarda anche chi sta bene,
#FondazioneOnda #BolliniRosa #0penWeek #PrevenzioneCardiovascolare
#RischioCardiovascolare #SaluteDelCuore #GiornataMondialeDelCuore #Ecocolordoppler
#Cardiologia #Prevenzione #Aprilia #0spedaleCittaDiAprilia #LifenetHealthcare
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./ ~\' Ospedale Regina Apostolorum
\_ / adayago-Q
@ Sto bene. Perché dovrei controllare il cuore?
La prevenzione cardiovascolare non parte necessariamente da un sintomo. Conoscere i propri
fattori di rischio puo aiutare a prendersi cura della salute del cuore anche quando i si sente bene.
Pressione arteriosa, colesterolo, familiarit, stile di vita e storia clinica sono alcuni degli elementi
che contribuiscono alla valutazicne del rischic cardiovascolare e aiutano lo specialista a individuare
il percorso piu adatto alla persona.
Proprio alla prevenzione € dedicato I'Open Day gratuito dell'Ospedale Regina Apostolorum,
nell'ambito dell'(H) Open Week Malattie Cardiovascolari di Fondazione Onda
¥* Luned: 28 settembre, dalle 14:00 alle 18:30
¥ Ospedale Regina Apostolorum - Via S. Francesco 50, Albano Laziale
Lo screening prevede:
¢ valutazione del rischic cardiclogico
¢ ecocolordoppler dei vasi epiaortici
4 Rivolto alle persone dai 40 ai 60 anni non gia in cura per patologie cardiologiche.

Accesso libero, senza prenctazione, finc a esaurimento delle disponibilita previste per la
giornata.
Scorri il carosello e scopri perché |3 prevenzione cardiovascolare riguarda anche chi sta bene,
#FondazioneOnda #BolliniRosa #0penWeek #PrevenzioneCardiovascolare
#RischioCardiovascolare #SaluteDelCuore #GiornataMondialeDelCuore #Ecocolordoppler
#Prevenzione #Albanolaziale #0spedaleReginaApostolorum #LifenetHealthcare
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(o) ASST Bergamo Ovest @ Ospedale La Maddalena
\__/ adayago-O

n occasione della Giornata Mondiale del Cuore i volontari di Cuore e Vita OdV distribuiscono AT B - e A " G

Rep 5 ‘ = S AT 2 3 @ Dal 28 settembre al 4 ottobre torna la Open Week, promossa da Fondazione Onda, per la
sacchetti di noci in ospedale, raccogliende fondi per attivita di prevenzione cardio vascolare. : ; 3 ;
prevenzione delle malattie cardiovascolari.

@cuorevitatreviglio @ vi aspetta lungo il percorso giallo dell'Ospedale Treviglic-Caravaggio

martedi 29 settembre dalle 8.00 alle 13.00. servizio di Roberta Giuffre

Fondazione Onda #asstbgovest #mallattiecardiovascolari #cuore #vita #cuore #prevenzione #Fopenweek #malattie #cardiovascolare

See translation See translation
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CARDIOVASCOLARI

FOCUS CARDIOMIOPATIA

J S . . —
TORNA LA (H) OPEN WEEK PROMOSSA DA FONDAZIONE ONDA ETS

X

v @ STAND YOUTUBE.COM
Palermo: torna la (H) Open Week promossa da Fondazione Onda ETS

¥ (’lll]()’('l
:Cuore
- - LUOGO

OSPEDALE TREVIGLIO - CARAVAGGIO
PERCORSO GIALLO

DATA E ORARIO

MARTEDI 29 SETTEMBRE 2026
DALLE 08:00 FINO ALLE13:00

GIORNATA oma 10 1ll()l'l,'
MONDIALE 20
PER IL CUORE $ Regione /ita
29 Settambre Lombardia . -

ASST Dergamo Ovest
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Open Week sulle malattie del cuore @
Si informa la cittadinanza che ASST Franciacorta, in cccasione della Giornata Mondiale del Cuore €
dell'Open Week sulle malattie cardiovascolari di Fondazione Onda, propone le seguenti iniziative:
« Uno spazio dedicato all'informazione e alla prevenzione con screening cardiovascolare, ECG,
misurazione del BMI, rivolto a persone con pit di 40 anni
T Martedi 29 settembre 2026

15:30 - 18:30
9 Casa di Comunita di Chiari
# Prenotazione obbligatoria allo 0307102273 / 0307102275 da lunedi a venerdi, ore 14:00 - 16:00
«" Incontro a libero accesso dedicato in particolare alla prevenzione e zlla salute cardiovascolare
femminile, con interventi di varie professioniste sulle differenze di genere, il valore dell'attivita fisica
e di una corretta alimentazione.

*" Venerdi 2 ottobre 2026
7:00 - 19:00

¢ (Castello Oldofredi, Iseo
Conoscere e prevenire oggi per un futuro piu serenc.
#comunediadro #adro #torbiato #asstfranciacorta #cuore #malattiecardiovascolan #salute

See translation
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ASST Valtellina e Alto Lario

9 minutes ago - 3
¥ 29 settembre Giomata Mondiale del Cuore.
T 28 settembre-4 ottobre Open Week Fondazione Onda

Asst Valtellina e Alto Lario aderisce alla Open Week sulle malattie cardiovascolari promossa per
favorire la prevenzione, facilitare I'accesso alla diagnosi precoce e accrescere la consapevolezza
sulle malattie cardicvascolari e sui principali fattori di rischio.

Al centro di questa edizione ¢i sono le cardiomiopatie, un gruppo eterogeneo di patologie che
interessano il muscolo cardiaco, modificandone struttura e funzionalita.

Le cardiomiopatie possono manifestarsi con affanno, stanchezza, dolore toracico, palpitazioni o
perdita di coscienza; in alcuni casi, tuttavia, rimangono a lungo asintomatiche e vengeno
riconosciute scltanto durante un controllo medico o in seguito a un evento cardiovascolare,

Molte cardiomiopatie hanno, inoltre, una compenente genetica e posseno interessare pil persone
all'interno della stessa famiglia. Per questo il percorso diagnostico non riguarda soltanto il singolo
paziente, ma puc rendere opportuni la valutazione dei familiari, il monitoraggio nel tempoe €, nei
casi indicati, il ricorso alla consulenza e ai test genetici.

Regione Lombardia

#WorldHeartDay
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ASST Valtellina e Alto Lario
OPEN WEEK

MALATTIE
CARDIOVASCOLARI

DAL 28 SETTEMBRE AL 4 OTTOBRE 2026

CARDIOMIOPATIA IPERTROFICA OSTRUTTIVA

COS'E?
E' una particolare forma di cardiomiopatia per cui il muscolo del cucre diventa piu

spesso del normale, ostocolando Il flusse del sangue in uscite dal ventricolo sinistro.

QUALI SONO | SINTOMI PIU" COMUNI?
Fiato corto, dolore al petto, palpitazioni e talvolta sveniment! durante lo sforzo

COME S| DIAGNOSTICA?
- Ecocardiogramma: misura lo spessore delle pareti e l'entita dell'estruzione

- Risonanza magnetica cardiaca: offre immagini pil detiagliote

COME SI TRATTA?
Tramite terapia medica [per ridurre | sinfom| e 'ostruzione):
- Beta-bloccanti per rallentare Il battito & miglicrare il riempimento del cucre
- Disopiramide per ridurre la forza di confrazione
Inibitori diretti della micsina per ridurre Fostruzione agendo sul meecanismo di




(& f_\l ASST Garda
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@ Oaggi, 29 settembre, € la Giornata Mondiale del Cuore

n questa occasione ASST Garda aderisce con convinzione alle iniziative promosse da Fondazione
Onda ETS all'interno dell'{HYOpen Week dedicata alle malattie cardiovascolari!

Unisciti a noi per gli appuntamenti dedicati alla prevenzione e al benessere:
vy Cardiomiopatie e cuore delle donne

Come riconoscerle, prevenire le complicanze e proteggere la famiglia

" Primo appuntamento (Oggi):

Quando: Oggi, 29 settembre 2026, dalle ore 17.00 alle 19.00

Dove: Sala della Musica, Palazze Zambelli (2° piano), Lonato del Garda

« Secondo appuntamento:

Quando: 1° ottobre 2026, dalle cre 17.00 alle 19.00

Dove: Centro Sociale, Sirmione

n entrambi gli incontri interverranno come relatori i Dirigenti Medici dell’'U.O.C. Cardiologia P.O.
Desenzano del Garda, sotto |a responsabilita scientifica del Dr. Luca Bontempi, Direttore dell'U.O.C.
Cardiclogia Desenzano del Garda.

La prevenzione & il primo gesto d'amore verso te stessa e chi ami. Ti aspettiamo!

#GiornataMondialeDelCuore #0penWeek #FondazioneOnda #SaluteAlFemminile #Cardiologia
#Prevenzione #ASSTGarda #LonatoDelGarda #Sirmione

ASST Garda Regione Lombardia Pietro Imbrogno Bontempi Luca Mara Radavelli Comune di
Lonato del Garda Fondazione Onda Piero Canino

See translation
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ATIA

DAL 28 SETTEMERE AL 4 OTTOBRE 2026 DAL 28 SETTEMBRE AL 4 OTTOBRE 2026

CARDIOMIOPATIE E CUORE DELLE DONNE:

COME RICONOSCERLE, PREVENIRE LE COMPLICANZE E

CARDIOMIOPATIE E CUORE DELLE DONNE:
COME RICONOSCERLE, PREVENIRE LE COMPLICANZE E

PROTEGGERE LA FAMIGLIA PROTEGGERE LA FAMIGLIA

29 settembre 2026
ore 17.00 -19.00
Sala della Musica,
Palazzo Zambelli, (2 piano)
Lonato del Garda

1 ottobre 2026
ore 17,00 -19.00
Centro Sociale, Sirmione

Relatort
Dérigent Medicl U.0.C Cardiologla P.O. Desenzano def Garda
Responsabile Scientifica:
Dr. Luca Bontempi, Direttore U.0.C. Cardiologia Deserizano del Garda

Relatori:
Dirieenti Medici U0 C Cardiolewia P.O. Desanzann del Garda

Che cos’e
la miocardite? gy

Hide transiation

Elisa Bracceschi

10 hours ago - Q

¥ |l cuore parla. A volte, pero, aspettiamo troppo prima di ascoltarlo.

Ci sono segnali che tendiamo a sottovalutare, sintomi che pensiamo passeranno, domande che
rimandiamo.

E invece conoscere il proprio cucre pud davvero fare la differenza.

¥ Lunedi 5 ottobre, nell'ambito dell'#ottobrerosa a Zelarino, parleremo proprio di questo con i
professionisti Sakis Themistoclakis e Ada Cutolo dottori ed eccellenze dell'Ospedale dell’Angelo,
in un incontre pensato per parlare di salute in modo semplice, concrete e vicino alle persone.

¥ Vieni in: Patronato Parrocchia Maria Immacolata e San Vigilio — Via Rubens 5 #ZELARINO
+) Ore 16.30

¥ Perché del cuore non devremmo occuparci solo guando ci fa paura.
Dovremmo imparare ad ascoltario prima.

¥ Ti aspettiamo e magari porta qualcuno a cui vuoi bene

Municipalita di Chirignago Zelarino Commissione delle Elette Comune di Venezia ULSS3
Serenissima Fondazione Onda

See translation

Commissione delle vieha
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UN BATTITO UNICO

Dott. Sakis Themistoclakis.
Direttore UOC Cardiologia - Ospedale dell'Anhgelo

Dott. ssa Ada Cutolo
Dirigente medico responsabile UOS Terapia
Intensiva e Semintensiva cardiologica
- Ospedale dell'’Angelo
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o Posti limitati - prenotazione abblgatoria dalle 830 alle 12004 0382 593224

DALLA DIAGNOSI
\LLA VITA QUOTIDIANA

Incontro con i cittadini, colloqui
ambulatoriali, ECG gratuiti con il team
della Cardiologia Molecolare Maugeri

IRCCS Maugeri Pavia

via Salvatore Maugeri,10

OTTOBRE,ore 17-19

Prenotazione obbligatoria
allo 0382 593234
dalle ore 8:30 alle ore 12:00
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Il Cuore nella Casa di Comunita: MALATTIE |w
prevenzione, diagnosi precoce e cura CARDIOVASCOLARI

delle malattie cardiovasc

DAL 20 SCTTEMDRAC AL 4 OTTODRE 202a

Quando: Venerdi 2 ottobre 2026

Sede: Sala Conferenze - CdC Stromboli, CARDIOMIOPATIE £ CUORE DELLE DONNE
Via Stromboli 19, Milano O S008 ST PRI K ) AT L

. - 1 FCERE LA FAICLL
Orario: 16,30-18.00

Programma: 29 sertembre 2026
ore 17.00 1500
Sola della Musica,
Palazzo Zombelll, (2 plana)
Lonato def Garda
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\___/ September 23 at 3:01PM -

¥ In occasione della Giornata mondiale del Cuore, dal 28 settembre al 4 ottobre torna I'(H) Open
Week sulle Malattie Cardiovascolari di Fondazione Onda: una settimana dedicata a informazione,
prevenzione e diagnosi precoce. Al centro di questa edizione ¢i sono le cardiomiopatie. Molti gli
appuntamenti in programma proposti dall'Ulss 2.

& Al Ca’ Foncello, giovedi 1° ottobre dalle 14.30 alle 17, screening cardiovascolare gratuito per
donne tra i 50 e i 70 anni, senza precedenti eventi cardiovascolari. Appuntamento al Centro
Cardiclogico della Cittadella della Salute. Per prenctarsi, telefonare allo 0422 210701 il 24

22N

£

settembre, dalle 13.30 alle 15.

Ecco gli appuntamenti gratuiti sul territorio:

¥ Montebelluna - 26 settembre, dalle 8 alle 10, screening all’associazione Posmon |l Pozzo;

¥ Motta di Livenza - ORAS - 27 settembre, dalle 8 alle 11, screening e colloqui cen il cardiologo;
alle 10 tavola rotonda istituzionale “La Cardiologia nell'attuale contesto socio-sanitario”, Sala
Riunicni della Direzione Generale, 4° pianc — Padiglione D;

¥ (Castelfranco Veneto - 27 settembre, dalle 8 alle 12, controlli nelle piazze di Altivole
Castelfranco, Castello di Godego, Loria e Vedelago. Alle 10.30 incontro al Patronato Pio X di Borgo
Pieve;

9 Castelfranco Veneto - 29 settembre, dalle 8 alle 12, gazebo informativo in piazza Giorgione.

@ Prevenire & il primo passo per proteggere il cuore.

Per saperne di piu leggi il primo commento

See translation

IN OCCASIONE DELLA GIORNATA
MONDIALE DEL CUORE
OPEN WEEK

(H) OPEN WEEK MALATTIE
CARDIOVASCOLARI

FOCUS CARDIOMIOPATIE
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MALATTIE
CARDIOVASCOLARI
FOCUS CARDIOMIOPATIA

DAL 28 SETTEMBRE AL 4 OTTOBRE 2026

CARDIOMIOPATIE E CUORE DELLE DONNE:
COME RICONOSCERLE, PREVENIRE LE COMPLICANZE E
PROTEGGERE LA FAMIGLIA

29 settembre 2026
ore 17.00 -19.00
Sala della Musica,
Palazzo Zambelli, (2 piano)
Lonato del Garda

Relatori:
Dirigenti Medici U.0.C Cardiologia P.O. Desenzano del Garda
Responsabile Scientifico:
Dr. Luca Bontempi, Direttore U.O.C. Cardiologia Desenzano del Garda

U.0.C. Cardiologia Desenzano del Garda cardiologia.desenzano@asst-garda.it




Ospedale Citta di Aprilia added 10 new phetos from October 4 at 12:00PM.

Yesterday at 12:00PM - @ - &

@ Grande partecipazione anche ad Aprilia per I'Open Day dedicato alla prevenzione
#cardiovascolare.

Sabato 3 ottobre I'Ospedale Citta di Aprilia ha accolto numerosi partecipanti in occasione
dell#OpenDaygratuito organizzato nel'ambito dell'{H) #OpenWeek Malattie #Cardiovascolari di
Fondazione Onda, quest'anno dedicato in particolare alle #cardiomiopatie.

Durante la mattinata & statc possibile effettuare |a valutazione del rischio #cardiologico e
‘#ecocolordoppler dei vasi #epiaortici, con |'obiettivo di sensibilizzare sull'importanza della
prevenzione e della conoscenza dei propri fattori di rischio #cardiovascolare.

La grande partecipazione conferma quanto sia impertante creare occasiconi che avvicinino le
persone alla prevenzicne e favoriscano una maggiore consapevolezza sulla salute del #cuore,

@ Grazie a tutte le persone che hanno partecipate e ai professionisti e al personale dell'Ospedale
Citta di Aprilia che hanno contribuito alla realizzazione dell'iniziativa.

Prendersi cura del cuore significa anche imparare a conoscere i propri fattori di rischio, prima che
compaiano eventuali sintomi.

#0spedaleCittaDiAprilia #FondazioneOnda #OpenWeek #Cardiomiopatie
#PrevenzioneCardiovascolare #SaluteDelCuore #RischioCardiovascolare #BolliniRosa
#Cardiologia #Prevenzione #Aprilia #LifenetHealthcare
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TESTIMONIANZE DEGLI OSPEDALI



ALCUNE TESTIMONIANZE DEGLI OSPEDALI BR

ASL Teramo - Ospedale Mazzini

A fronte di un totale di 18 prenotazioni, sono state eseguite n. 17
visite +esami a causa di una prenotazione disdetta. Il bilancio
dell'iniziativa € assolutamente positivo ed i riscontri ricevuti

testimoniano il forte apprezzamento dell'utenza.

Azienda Ospedaliera
Regionale S. Carlo -
Ospedale S. Carlo di
Potenza

Iniziativa di alto profilo.

ASL Avellino - Ospedale Ariano Irpino

Si € avuta una forte risonanza mediatica per un problema che,
purtroppo, affligge buona parte della popolazione del territorio. Il
suggerimento e quello di poter dedicare piu giorni all'iniziativa, in
modo da poter inserire piu pazienti (visto il numero cospicuo delle
richieste pervenute).

ASL Avellino - Ospedale Ariano iGRECO Ospedali Rill.lliti di
Irpino Cosenza - La Madonnina
Grande apprezzamento, per l'iniziativa, da Iniziativa come Sempre fh gljanc%e
parte della popolazione afferente al successo, per evitare il rischio di

territorio del Presidio.

eventi cardiaci, controllare i fattori a
rischio e migliorare lo stile di vita.




ALCUNE TESTIMONIANZE DEGLI OSPEDALI BR

AUSL Modena - Ospedale B. Ramazzini Carpi

L'evento ha riscosso notevole consenso ed apprezzamento,
rispettando i criteri di selezione dei partecipanti: storia anamnestica
di familiarita per Cardiomiopatie e/o morte improvvisa in giovane eta,
presenza di alterazioni elettrocardiografiche su tracciati
precedentemente eseguiti, sintomi riferibili ad episodi sincopali
recidivanti correlati a sospetta cardiopatia. Per alcuni soggetti fra i
casi testati, sul riscontro di anomalie emerse durante la visita, si €
provveduto direttamente alla presa in carico da parte dell'Unita
Operativa al fine di completare il percorso diagnostico/terapeutico.

Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina - Ospedale di Cattinara

E' stata effettuata attivita di screening cardiovascolare gratuita a 10 donne offrendo a ciascuna di loro
una visita cardiologica, un elettrocardiogramma ed un ecocardiografia. Sono state scelte donne senza
precedenti cardiovascolari che non avevano mai effettuato una visita cardiologica. La loro eta era
compresa tra le 35-60 anni. In 3 di loro e stato riscontrato rispettivamente un’insufficienza valvolare da
tenere sotto controllo, un alterato profilo lipidico, un’ipertensione arteriosa per cui e stata suggerita una
terapia specifica. A tutte le pazienti e stato effettuato il counseling cardiologico mirato alla correzione dei
fattori di rischio cardiovascolare. Anche a giudicare dal numero di domande ricevute, si ritiene che

I'iniziativa abbia avuto successo e sia risultata altamente gradita.”

AUSL Ferrara - Stabilimento Ospedaliero SS.
Annunziata

L’iniziativa e consistita in un evento divulgativo sulle cardiomiopatie,
malattie che colpiscono il cuore con importante ricaduta sulla qualita
di vita e sopravvivenza, con particolare attenzione agli aspetti
genere-specifici. La conferenza si e svolta su piattaforma digitale.
L’evento e stato partecipato anche nella discussione interattiva, a
dimostrazione dell’interesse sulla tematica.

IRCCS Azienda Ospedaliera
Metropolitana - Ospedale
Policlinico San Martino

Le iniziative di questo genere
permettono di sensibilizzare gli
utenti sull'importanza di agire in
prevenzione primaria. Abbiamo
cosi la possibilita di curare
patologie che possono avere risvolti
anche gravi sulla salute.




ALCUNE TESTIMONIANZE DEGLI OSPEDALI BR

ASST Lecco - Presidio Ospedaliero AST Macerata — Ospedale di Civitanova Marche
Leopoldo Mandic

L' iniziativa e stata gradita e I' aderenza e stata massima. Grazie a
Iniziativa interessante, i partecipanti hanno questo screening una paz totalmente asintomatica, e stata presa in
valorizzato la chiarezza espositiva, gli esempi descritti carico per ulteriori accertamenti visto che presentava anomalie
hanno favorito la comprensione della tematica trattata patologiche.

e hanno facilitato l'interazione con i clinici. All'evento
ha presenziato la stampa locale, con l'intento di
sensibilizzare la popolazione in merito alla tematica.

Ospedale Isola Tiberina — Gemelli Isola

La richiesta di prenotazione del pacchetto con visita + ECG + Ecocardiogramma €
stata molto elevata, e stato difficile selezionare le pazienti con indicazione inerente
il focus cardiomiopatie. Sono state individuate 4 pazienti con familiarita o
anamnesi positiva per cardiomiopatia di cui 1 paziente con pregressa miocardite, 3
pazienti con familiarita per cardiopatia dilatativa e una paziente con cardiopatia
ipertrofica non ostruttiva.

ASL Torino 4 - Ospedale di Ivrea

Personale coinvolto: 3 Dirigenti medici e 3
Infermieri, Direttore SC e Coordinatore
Infermieristico, Volontari del Pronto Soccorso;
Persone sottoposte a screening per cardiomiopatia:
195; ECG eseguiti: 195; Ecocardiogrammi fast
eseguiti: 195; Cardiopatie a fenotipo ipertrofico:
18; Sospette malattie coronariche: 15; Cardiopatie
valvolari: 10; 1 Accesso in DEA per Blocco Totale e
necessita di impianto PM definitivo




ALCUNE TESTIMONIANZE DEGLI OSPEDALI BR

ASL Taranto - Ospedale SS Annunziata di
Taranto

Abbiamo ricevuto moltissime mail perche' i pazienti
pensavano fosse un'iniziativa volta a visite cardiologiche
generali e non a valutazioni specifiche nell'abito delle
cardiomiopatie. abbiamo risposto a circa 300 mail e
identificato 4 pazienti di cui tre affetti da cardiomiopatia
ipertrofica non identificata precedentemente e una
paziente con sospetta brugada.

ASL Bari - Ospedale Di Venere di Bari

Sono state svolte le seguenti prestazioni: - 28 ecg - 28 visite
cardiologiche - 28 ecocardiogramma colordoppler. Sono stati
valutati pazienti a rischio di cardiomiopatia e patologie cardiache
genetiche/rare. I pazienti risultati affetti da suddette patologie sono
stati presi in carico dall’ambulatorio delle cardiomiopatie e malattie
rare annesso alla stessa UO.

ARNAS G. Brotzu -

IRCCS (Ospedale) Casa Sollievo della Sofferenza Ospedale San Michele

Si & svolto con successo il Convegno Virtuale rivolto ai pazienti e ai loro L'iniziativa e stata realizzata e ha
familiari. L'incontro online ha rappresentato un'importante occasione di previsto la.completa .
confronto e dialogo diretto tra specialisti e pazienti, offrendo risposte chiare sui partec1pa21on§, con peujtlcolare
percorsi di diagnosi, cura e sulla gestione quotidiana della patologia, favorendo interesse sugli stili di vita e sulla

la condivisione delle informazioni scientifiche piu aggiornate.

prevenzione cardiovascolare.



ALCUNE TESTIMONIANZE DEGLI OSPEDALI BR

ASP Palermo - Ospedale G. F. Ingrassia AULSS 1 Dolomiti - Ospedale Santa Maria del Prato
Tutti 1 pazienti esaminati sono stati sottoposti al protocollo L'iniziativa ha riscontrato molto successo da parte della popolazione
previsto con la raccolta dei dati anamnestici (ricerca di “red che ha dimostrato attenzione ed e intervenuta con molti quesiti ai
flags”) associati a una valutazione strumentale con ECG ed quali i clinici hanno dato risposte esaurienti.

ecocardiogramma. E stata pertanto redatta una scheda
dettagliata per ciascun utente, indicando l'eventuale
presenza di segni riferibili a cardiomiopatia ed indirizzando
verso visita cardiologica di approfondimento solo nei casi
ritenuti necessari.

USL Umbria 2 - Ospedale S. Giovanni
Battista di Foligno

Sono state effettuate valutazioni cardiologiche
complete di elettrocardiogramma ed ecocolordoppler
cardiaco transtoracico a riposo nei familiari di
pazienti affetti da cardiomiopatia. Tale formula di
valutazione clinica e strumentale completa (durata di
45 minuti, totale prestazioni messe a disposizioni n°
30) ha permesso una valutazione completa efficace e
conclusiva, e cio ha permesso I’esclusione o il
sospetto diagnostico di sospetta patologia ereditaria.

USL Toscana Centro - Ospedale SS. Cosma e
Damiano di Pescia

In Riabilitazione cardiologica sono stati visitati 9 pazienti
come da prenotazione a cui e stato fatto ECG, visita
cardiologica, informativa sulle cardiomiopatie. L'iniziativa ha
avuto un ottimo esito.
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GLI OBIETTIVI RAGGIUNTI — ED. 2026

ADESIONI DEGLI
OSPEDALI BOLLINO
ROSA:

Si conferma I’entusiasmo e la
volonta di partecipare all’iniziativa
da parte degli ospedali del network,

che hanno aderito in 168, rispetto
ai 135 dello scorso anno, con un
incremento di 33 ospedali (+24%)

REGIONI COPERTE:

Adesioni degli Ospedali Bollino
Rosa:

La partecipazione ha interessato
quasi l'intero territorio nazionale, con
adesioni provenienti da 17 regioni
italiane e dalla Repubblica di San
Marino. La Lombardia si conferma la
regione piu rappresentata con 41
strutture aderenti, seguita da Veneto
(19), Lazio (18) ed Emilia-Romagna
(16). Rilevante anche il contributo di
Toscana (11), Sicilia (9), Campania e
Puglia (8 ciascuna), a conferma del
radicamento e della capillare
diffusione dell'iniziativa a livello
nazionale.

SERVIZI EROGATI:

Si evidenzia un ulteriore
ampliamento dell'offerta
complessiva di servizi, che passa
dai 5.147 dell'edizione precedente
ai 5.577 di quest'anno, con 430
servizi in piu rispetto al 2025.

L'offerta si concentra
principalmente sulle visite,
consulenze e colloqui specialistici
in presenza (2.700) e sugli esami
strumentali (2.637), affiancati da
118 consulenze telefoniche e
virtuali e 122 iniziative di
awareness.




Ringraziamo gli ospedali che hanno contribuito alla buona riuscita dell'iniziativa
come importante segno di attenzione nei confrontidella salute di genere.
Alla prossima edizione !
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